- प्रस्तावना) 
प्रगद हो कि बारायश की छृप 
. वधक ग्न्‍न्थ वहसराम बहेदपिके 
चार आवपकार (६ १ वादादे दाप ते ) 
रसायन, ३ रोगा क्षण, ४. पाक 7 
इश्ी प्रकार इस दूपरे भाग में चह 
श्र हर! तहा< | हि हु 

“पहले जड़ी बंटी प्रकाश नामक अधिव॑ 
पकार की प्रसिद्ध जही बृढियोफे द्वार 
चिकित्सा वन की हे | 

 $-दूतर सत्रो शेम चिकित्सा नामक अधि 
फ गुप रांगाकी चिकित्सा वधाप्रकाश व 

'१०तासर वाल रोग विक्वितसा नामक अ 
वादका के पासेद्ध रोगों की विदित्सा बंए 
. 3-चांध कोकसार नामक अधिकारों स््री प 
लक्षण तथा मुल्न पृषेक जीवन व्यतीत ६ 

वनिध्त्त सयोग आदि छुंछ आवश्यक व 
चेणुन किया है ॥ (3 
' ॥ शुय पित्वलषम || 


' सज्जनों का छंपापान्न:- 
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घिकार ॥ २॥ 


स्री देदतत्व गर्भादशय' 
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अल जी कही लत अल कक टिक कक 
घविपय पृष्ठ विपय पृष्ठ! 
निज -++>+-_++ि-++त_+तत...... _ 
मंगलाचरणा ' १ |श खाहुली सोदा पालक ४७८ ' 
जडी वूरी प्रकाश । १९... ५ | चौलाई मकोय गोभी 0 
तुबशी मे | चाय भांग ६० 
छुलसी वृक्षका श्रद्र त गुण १४ | गाँजा रतमथ्योति 5१ 
नीम पीपल १४ | दृद्ठसोडा भरणाी 
घपामार्ग क्‍ पुनन वा रुद्गदर्ती ६३-६४ 
हर ह २१ | सफेद मसली घीग्वारपाठा. ६५ 
बहेडा भामजा २६ | शत्तावारि राई मात कॉगनी ६६ 
गुच अदग्ख साठ शेप ह्ल्दो चवूर द््क 
ग क्ञाव सघती मगर २९ | खतर,असगंध ध्ट् 
चमेली चैर पमछेदधी ३१ | नागौरीअच्च० ओऔधाहुली, छः 
कजा ३३९ | अक्रकरा ७० 
स्‍/ “डा गोरखत्रटो करी इभली३४-३५ प्रजमोद्‌ अमरवेल ७१ 
साफल अर ड रे८-१६ | इच्द्राथन, ७२ 
मरूद नोचूं! ४० | उशवा, इद्कपेंचा ७३ 
रगी मेटासिमी 8१ | कुलीजन फ फर,गौदनी,... ७७ 
गार वेल , ४२ | चिरायता,गोमा चीता,छडेला,७५ 
दतृत कचनार '_ ३ | जंगली। सिघाडा जमालगोर 
न्वून मिड्ी मेंहदी ४४-४५ तज, ७६ 
रेप खाल्नमिच पित्पापडा ४६ | नागक्रेशर, निसोत, पिपणामूख 
/अडूखा सीसम वर पतूरा ४७-४८ वावूना सह 
महुआ सहदेई ४६-४० | मी, घशायबिडंग,भाँगरा ७६-८० 
“ भाक्ष ( भदार ) ४१ | भिल्ावा, मर 
! कन्नेर पोदोना उेंटकरेरी  पधथ५ मरजीठ,माजूंफल, आलकांगनी झूए 


ध्् 


है 


शझुप्काधामिनी,पढी,प्र तमु खो, १४५४ 
सूची मुखा, बिलछुता जातघ्नो 
परिक्ष ता,उपलत्ा,पाकंचरण १४६ 
महायोनि, कशिंका, नन्‍्दा 
झति चरणा,योगिकन्दके 
लक्कश १४७ 
योनि रोग चिकित्सा श्ष्न 
शवेतप्रदररोग श्प२ 
श्वेत्पद्रर्रागो टात्तिक्षारण | 
श्वं तप्रदररोगत्नक्षंश १५३ 
शपेत पद्र को चिकित्सा. १५४ 
रक्प्रद्र नाशक औषधि. १६४ 
-अशोकारिए्ट श्द्र्८ 
परदररोगमेपथ्य,पदर्रोगमेंसपथ्य,, 
सोमरोग १६८ 
सोमरोगोत्प्चिकारश १७० 
सोमयोगवाशकयल, १७१ 
' चंध्यारोग 


बिपय' 


रजस्वद्धा,र ज्सुचला कं नियम २१३ 
शुद्ध रज, रजदोप, रददाय 
कारयगा 92०0 
स्न्राक्के भ/लिक धम खोलने 
का औपधी य।निरेग, यानिरोगों 
के लाम, योनिरोगों का डप्पति 
योनिेगोत्पति कारण. १४३ 
योनिरोग लक्षण 
वातल/, पिचला, इलेपमल्ा १४४ 
सम्निपातजा रक्तज। लोहितक्षया 


£ै३२ 


विषय पृष्ठ 





काक चन्व्या, मुतचरसा. १७४ 
गभजावा,वातावकारसेड्पितरज़ 
/नच्रण,चातद्पित्तरजकाउपाय 


विछ दृषितर॑जलक्षण (७ , 
पित्तद्‌द्तिव रज का उपाय 

कफ दूषित रज लक्षण 

कफ दूषित रज का उपाय १७६ 
त्रिदाय से दुपित रज के लक्षण 
समिपातसे दपित रजका 

उपाय १७७9 
गुदददाय का उपाय 

देव दोपका उपाय 

बर्डों के शापका उपाय. श्छ८ 


विलंब से ऋत॒ होने का उपाय. 


तथा अन्य रोगों का उपाये १७४९ 
काक वध्यो चिकित्सा मत चत्सा 
चिकित्सा 


श्८० | 
सिद्धघृत' श्प्‌ 
आतंवदोपमेंपथ्यापथ्य... १८३' 
साध्य वन्ध्या चिंकिसा. १८३ 
मासिक धर्म की रुकावट १४५ 
मासिक धर्म को खोलनेका हु 
डपाय श्म्र्ट 
रजदोपंपरणक्षा रज शोधक . 
उपाय * : श्ण्छ 
गर्म चती रोम १६० 
गर्म ल्लाच यत्न १६७ 


गर्स पात यत्व १्८छ 





पुस्तक मिलने का पता - 


जाद्ा श्वानछाछ हारशलाछ 


श्याम कांशी प्रेस मथरा । 





॥ भरी 


ह 


रसराज महोंदीथि 


>>. .,हआरए खतत्व | 






हु हट से तक 
/$7 . ॥ मंगले।बरेण ॥ 
६9 789७५:/7:४7 


४ , (5 अ& ;5एि 
नारायण गुर ध्याय उरे, सनन्‍्तन पदे शिर माय। 
दूसर भाग सुधारियह, लिखत सुअवसर पाय॥१॥ 
श्री ससराज महोदधि, ग्रन्थ वृहद आमेराम | - 
सीताराम ययागति , सुर्मारे हृदय घनश्याम॥२॥ 
भाग दूसरे में समाझे, खिखत चार आधिकार | 
बूटी जडी प्रकाश शुभ, है पहला अधिकार ॥१॥ 
पुनि दूसर अधिकार में, नारी रोग प्रकोश । 
वाल रोग तीसर लिखत, बहारे कोक कृतसार।४॥ 
आय जईीः कथा ए्रकाइ 0१७ 
जगन्नियन्ता परमात्मा ने इस संसार में ऐसे 
उत्तम पदाय उत्पन्न किये हैं, जिनसे ण़ाणियों के 


$ 


० डी बूटी प्रकाश 


जीवन में वही भारी सहायता मिलती है, कोई. 
वध्न ऐसी नहीं जो काम में न आब, लंड जावा 
में बक्षों से सवेदा सबका उपकार होता रूताह, इंच 
पात्र सब औपधियां हैं, यदि पक्ष नहों, तो 
प्राणियों का प्रणवचना इलम हाजाय, थपाधियों 
में अनेक जडी बूटी पेसी हैं, कि तत्तकाल अपना 
गुण दिखाती हैं, चीन समय में जड़ी इृठीयों 
से ही सैकडों शाणियों की रक्षा ह्वती रही, गांवों 
में जहां डाक्टर लोग नहीं पहुँचते वहां अबभी 
जग बूटियों से ही रोग शान्त हो जाते हैं, 
धातुओं के पकने और धातुओं के संशोधन में 
“जही वृद्यों स ही काम लिया जाता है, विनां<., 
जद वृटियों के रसायन क्रिया की सिद्धि नहीं : 
होती है, | घंटी ओर जहा चिकित्सा का पूर्ण अंग 
: : हैं, चिकित्सा तीन प्रकार की है । 

सादेवी प्रथमा सुर्स स्कृतरसे्या निर्मिता सद्सेः । 
चूर्ण स्लेह कपाय लू रचिता स्पान्मानवरी मध्यमा। 
शस्त्र व्चेदनलास्य लच्मणकृता चाग घप्ासा5 उरी 
'त्यायुवंद इस्पमतेदाखले तिम्र श्चिकित्सामताः | 


.. रसराज म० दुेसरा-भाग "है 
. अब-स्सपद्धति में लिखा है कि चिकित्सा 
ताँन प्रकार की होती है, $ देवी, * बानवी, ३ 
आर, देवी विकफित्सा वह है जो जशे बूटदीयों. 
से घातुओं। को अली माति फूक कर रस बनाये 
जाते हैं, उस रखों के दाग जो चिकित्सा की 
नाती है वह उत्तम चिकित्सा है; पहली चिकित्सा 
देवी है, इसी को देवताओं की चिकित्सा कहते हैं। 
'दूसरी मानवी ( महुप्यों की ) चिकित्सा वह हे 
जो इण, तेल, काटा, अवलेह ( चटनी ) दाग 
की जाती है, यह चिकित्सा मध्यमा कही गई है, 

प्रोर तीसरी आर्सुत चिकित्सा वह है जो क्षार 

शोर शस्त्र क्रिया ( चौर फाइ ) द्वाग की बाती 
जिसकी जरोही कहते हैं, यह चिकित्सा 

-अफ्मा कही गई है| 

एक समय महा अन्रिजीकी पर्म पत्नी और 
महात्मा दच्तत्रियजी की माता अतलुसुइयाजी से 
नमदा से भेट हुई, नभैदा परम विद्यावती .थी 
-उसका पति कौशिक ऋषि इष्ठो था, “नर्मदा , ते 
“अलुसुइया के चरण छूकर प्रणाम किया ओर बोलीं 
'कि है महादेवी | छुम्हारे दर्शन से हमको झुखत प्राप्त 
. हुआ, केंदेल इतना 5ःख है कि हंगीरे लवामी का 


श्ष 


/ 


शा 


' बहै।बूटा भकाश 


शेग अच्छा नहीं होता, अनुस॒इया बोली यह तुम 


दया कहती हो ? नमदा ने उत्तर दिया माता ! . 


यह सत्य है, | अनुस॒इया ने कहा बेटी सुन ! 
पतितता स्त्री के पति को कभी इली अथवा क्ले, 


शित नहीं होना चाहिये, तुम आपही उसकी वैद्य . 
हो, जद्दों तुम उसके खाने पीने ओर शुद्ध वायु . 


का प्रबन्ध रखती हो, साथ दी उसकी विचार शक्ति 


की भी निर्मल बनाती जाओ, तुम्होर सत्संग, के, 


' प्रताप से वह कंचन हो जायगा, दे नमेदा ! 
जितना लाभ मनुष्य को शुभ संकल्प से पहुंचता 
है, उतना ओषधि भी नहीं पहुँचा सकती, एुनो ! 
आज में तुपसें एक गुप्त बात कहती हू, औषधि 


8 


तीन भकार की होती हे, एक शुद्ध संकल्प अधीत्‌... 


१ मनुष्य यह समझने लगे कि में अच्छा हूं, , 


अच्छा हो रहा हूं, अथवा अच्छा हो जांउगा, 
दूसरा भाणी उसके विचार को निमेल करके अपनी 
संकल्प शक्ति से सहायता करता है, तो थोड़े 


दिनों के पश्चात्‌ महारेगी भी अच्छा हो दिनों के पश्चात्‌ महारोगी भी अच्छा हो नाताहे, 
$ प्रायः आशेग्य पुरुष अपने को रोगी समक कर ' 
ओगिध सेव करते करते सच्चे रोग पनलाते हैं, 


. उन वहशियों का सेकल्प ठीक नहीं। शैता, । 


$ 
१५ 
है 
ब 
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यह देवताओं की चिकित्सा है, ओर प्राणियों 


लिये बहुत हा उपयोगी है जिनका मन शुद्ध वे 
'पविन्र है, योगी इसे भी पकार जानते है, । 
दूसरे जड़ी बूटी की ओपधियां अथीात्‌ बेच लोग 
रोग को देख भाल कर जद बूटी दैकर भला चंग 
* करते हैं, यह मनुष्यों की चिकित्सा है, | 
तीसरे मांस हड्डी मल,मृत्र रुधिर मादैरा आदिको 
 झोषधि बना कर लिखाना पिलाना यह राक्षसों 
की चिकित्सा है, यह तीनें। चिकित्सावे अपने २ 
स्थान पर उपयोगी हूं. परन्तु पहली चिकित्सा 
उत्तमा और दूसरी मध्यमा है, हें नर्मंदा। तुम मेरी 
शिक्षा के अनुसार उसकी चिकित्सा करो,परमात्मा 
की ऋछूपा से कोशिक भलाचंगा हो जविगा- नमदा 
, ने फिर अनुस॒श्या के चरण छुये ओर वह कीशिक 
को भी उसके दशन के लिये ले आई, अनुसुक्ष्या 
ने कौशिक को भी वही भेद बताया, थोड़े ही 
दिनों के पश्चात कौशिक को निरोग करने में 
नमदा को इन का्यता प्राप्त हुई और वह सुख व... 
आनन्द पूवेक भवन व्यतीत करने लगी, । ः 
महादेवी अनुसुइया जी के बचनानुंसार दव 


फू 
क्के 


६. जहा बूटी प्रकाश ह 
ताओं की चि७केत्सा तो बिलेही सन्त महात्माओं 
के द्वारा हती है । मा 

परन्तु जही बूटियों के द्वारा महुष्यों की 
विकित्म होना इलम नही है, कठिनता यह हे 
कि जदीवूरियों का पहिचानना, उनके गुणामुण 
जान कर काम में लाने वाले लोगों की कपी है, 
यद्यापे अनेक ग्रग्थें में जडी बूटयों के पहिचानने 
ओएः गुणा गुण जानने के लिये उपदेश लिखे 
हैं तथापि 'बिनागुड के पुआ नहीं होते, इस कहा* 
व के अनुमार ग॒ह के द्वारा वृश्ियों के पाहियानने 
की परम आवश्यकता हे, पाशबानने बिना गुणा 
गुण ज्ञान की सफलता प्राप्त नहीं होती, । बहु 
सी वूदियां ऐसी हैं कि प्रायः क्ञोग पहिचामतै- 

नहे परन्तु उनका गुण नहीं जानते यहाँ उन : 

वूटियों का गुण लिखंगे ।जेनको प्रायः लोग पहि- 
चानते हैं परन्तु गुण नहीं जानते, क्योंकि अमेक 
वृट्यों के चित्र ( स्वरूप ) दूंगी प्रचार पुस्तक में 
छोपे हैं, इस कारण संक्षेप रीति से प्रसिद्ध २ कुछ 
इंव्य का गुण,और उनके दाता कुछही- विक्ित्सा 
- का प्रकार यहाँ हम वणन करतहें,। 

भाचीन समय में साधारण और अत्यन्त उप: 


5254: आांी..] जा 2. जाता क. 
बढ 
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योगी ओपधियों के वृक्ष घर घर में लगाये जाति 
थे अब केवल शोमा के लिये कहीं कही कुछ गमले 
लगाये जाते हैं, इस देश में घर २ मांवि शांति 
के पोधे लगांन की बहुत पुगनी प्रथा है, वे पोधे 
केबल शाना ही के लिये नहीं लगाये जाते थे 
दिन्तु बढ़े बड़े रोगों पर अमूल्य ओपधियों का काम 
देते थ जिन में होकर आने वाली वायु से घर में 
उत्यन्त होने वाले भनेक रोगों का नाश होता था 
जिनके पत्तों में गुण भरे हुए हैं, जिनकी जड़से 
झनेऊ रोगों का नाश होता है, जिन के फूलों 
में मनुष्य की अनक पीडाओ को क्षण में दूर 


कक डी, है ७ ३ जे औआर३ 


करने की शाक्ि है ऐसे ऐैधों के लगाने की प्राचीन 


कं 


“” थ्रथा नष्ट हो जाने से ही हमारे घर में अनेक 


व्याधियों ने ढेश जमाया है जिसके कारण हमारी . 
आरिग्यता में तत्र से अब तक आकाश पाताल: 
, की अन्तर होगयाहे, । 

अनेक वेबक सम्बन्धी वातों को आवश्यक 
सान कर हमारे पूर्व॑जनों ने बम बतला कर सब 
को उस पर आरूढ किया हे इससे भी बडा भारी 


, उपकार द्वोवा है, जैसे तुल्नसी का वृक्ष है, उसकी 


घः जडीबूर- प्रकाश 


पूजा करना उसके नीचे दीपक जलाना बतलाया 
है यह उसके ग़णा का आदर है। 
१ कछश 

त॒तसी के वृक्ष में वायु शुद्ध होने तथा 
अनेक गुण होन से ही हमारे एवंज.ने तुलसी का 
इतना गोख रखा है इती कारण हमार यहां तुलसी 
वृक्ष लगान के लिये बहुत उँच। चबयूतत बनाया 
लाता है, तालयें इस का यही हैं के पूजा करते 
समय और परिक्रमा देते समय तुलसी का स्वास्थ 
रक्षक वायु शरीर के भीतर जावे, । 

तुलसी की रसायानिक परीक्षा करनेसे मालम : 
इुआ है के उस में एक प्रकार का तेल हे, जो 
बायु में उठ सकता है इस तेल में कह - विचिज्न.. 
गुथ है, तुलसी में मसे डोस मारने की वि| 
श॒क्कि हे, तुलसी वृक्ष की हवा लगने से ही 
ढोस मखस्जते हैं, । 

तुखसी $ प्रभाव से बिष की ज्वाला से मरण 
: तुल्य होनाने वाला भी जी उठता है।। 

तुलसा शुक्ल रुष्णाच गुशै स्तुल्यापकौरदिता, 

तुलसी सफेद हो अथवा काली परन्तु गुणों 

में एक समान कही गई हे,तुलसी कफ खाँसी, श्वास - 
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बात विकार .छमिरोग, यूत्र रोग, छुष्ठ, विष दोप, 
शुल्म, रुघिर विकार, हिचकी, ज्वर, बमन, मृतन्रकृच्छ 
, (मुजाक ) पारव शल, निउमोनियां, भेलेरिया 
| शरत्कालीन ज्वर ) सरदी से उत्पन्न अनेक 
शेग, श्लेष्या ( ज्ञुकाम ) प्रदर, इन रोगों को दूर 
करे है, ठुलसीकफ को निकाल है, मैलरिया को 
दूर करे है, रक्क शोधक है, पाचक है, मृत्र कारक 
है, दीपन है पिच जनक है बम्नन का है दाह 
निवारक और विप लापक है, रस 
श्लेप्पा आदि गेगों को दूर करने में तुलसी 
की शाक्ति थ्रमोध है, | शीत ज्वर होने पर हुलसी 
के पत्तों का रस कुध लवण के साथ पीस गरम 
कर सेवन करने से अन्य थापिधि की आवश्यंकता 
“नहीं रहती, ज्वर निवारण के लिये तुलसी एक 
महोपकारी आषधि है, विपले जन्तुओं के दंश का 
कृष्ट निवारण करने में तलसी अति लाभदायक 
है, विच्छू काला भोंग आदि के हक मारने खे 
उत्पन्न हुई बेदना को दूर करने के लिये तुलसी 
के पत्तों का रस और लवण अप्ोंघ ओपचि है, 
पगी ओर हिष्टीरिया रोग में भी तुलसी 
दलका रस ओर सेंधा लंबण प्रधान ओपधि है, । 
अधिक गरमी में ओर धूप में बहुत घूअने से जो 


“ 


१०७ जहीवूरी प्रकाश 
बेदना उत्पन्म होती है उसके शान्त करने के लिरे 
तुलसी उत्कृष्ट ओपाष है, । तुलसी हा मजरा 
कारस और सेंघा नमक नाक में प्रवेश कराने से 
तुर्त अचतनता दूर हाजाती है,, | तुलसी की 
मेजरी और गरम जल अजीण रोग के [लिय वहुत 
लाभदायक है, सर्दी हो जाने पर ठुलसी और 
झदरख सेवरे शाम सेदन करने से सरदी शान्त 
हो जाती है, | 

बालक के कानमें पीढा होतों तुलसी का रस 
३० वृद, कपास के कब्चें फूल का रस २० बुंढ, 
लहसन का रस ३० बूंद, शहत ३० बूंद मिला 
कर कान में दो तीन बूंद डाले, शहत नहें तोभी 
कुछ हानि नहीं,। 

एक वेगालिन के नाक से बडी हुर्गन्धि 
निकलती थी उसके मुँह के सभाप हूँह नहीं किया 
जाता था, वादू बंगाली ने अपनी स्त्री के इस 
रोग का दूर करते के लिये तीन दप तक डाक्टरों 
आर वद्यों की अनेक ओपतधियां की, परन्‍त शेग 
शान्त नहीं हुआ, तव चिकित्सा करोने के लिये 
दम्पतोने कलकसे जाना स्थिर किया, कलकते 
जारह ५, गाग में बष्ट होने लगी इससे एक बृढह 


) 5 
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के घर पर ठहर गए, बढ़ई की बृद्दी माताने कल 
के जाने का कारण एलाज़ावू ने कारण सुनाया, 
मुनतही बुढिया ने कद्ा हि वाब । दो तीन दिन 
में तुम्हारी स्त्री का सेग खोँदूँगी, बुढ़ढे ने काली 
तुलंसी का रस ओर सेंघा नमक पीसकर तँते के 
अप में गरम करके नाक थे चार पांच देद डाल 
दिया, दो घंटे उपरान्त ।फ्रेर डाला, इसी प्र 
, चाखार नाक में ख्ापानि प्रवेश कराई, जब ओपाधि 
. का अपर हुआ कि स्त्री की माक से अति इर्गेन्ध 
मय कडा का जमा हुआ श्लेष्मा देखते देखते 
गिर पढा, श्लेष्मा गिरते ही नाक पतली हांगई 
दूसरे दिन खांसी भी बन्द होगेई, माथे का दद 
जाता रहा, श्लेष्मा के खजाने से नाक में जो 
घाव होगये थे वे भी आराम होगये चार दिनमें 
बंगालिन का नासिका रोग दूर होगया, 

शिरपीह् को दूर करन के लिये हलसी के सूखे 
पत्तों का नाश लेंना चाहिये, । 

. दाद खाज को खोने के लिये तुलसीकेपतों का 

रस लगाना चाहिये, । 

बालक के पेट में कीड़े हो तो तुलसी के पत्तों 
का रस गरम करके पिलाना चाहिये, | 


जहावूठ प्रकाश 


गले में पीड़ा हो तो तुलसी के पत्तों का रस 
हत मिलाकर चटाना चोहिये,। . . . _. । 
पेट में पीडा हो तो तुलसी के पत्तों का रस: 

ओर अदरख वशबरले गरम कर पिलाबे, यादि सदेव॑ 
इसका सेवन कराबे तो बालक के पैटठ में कोई रोग। 
कभी नहीं होवे, । | 
सांसो आती हो तो हुलसी की मंजरी अदरख्‌ 

के रस में पीसकर शहतमें मिलाकर चाटे,। . | 
बच्चों का पेट फूल जाता हो तो तलसीः 
दलका रस गुनगुना कर पिलाबे ते दस्त साफहो| 
कान मे पीडा हो तो तुलसीदल का रस गन 

गुना कर कान में डालना चाहिये, 


ही 


... सांप के ।वेष की शान्त करनेके लिये तल 
5 जड़ का रस लगाना ओर पीना चाहिये, । 

कफ के आपिकता हो तो तुलसी के: पत्त 
गे रस बढ़ी इलायची के दाने पीस कर शहनव 
साथ चाधने से कफ निकल जाता है.) ह 

पद अकार के ज्वर में तुलसीदल और कार 
मिच खाबे, अथवा दोनों -को पीस कर गुनग 
कर तब, तो सब प्रकार के ज्वर शान्त है हूँ 


का ब्श्छ ] 
| 
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: काली तुलसी का रस शरीर पर लगाने से मच्छर 
. नहीं कार्टते; | 
. ठलसी के फ्तों की दूध में चाय बनाकर पीने 
: से शात ब्यर में बहत लाभ होता है, | 
पीनस रोग में बन तुलसी के बीजों का हलास 
सूंधने से नासिका के कीडे निकल पड़ते है, । 
इसी प्रकार तुलसी वृक्ष में अनक गण हैं, 
त्रों विस्तार के कारण यहाँ लिख नहीं जासकते, । 
वृक्षों में जीवन शक्ति ओर संवेदन शक्कि तथा 
. अवणु शक्कि ( घुनने की सामथ्य ) वी है, यह- 
पढ़कर लोगों को आश्चय होगा ओर नई रौशनी 
वाले तो तुरूत ही कह बेटेंगे कि वृक्ष जडजीव. हैं 
उन में चंतन्य जीवों की सी शाक्वियां नहीं हैं यह 
- असम्भव है, ( ऐसा नहीं हो सकता) परन्तु आंखों . 
. देखी बात सुनिय कि हमोरे नोधा वाग में एक 
आम का पुराना बृक्ष था उस में पांच वषसे फले न 
- झति थे तब यह सलाह ढहरीं के इस साल यह 
+ बक्ष काठ डाला जाय एक नोकर में जाकर दूसेरे . 
“दिन उसको काटना चाहा फिर कुछ सोच विचार - 
:. कर हमारे पुरुषाने उस नोकर, से कहा कि अच्छा 


:: “इस संलि इस बक्ष को रहने दो, पारसाल इसको 
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कार्लेंग, दसेर वी उस वश्न में बोर देख पडा तो 
उस बच्ष को रहने दिया, उस में इतने फल अगर, 
कि जिससे चित्त प्रसन्‍्नें हो गया वह पुराना अह 
झवतक है, तीसरी साल उसमें भलीभांति बोर 
झाकर फूल लगते हैं, इस दृष्टन्त से बाद्धेमान. 
जन सममलेंगे कि वें! में केसी देवी शक्ति है, | 
तुछ 5 बच कए आदुसुत्त घुण+ 
जिला चौबीस परुने के किसी गांव में 
एक उहिया माली ने व्णीचे में पहा हुआ एक 
थाम खालिया नान पढताहे कि उस आपको किसा 
सांप वा विषखपेर ने जहराजा कर दिया था, आम 
खाकर थोड़ी ही देर में वह मूच्छित हो गया, जब 
तक डाक्टर आबे तब तक उसकी नाी बन्द होगई- 
चेतन श॒क्कि नष्ट होगंई, नाभि के पास छुछ 
| धुकधुकी हो रही थी, डाक्टर का तो कुछ वशनहीं 
चला; किन्तु विष चिंकित्सा हृदय भ्रषण अंदाचार्य 
ने तुलसी का आधपाव रस निकाल उसके शरेर 
भर में मालिश की; ओर नाभि व मँह में जितना 
भरा जा सका उतना भर दिया, थोड़ी देखाद रोगी 
हिला आर ऊह का रस पीने का प्रयत्न करने लगा 
<«- आह में वह उठकर वेठगया और कहने लगा कि 
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शरीर में ज्वाला फुँकरदा है, वह जलन भी थोड़ी 
देर में नष्ट होम, तुलसी के इसी गुण के कारण 
महर्पियों ने इस की पूजा की वि।धि चलाई ओर 
एस्यक गअ्रहस्थ को अपने घरमें लगाने की आात्नादा, 

| भी सकी घर तुलसी के ब्क्ष से शून्य हैँ यह 
बड़े लेदकी वात है. । 

ध्क््ह्छ 
नीम के बल्षें। में भी अनक गुणहें सब प्रक्ोर 


हि. 


को नष्ट कस्ने ओर ब्रणकी अच्छा करने 
। ये नीम से बढ़कर दूसरी ओपाधि नहीं, नौम॑ 
. इक्ष पर की गुच सब प्रकार के ज्वरों को नष्ट करती 
है, देववाणी में यह कहावत प्रासिद्ध हे |के “शुड्वी 
»ज्वर निवासर्यति,, मिलोय ज्वर को दूर करे है, नीम 
का पंचांग ५ मल ० शाखा० पत्र० फूल० फूल ) 
समयाचुसार लेकर प्रतिदिन सेवन करने से कभी 
ज्वर नहीं सताता है । 
2 नीम की निबाली की मैंगी उससे दूनी 
मिश्री प्रृतः समय बासी जल से विना कुछ खाये 
उवावे, अथवा नीम की मोटी जह लेके उसमें छेद 
करे और उस छेद हींग धरे ओर नीम के चूर से 
बन्द कर कपड़ मिट्टी करे फिर दस सेर कंडों रख 


४7१2 ॥) 
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कर फू दें) शातल होने पर निकाले और पीछ 
दर रख बेड, उसमें से आधरती प्रमाण लेक पान 
में रख कर अधाग रोगी को देवे तो पन्‍ढेई दिल - 
में अद्वीग रोगी अच्छा हो जाता है, । 
.. नीम की साफ पलीले के असली अथवा 
सरमों के तेल में जलाकर पीस हेंवे, और रथ 
प्ोप मिलाऋर मरह॥ वनलिये, यह मल्हम था 
. अरने-घात्र को अच्छा करने के [लिये परम अभि 
रूप है,। निवोली की मैगी कपूर, रसौत इनकते 
बराबर लेके पीस लेबे और प्रस्तापर लगावे, तों 
खुजली धादि दोष दूर होकर बवासीर रोग जाता 
है,। नीमके जलसे स्नान ओर पत्ती थी में जलाय 
वह थी हमारी ( ताऊन प्लेग )की ओपधि है।।5 
नीम की पत्ती का रस शहत में मिलाकर 
ः पीने से पेट के कीड़े नष्ट होजाति हैं, । 
पक्कोवा यदि वापचकी निम्बः से अणेहितः । 

पका हो अथवा कच्चा नीम सब प्रकार के 

ब्रणों ( धादों ) में हितकारी है, .जर्राहों की जीविका 
में माम वृक्ष से परी सहायता होती है, यदि नम 
का अ$ सेवन किया जाय तो सब प्रकार का रुधिर 
विकार शान्तहों जाय,कमी फोडा ऐसी नहीं निकाले॥ . 
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३ पीपल--पीपल बच्ष में थी अनेक गुण 
है, इश्ों में पफ्ल बक्ष सब से प्रधान है, से नारा 
 यछ की जितवा जल पीपल दक्ष से प्रातः होता है 
 “ 5गेना जल हुसर ब्रक्ष से नह प्राप्त होता, १पल 
क्त्त 5हुत गला होता है क्योकि पथ्वी में से ऊ 
का अधिक अश पीयल ब्रन्त में जाता है, इसीसे 
. पीपल को देव बक्ष कहते हैं, जेसे शुभ छुणों के 
कारण पृथ्वी का देवता बरालह्मण है, इसी प्रकार 
. अपने शाभ गुणों के कारण वृक्तों का देवता पीपल 
हे, पूत समय में देवता लोग सोमरस को पीपलके 
है| र पीते थे, । 
ब्रक्ष की लकी का प्याला बनाकर 
जज 


जज थक 
५्य श्थ्र 


प्न 
| 


4... 


' उस श्‌ 


न 
ड़ 


ते की जल भरद और प्रातः काल पीके 
थोड़ी देर दूध भरकर पीबे तो माध्तिष्क 
. ( म्ज ) में तरावट आती है, ओर वीर्य एष्ट होता 
है, चम रोग दूर हो जाता है; । पीपल के फूल 
ओर गोंद में पुत्रोत्पादनी शक्ति रहती है, पद्नी 
“इसे बहुत खाते है, पक्षियों को भी इसके खाने से . 
काम शक्कि जाग उठती है. पीपल के गोंद को 
थाया .में सुखाकर पीस लेबे इस आंटे का हुआ 
डे 


रु 


श्प कश बे प्रकाश 
बनाकर खाने से शरीर में बहुत बल वंढता है. 
स्त्रियों के प्रदर रोगें भ॑ यह हलुआ वा लाभ 
दायक है, कमर का दर्द दूर हो जाताई आर सुंह्ट 
के छाले इससे जाते रहते हैं, पीपल के फल के 
चर में वरावर मिश्री प्रिला दूध के साथ फंवने से 
थवा शहत के साथ चाटने से भी हल्लत्न के समान 
गुण होते हूं। ह 
छोटे छाठे वालका ओर गभवती स्त्रियों को 
यह आधिक गुण कार होता है. ।पीपल्चन के कोमल 
पत्तों की फुनागियों की ओग्कर उसके कादा में 
मिश्री की चासनी कर ओर उस चासनी में सीजी ' 
हुई फुधागियां डालकर उनका झुख्या बनावे इस 
मुरवे से वीर्य पुष्ट हाता है, वंग. लोह ओर रवेंए[--, 
भश्प से भी अधिक बल इसमें जानना चाहिये।। 
पीपल बक्ष की छाल घिसकर फ्रोड्ा पर और 
पीपल का दूध बत्तोड ( जो वाल उख्ड जाने पर 
फोडा ही जाता है उम्त ) पर लगान से बह फोशा -* 
घच्छा हो जाता है, पीपल वक्ष के सखे वक्‍कल 
' जलाय पानी में इुकाय उस पानी को छान कर 


जाने से उलथ बन्द होती है, ५पल में अन्य भी 
'झनेक शुरु हैं, | 
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अपामागू--इसको, ओगा, चिचिग, लट 
जऔरा, आर आंदा मारा भी कहते हैं, यह दोपकार 
का होता है १ लाल, १ सफ्लेंद, दोनों का गुण 
एक सम्मान है, ओंगा की दातुन प्रतिदिन करने 
आरे ब्रह्मचय रहने से बचन की सिद्धि होती है, 
बांसी ओर श्वास हो--दो लाल ओँगा की 
. राख जलमें घोलकर छाने फिर उतकी कडाही मेँ 
- मर कर चुल्हे पर चद्धदेत जब पाना जलजाय तव 
उतार लेबे जो खार कडाही में रुजाय उसको 
निकाल कर रखछोड़े, यदि छांसी सूखी हो तो पान 
में रखकर दवे, ओर यदि खोला तरहोतो चार रप्ती 
. प्रमाण लेके शहद के साथ देंथे, एवं श्वांस रोग 
.. में थी चार रत्ती भर लेके शहत के साथ चाटने 
की दबे, चाटते ही रुका हुआ कफ निकलने लगताहे 
बीछ का विप शान्त--करने के लिये ऑँगा 
की जड़ पीसकर लेप कर, अथवा जडका पीसकर 
सृथे, वा पानी में मिलाकर ५।वे, | 
.. अस्क् रेग---4 भी आंगा की जडको पीस 
कर-अथवा दीजों की खीर बनाकर खाना चाहिये, 
सफेद झींगा की जड़कों पीसकर हाथ सें 
चुपइने से मुह में से रुविर का गिरना बन्द होता 


्श् 
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है, तथा सफेद झंगा की जड़ की उद्ल कर पीने 
से गभ रहता हैं. । 

आँगा के बीजों की सौर खाने से शत्र नहीं 
लगती शक्कि भी बनी रहती है एवं ओगा की जड़ 
को पीसकर अथवा घिस्कर स्तनों में लंगान से 
स्त्री के दूध उतरता है, | ओंगा की जड़ 


काटे हुए मसुष्य के हाथ में देने से वीक्षू का विष 
शान्त्र हो जावाहे, यह बाग की खाई में आधिक 
हत 


मिलता है, बरसात और सरदी के दिलों में यह व 
' जगहों में होता है, एक हाथ ऊन इसका दक्ष होता 
है, इसका राख में शिया फुकि जाती है, इस 
जडकी गख खाने ओर लगाने से कंठ माद्या शेग 
जाता हुवा है । इसकी जड़ गरभवती के पोव पर 
पीस कंर लेप करेते बालक जल्‍दी उत्पन्न होताहे।। 

एवं आंगा के बीज ।चिलम पर रख कर पीने 
से दमा शेग जाता रूता है, ओंगा की लकी की 
राख जीन से था दमाराग शाग्व शेवा है, | शाख 
दुखती हो तो ओंगा के पचों का शर्क दाम में 
डाले, । तथा ओंगा के पत्तों की दिकिया वयात्ीर 
पर बोध, । एवं ओंशा के पत्तों का अर साझर को 
पूरता है, ! बवासीर ढी शान्ति के लिये झोंगा 
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की पत्ती का अके पान करना चाहिये, ओंगा में 
. अन्य मी अनेक मुछणु ६; 

४ हरण--आमक समान हस्ट का वश्ष भी 
' दंड होता है हरड की सब ही लोग १हचानतै हैं; 
- हृग्ड के ।जतने नाम संस्कृत में है, थे सब साथक 
हैं जेसे सब शेगों को हरने वाली होने से इसका 
नाम हरीत की है, रोग के भय को दूर करने से 
आभ्या: है, पथ्य रूप होने से इसका नाम पथ्य 
है, | काया (दह)का बुद्मप से बचाने के कारण का 
' सस्ता है, | अम्नत समान गुणवाली होने से अम्नता 
है, हिम।लय पद्रत में इसकी उत्पात्त है इससे इस 
दा नाम हमवता है, | ब्यथा को हरने से इसका 
» नाम अव्यथा है, | एवं पल्रहों नाम साथक हैं किसी 
नाप्र से ओपधि के गुण किसी से उत्पत्ति, किसी 
से स्वरूप जाना जाता है, इसका फल डेढ़ इंच 
लवा होता है, इलकी छाल सखकर खडो पांच 
' बा ह्दीजाताी हैं; बडी हरड तेल में दा तो 
पांच तेले तक होती है, ओर बीच की कि जिस 
को हरो कहते है सो आधे तोल्ले से एक ती 


तक होती है, त्रिफला में यही लेना चाहिये, । 


90 
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वास छोथे ( जगी ) हरे दशरत्ती से साढ़े 
तीन माशें तक की होती है, यह साथारण जुलात्र 
मं दी जाती है, कोई २ सांढे तीन मारे से सात 
मारे तक की होदी है,। हरड % भातर लबा बीज 
निकलता है, हस्ह जिननी नवीन होती है उतनी 
है अधिक गु एका५ होती है, हरड के फल बने 
छाल सब प्रयोगों में लेना चाहि4 हरड को सात 
जाति हैं, १ विजया $ पूतना , ३ रोध्णी, २ 
अग्नता, ५» अमया, ६ जावनी, ७ चेत्की, इनमें 
विजिया तेंगी के सपरान गोल होता है ओर 
विन्ध्याचल पर उत्पन्न होती है,। 

एतना हिप्नालय पर्वत पर उत्पन्न होंती है. 
यह पतली ओर रेखा वाली हेता है इसमें बीज वंडे 
हेते हूं,। गाहिणी सिन्धु देश में उत्पन्न हीती आर' 
गाल होती है,। अमग्मता क्रिपिकन्धा के समीप पंपा 
में उत्नन्त होती है यह मोदी ओर रेखा वाली हे।ती 
है इसकी ग॒ठली छे।टी होती है ग्ृदा बहुत होती है, 
अभया भी पंपा में उपजती है यंहमी पांच रेखा वाली 
होती है, | जैवन्ती सोराष्ट देश में उप्चन्न होती है 
और सुव्ण के समान पीली होती है, । चेतकी 
हिमालय परत पर उपजती है ओर दीन रेखाबाली 


टी - 


जज 
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सब हर में विजया नाम वाली हुई श्रेष्ठ 


३ सकी आर 


| 
(ने के कारण सब शेगों में देनी चाहिये, पृतना 
। हरव लेप में अष होती है.। रोहिणी हरड घाव को 
सरलादी है, | अम्नता हड जुलाव आदि भें श्रेष्ठ 
हती है) अवया हरड नेत्र शग की अच्छा करती 
है, | जावन्ती सब शेगों को हरतीं है, । चेतकी 
हरड चूण में लेनी चाहिये,। चेतकी हरड दोपकार 
की हं।ती8 सपंद ओर काली, इनमे सपद ७ अंगल 
लम्बी होती है ओर काली एक अग॒ल लंबी शेवीहे 
. कोई हरड देंखने से, कीई छूने थे, कोई सँधने से 
: कोई खानें से दस्त लाती हे इस प्रकार इप्तमें चार 
- प्रकार की भेदन शाक्क है, मनुष्य पशु पक्षी आदि 
कोई थी चेत की हरड के वक्ष की छाया में जाकूर 
खा हावे उसको दस्त आने लगते है, जबतक 
चेतकी हड को हाथ में लिय रहे तवतक दस्त आति 
हैं, चत की के बच्च काबुल मे छुने जाते हैं, 

'“. प्यास, सुकुपार, इंवले, ओपधी से केप करने 
_ घाला-का सुख एवंक जुलाव लंने के लिये बेवकोा 
हंड बहुत अच्छी है, इन सातो जाते की हर 

विजया हर॑ड प्रधान है, यह सर्वत्र मिलती है, और 


: होती 


9 


्। 204 हट ५ 28 ० 


सब रोग एे इसका दता अच्छा ६, हडका - मचज्जा 


| 
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पधरता, स्नायु में अम्लता, पदें में दिक्कत, 
छिलके भ॑ कइुआपन, और आस्थ मे कपदा 
पन हवा ६, | दहृटदन8श, (चपकंना, गांल, यारा, झूण। 
में घालने पर डूब जाने वाली अच्छी होएा है जा 
हर्ड 6 रथान मे उपजता हू वह ॥। अच्छा 
होते है, चबाकर खाई हुई हरड जव्राध्व कं 
प्रवल करत॑| ६, । 
पिश्ता हुई हरंड खाने से मसकी श।धन दस्त 
६, । तली हुई हस्ड खाने से संग्रहणी दूर हो जाती 
है, | शुनी हुई हरड त्रिदोप को हस्ती है, आर 
ढेद्विवल व इन्त्रियों को प्रकाश करने वाली द्वोती ' 
है, | इसमें गीत, कंटु ओर कंपेला रस पिल्त को 
हरने वाला है, ु 
खद्द रस वातको हरता है, झुण के साथ सेवन . 
की हुई हर्‌ड सबे रोग नाशुक हे, थी के साथ सेवन 
की हुई दर्‌ड बात बिकार को शान्त करती है, । 
लवण के साथ सेवन की हुई हरड कफ को 
दूर करती है, | शकर के साथ सेवन की हुई हृस्ड 
पित्त का शान्त करता है, । जा मनुष्य पागे 
चलन स॑ थका हैं, इला हो, बलहीन हो, रक्षृ 
पद्भाते बाला है, पातु शेगी हो, जिसका पल - 
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प्रवल हो, लघन करने से जिसका शरीर क्षीण हो 
गया हो जिसका झुपिर निकाला गया हो, और 
गर्मवर्ती स्त्री, इनको हरड नहीं खाना चाहिये, ज्वर 
'रोगी को पीली हरह नहीं खाना चाहिये, । 
ह हर वसन्तआतु में शहत के साथ, । ग्रीष्म 
आतु में गुहके साथ, 
.'. वषों आतु में सेंघा लवण के साथ, । शरद 
ऋतु में मिश्री के साथ, 
.. हँमन्त ऋतु में सोंठ के.साथ,। शिशिर ऋतु 
में पीर्परि के साथ सेवन करनी चाहिये । 
. हरड खाने की विधि पहले भाग में लिखी 
गई है, | ' झुक्के पथ्याउभुक्के पथ्या अक्का झुक्कै पथ्या 
पथ्या | जाएँ, पथ्याइ्जाए पथ्य जाए जीर्ण 
पंथ्या पथ्या, ॥ १॥ | 
 . अअ्व--भोंजन करने उपरान्त हर पथ्य हे 
भोज॑न करन से पहले भी अवषेष अन्न को पचाने 
के कारण पथ्य है, ओर खाया न खाया अथीत्‌ 
.. भोजन करते ही बमन हो जानें पर उत्पन्त दोप 
. को शान्त करने के लिये भी पथ्य है, तथा जी 
“में (अन्न पचजाने पर ) पथ्य है, अजीर्ण (अन्न 
पु छ' कर रे 
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न प्रा हो उस ) में भी पथ्य है, एवं कुछ पचाहं . 
और कुछ न पचाहों तो मी हर पथ्य है।। १॥ 

तथा--पथ्या पथ्यम पथ्ये पथ्ये जी पथ्यम 
जी पथ्यम । अक्के पथ्यप्र झक्े पथ्यं पुनर/पिपथ्या 
पथ्ये पथ्यम्‌ ॥ २॥ 

अथ--अपशथ्य भोजन करने पर हर खाना 
पथ्य ( हितकारी ) है, ओर भोजन करने परभमी हरे 
. खाना पथ्य है, अन्न पचने पर हर पथ्य हैँ अजीण 
में थी हरे पथ्य है, भोजन किये उपरान्त हर पथ्य 
है, बिना भाजन किये भी हर पथ्य है, तथा कुछ 
पथ्य ओर कुद् अपथ्य भोजन करने पर भी 
. हु पथ्य है, ॥ २॥ 

हरड पिस, कर आँख-पर लेप करे तो इखती 
आंख अच्छी हो जाती हैं, > 

६ बहेडा--बहेड़े का बृक्ष मी वश होता हे 
धह सत्र उत्पन्त होता है ऊंची श्वामि पर इसके 
वृक्ष प्रायः देखने में आते हैं, महुवा के पे के 
. समान इसके पत्ते होदे हें, इसके फल की छाल _ 
सव प्रयोगोर्मे लेनी चाहिये इसकी मात्रादो माशिकी 
हैं. इसकी शुठली की मींगी उन्माद करती, हे 
घहेडा नेत्रों को गुण करता हे, खाँसी को दरताहे, ' 
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बलि को बदाता है, कृपरोग ओर खरदोप को 
दरता है, इसका अबगुण शहत के शर्व॑त से जाता 
हैं, बढेड़े में भी अनेक गुणहँ, । 

३. 'य भागला--चाँवले दा बह्ष भी बढ़ा होदा 
है प्रायः पथरी भूमिपर यह ब्रक्ष उत्पन्त होता हे, 
शंवले से निरूतर शिर मलाजाय तो बाल सफीद 
नहीं होते, आमले का सेवन करे तो जरावस्था 
( हुद्पा ) नहीं सताता है, । झामले का सुख्या 
चांदी का वर्क लगाकर प्रातः सप्रय खाय अथवा 
थांवले की सिकंजवीन वा चटनी आदि खायतो 
पिच जनित दाह शान्त हो जाता हे, शामले से 
कफकी थी शान्ति ह।बे है, आमले में अनेक गुण 
इसके पत्तों की राख खांसी को इर्तीहै, । 

८ गब--शर्च की गिलोय भी कहंत हैं यह 
नींब वृक्ष पर जो होती है वह बहुत अच्छी होती 
है, गये का छाद्य सेंघा लवण और काली पिच 
मिलाकर पीने से ज्वर रोग शान्त हो जाता हे, 
गये तीन माशे, इलायची दो री, वंशलोचन 
चार री मिश्री ६ माशा पिलाकर पीसे उसके 
घाने से दोनों प्रकार की पवासीर शान्त होजातीहे, 
इसी प्रकार गिलोय में अनक गुण हूँ, 
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६£ झदरख--अदरख कास श्वास ( खांसी 
आर दमा ) तथा मन्दारनि शेग को शान्त करती 

'है, एक सेर अच्छी अदरख लेके छाल फिर पीस 
कर उसकी छगदी बनाबे आर हल्दी दश तो 
पीस थी में श्ून उसमे मिलाब और पुराना गुण 
एक सेर उस | मिलावे ओर रख छोड़े इस में से 
दो पैसे भर भ्रति दिन खाय तो खांसी दमा मन्दार 
रिन रोग शान्त हो जाता है अदरख में अन्य भी 
अनेक गुण ६,। 

९० सॉंठ--अदरख की सोंठ बनती है, सॉठ 
में संघा लवण मिलाय टिकिया दनाय पीमें तल 
कर खाने से वादी से उत्पन्न रोग शान्त हो जाताहै .. 
सोंठ में चोगुता गुड मिलाकर खाने से बादी. ओर 
अजीण गेग शान्त्र होता है, 

११ ग़ुलाब--गुलाव का फूल लाल-सफ़रेद 
आर पीला भा होता ६, गुलाव के फूलों से गल़ 
कन्द बनता हैं, ग़ुलकन्द को जलके साथ पीर तो 
दाह और गर्मी शान्त होवे है, गुलावजल और 
गापीचन्दन मस्तक पर लगाने से नकसीर बन्द 
हो जाती ह,चती गुलाब का अतर सेघने प्‌ मस्तक 
पाढा शान्त हो जाती है, गुलाब जल में ऋचछ 
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-: फथकरी छोडदे उससे आंख थोवे तो हुखती आंखकी 
“पीड़ा कंमती हों जाती हे, गुलावजल से आंख 
धोवे ते आंखकी गर्ग जाती रहती हे, गुलावजल 
- पीने से हृदय शीतल ही जाता है, ॥ 
. : १३ सेवती--सेवती का- ग़ुखकन्द जलके 
: साथ पीने अथवा सेवती का अतर प्लूंघने से दाह, 
- गर्मी और मस्तक पीडा शान्‍्त होती है, सेवर्ती 
के फूल १ तोला, काली मिच सात, सफेद इला 
. यची के दाना चार रत्ती, मिश्री एक तोला इनको 
 घोठकर पीच तो गरमी से मस्तक पीड़ा द्वोती हो 
तो शान्त होब, ॥ का 

:.. १३ मोंगर--मोंगर का अतर सूंघने से शिर - 
तर रहता है, मोगरा की पत्ती पीस थी में मिलाय 
_ गरप्रकर फुडिया. पर बापने से फुड़ेया अच्छी 
. होजाती है, मोंगरा की पत्ती दों गोला गूगल वौन : 
,  माशा,. पीस 'टिकरैया बनाय डेढ़ तोला धी मेंजला- 
-कर उस थी में मोम मिलाकर मल्हम बना लेवे इस 
: से केसा भी फोडा हो लगाने से अच्छा हो।जाता है, 
, *. - १४ चमेला-चमैली का अतर सेघने से 
- -मस्तककी गरमी आर दाह शान्त हेवे है, चमेली . 


१ यह टिफिया घी में अर्ाकर निफाल डाले |. -7. 
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के फूल सूपने से गरमीसे इुजता हुआ शिर अच्छा. 
हो जाता हे. चमेली की पत्ती वाल कर झुछली 
करने से मुखमभें के बाला दूर हो जाते हैं, चप्रली 
के पत्ते एक तोला, इलायची के दाना थे माशा, 
काली मिचे सात, मिश्री ले माशा इसकी चोटकर 
पीने से छाला अच्छे हो जाते हें, बगेली के पत्तों 
की टिकिया थी में छोककर आंख पर बांधने से 
नेत्र रोग अच्छा हो जाताहै, तथा चमेली के पत्तों 
का अक पीने से मूत्र रोग दूर हा जाता है, ॥ 
१५ बेर--बेर खाने से प्यास शान्त शेतीं है, 
बेर के सतत पेचिश ( दरत मुर्र ) को दूर करे है, 
बेर के पत्ते ओटयकर उस पानी से पांव धोने से 
शिर पीडा शांत होती है, फोता ( थन्ड कोश ) 
जज हो तो बेर वृक्ष की छाल पीसकर फरोतों पर 
लेफ करे ती सूजन दूर होती है बेर की पत्ती तीन 
तोला, श्श्रीः एक तोला, इलायची तीन, इनको 
घटकर पीबे ओर बेर की पत्ती पीस जलमें मिलाये 
फोंग उठाय पांव के तलुये पर लगाने से तल्लुओं - 
की जलन जाती रहती है,बेर की शुट्ली की मींगी .. 
क्‍ पानी हे पीसकर पीने से मस्तक गेग ढूर होजाता 
है, ये गुण देशी के के हैं, करेगे के बेर पख को 
शान्त करते ६, इसकी लकही की राख लगाने से 
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मुहासा अच्छा होजाता हे. इसके गोंद से कुल्ला 
करे तो दांतोंका खून गिरना बन्द होताहे,जलजाने 
पर इसके पत्ते मीठे तेल में पीसकर लगावे ; इसके 
'कोर्यलों का धुर्वा पीना उपर्देश ( गरम ) रोग को 
हित है, इसकी गठलियोंकी राख दर्स्तेकी ओपधिहे, 

१६ मछेवी--मछेदी तालाव के समीप होती 
है, इसका फूल मछली की आंख के समान होता 
है इससे संस्कृत में इसका नाम मत्स्यात्षी हे बंगाल 
गुजरात ओर मरागे भाषा में इसका नाम मत््याक्षी 
है, इसके फूल; मछली की सी गन्ध आती हे, 
इससे इसका नाम मत्स्यगस्धा है, इसका छल 
छोटी सा छ॒त्ता के समान होता है, पत्ता भी बहुत 
दो वारीक होता है; इसकी शाखा पतली स्याईी 
लिये इरी होती है , दूसरे प्रकार की मछेद्ली लंबी 
बेलदार होती है, यह हलकी, ठंही , कसैली, कडुवी, 
मधुर, पाक में चरपरी होती है, यह कफ, पिच, 
कोढ ओर रुधिर बिकार को दूर करती है, इन रोगों 
में तोलामर इसका अके पीना चाहिये, यह अच्छी 
साफ मथेद्वी पीसकर गर्मी के घाव पर लेप करे 
तो घाव अच्छा दो जाता है, घाव किसी प्रकार का 
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हो इसकी पत्ती पीपकर लेप करने से थाव की 
. जलन दूर होजावी है, फोश फूटता न हो तो फूट 
नाता है; मद्रैथो ओर शकर एक एक तोला भर 
आध पाव जलमें पीसकर पीने से फिरंग रोग दूर 
होजाता है; तथा मछेल्री सवा पेसे मर, शकर ढेढ- 
पंपैसर तीन पृव जल; ५[सकर उपदश ( गभ। ) 
की जलन शान्त हो जाती है, मेथी का अर्के 
पीने से पेट के कीड़े मरजाते हे इसके पीने से बया 

. झीर रोग भी शान्‍्त होजाता है, ॥ 

. १७ कंजा--कजा को करंजआ थी कहतेंहैं, 
यह लतिका जंगल में भी होती हे इसमें कांटे होते 
हैं. फुलताडी की रक्षाके लिये किनारे किनारे इसको 

लगते है, इसके पत्ते सिरसे के पत्ते के समान 
ढाली के आमने सामने लगे रहते हैं , इसके फल - 
कचारी के तुल्य होते है कार्यों में यह फल लद्‌ 
जाते हैं उनफलो में चार पांच दाने फोडी के ब्रा 
बर निकलते ईं उन्हों को फंजा ओर करंजक कहते 
है, इसका दिलका ऊपर से राख के रंग का सा 
होता है, भोतर से सफेद गिरी निकलती है, यह 
गरण, चरपरा, याविदोषों को दूर करने वाला 
- दँति| ईं, कैजा के पत्ते मल भेदक, पित्तकारक, - 
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' कफ, बात, बवासीर कृषि अर शाथ ( पूजन ) 
- को नष्ट करने वाले होते हें, । कंजा की पत्ली 
दो १५ भर काशी मिच् पांच, आवपाव जले साथ 
. पीन॑ से छूद्दी, विषम ज्वर, वात, कफ शान्त्र हों 
. जाता है। कंज की. जडइ पीसकर लगाने से प्रो 
. शज्छा हो जाता है, | केजा के जड़ थे घाशा 
प मर जलभ पीसकर पीने से वखवठ अच्ची हो 
_. जाती हैँ, | केजा की जड़ एक तोछझा कुध जलतें 
' पोसकर सगान से देंवाई गेग दूर होजाता है, ! 
के के बीज की यूदी थी? दाक के बीज कीगूदी 
'. दश दश ताला जल के साथ पीस एक एक रतती 
. भर की गोली बनाय सवेरे एक गोली खाकर एक 
लंगक गंगाजल पीवे फ्ि एक छटाकमर कंजा की 
. पत्ती: चबाले तो वादी बवासीर अच्छी हाजातीहे, 
- कजा की जड़ सवा तोला आधपाव जलके साथ 
- पीसकर पंनिसे उदावते, अफरा, गोला ओर शूत्र 
गनाश होखाता हैं, । तथा कंजा की 'जड़ 
नाप की छाल, संभाल की छाल बरावर वरावर ऐैके 
. जल में प्रीस लेंप करे तो घाव के पीछू और कीड़े 
. दर हो जाते हैं, | कंजा की क्वीपल ओर नीम की 
* कोपल पक एक तोला भर लेके. आधपाव जलमें 
ह हा 
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पीस सातदिन पीने से थोड़े दिनों का उपदेश 
( गर्मी ) रोग शान हो जाता है, । केजा! की 
गृदी जलमें घिम चार बूंद शीत ज्वर आने से 
पहले नाक में ट्पकाने से ज्वर नहीं आता है, ॥ 
१८ रीठ-नीग का रंग काला होता हे, 
यह छोटी सुपारी के दरावर होता है, इसकी मींर्गी 
दमा को शान्त करती है, इसकी गींगी का लेप 
शिर पीछाकों शान्त करता हे, इसका कादा पिलाने 
से बालक का डिल्ा शेग अच्छा होता हैं, भीगी 
को मिगोकर चबाने से वमन शान्त होवे है, इस, 
का छिलका पानी में मिलाकर पिलाने से शी 
गेंग शान्त होजाता है, ॥ 
१६ मगोरख पान--गोरख पान: का छत्ता एक- 
. विलस्त लम्बा होता है, इसका पत्ता लबा छोटा 
फूल सफेद खाने से थकने पर लाल, इसकी इंडी 
पर बीज लगते है, इसका स्वाद फीक़ा हीकृदार 
होता है यह रेतीली ओर इझ़ी भ्रूप्ति पर ज्वार के 
खेत आदि में उपजता है, गरमी भौर बस्सात में 
उत्पन्न होता है, हथियार का घाव इसके लगाने 
से जल्दी भर जाता है, सब प्रकार के घाब इस से 
अच्छे हो जाते हैं, इसकी 5ढाई चाय के तुल्यध्ुण 
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करती है, बवासीर, गम, सुजाक इसकी उंदाई पीने 
से दूर होंजाती है, वालकी के शिर में जो फोडा 
ः कुंसी हों तो उस पर लगाते से दूर हो जावे हे, 
पसान रोग इस से जाता रहता है, इसकी छुगदी 
में शीशा फूंका जाता है, । 
आई सटे करी--इसकी जल धनिया कृत 
है, इसका ठत्ता एक विलस्त ऊँचा शूमिपर ।बैद्या 
. हुआ होता है, पत्ता हरे, फूल बहुत थोग पीले 
हां का द्वोता है, नदी तट पर सरदी ओर गरी 
के दिनों में होता है. हरी पडा से फूल से फल 
बहुत छोग मूंघने पर आंख नाक से आंसू निकल 
पड़ते हैँ, चलने में भा तीक्ष्य होता है इसके खाने 
से बहुत पस्तीना निकलता है, भुज्ञा पर इसको 
“बाप तो प्लेग नहीं आता, कलाई पर बांधने से 
'  जबर नहीं अंता, इसका अर्क दाद पर लगाने से 
अच्छा हो जाता है, अरे लगाने से तुदी करता 
: है, इसमें बहुत सी धातुर्ये फुंदी जाती हैं , । 
.. २५१ ए.जी--ह ली का वृक्ष .रंचा और 
बड़ा होता दे इसकी पी छोटी दोती हे इमली के 
: एूंख श॒च्छों में लगे रहते हैं फूलों का रो पीला . 
होता दे उनमें लाल रंग का धींय कलकता है, 
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कि 9] 


यह सी स्थानें में होते है, इसकी फेलियों टेक. 
झोर लबी लबी शेवी हैं इनकी चिया और कथरा 
कहते हैं , इनके कहे दिलके को अलग कंस्ले पर 
मत से गृदा निकलता है, इमली दो प्रकार का 
होती है एक प्रश्गर के गृदे का - रंग लाल, दूर 
प्रकार का गूद। सादे रंग का होता है, मंरोण में 
इसे चिच, गुजराती में झवली, बंगला भें वेंतुल 
कहते है , कच्ची इमली मारी, खा, (पेशल कफ, 
कारक, रुषिर विकार वद्धेक, वात नाशक, पइकी 
इाली गरप, रुखी#<दस्तावर, आग्न पर प्रकासक् 
हंव हैं, | इमेल के दातृून करन से दांत पृष्ठ 
होते हैं , इमली की पत्ती दी दोला पावमर पानी 
भें उवाल कर पर्न स॑ यह कादय हुकाम धार सर्द! 
की दूर करू है, | तथा श्मले की पह्ी दो पेले 
ध७ लाहाशी नमक दो माशा बल पावमर पिला 
कर पने से पे।चिंस अच्छी होजातो है, इपकी की 
पत्तियों का रस का में लगाने से पश्धीना की 
दुगानध दूर है जात है, | खाश। हो ता इमदी 
वेंगे पीरतेया के काठ में हाग आर मेष नप्तझक 
मिलाकर पीवे, | भिलादा उछ्चल आया हो तो इमली 
का पातय। के रस भ॑ हल्दी लाकर तगाने -से 


४ 


हा 


सतज पम- दूररा भाग श््‌ 


थच्छा हाजाता है, । कच निकल आ।गी हा ता 
इमली की नीगी का आग एक तोला में गायका 
| मिलाकर खाना चाहिय, | इमली के वीज पानी 

में पीस ओठाकर लग करे ता फोड़ा फूट जाता है. | 
इमली की कपल कोमल हो तो उसके दाने स 
लूं नह सतावाी, इमली की छाल ऑद्कर उस 
पानी से कुल्ली करे ता जीम के छाले दृग्हो जाते है 
इबली के वीजकी थीगी पानी में पीधे जहा वीछू ने 
|रा हो वह! पर गाद्ध लेप करे जहर मोहरे क 
समान यह लेत |वप की खोच लता है, | अरुचि 
हो तो पक्की इनली वान तोला, शकर पंच बोला 
आवपाव पानी में पीसकर पे।, । प्रह*ेह हो तो 
ही के बीजों ४ गागी की भेद तीन माशा, 
पिश्वी दो माशा पीस मिलाकर सबर फॉंके और: 
ऊपर से पावसर यायका दूध पीवे एमेह गृग हुर 
होज्ाता है, तथा इमली तीन तोला, काली -िच 
एक माशा, मिश्री एक तोला इनकी पावभर जल 
में पीसकर पीबे, वो पित्त ज्वर, मलज्पर, नष्ट होवे, 
इससे उलठी भी बन्द होजाती है; पावश्वर पढकी 
इमली को भर मर जलमें मलकर छाने ओर उसमें 
आधसेंर कनन्‍्द मिलाइर चासनी करें यह डेढ़ तोला 


जा 
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नित्य पीते तो उलदी शान्त हो जावे, । पक्की 
इयली जैलकर जले ओटव थोर जलके साथ 
ही मलल फिर इसमें दा बनाकर दोडदे आर 
मसाला नमक डालदे, यह बंर शीतल और शुष्य, 
कारी होते है।। परकी इमली पानी में मिंगोय 
लॉग. मिच, 4ंधा ओर कपूर मिलात्रे इसको पना 
कहते है यह रोचक, पित्त कफ बषेक, वात नाशक 
शोर जेठगग्नि को बढाने वाला होता है, | सूझ्ली 
इमली के एक माशे भर बीज को पाती में मिगाय 
प्लकर छान लंबे फिर इस छाने हुये दो तोले 
पानी में तीन रत्ती अफ्रीम पांच रत्ती फटकरों 
भिलाक एक लाहे के पात्रमें आंच देकर पाते 
गाद्य हो जानेपर आंख के चारों ओर लेप करे तो 
आंख की लाली सात दिन दूर होजाती है, । 
तथा इमली की पतियों का झई फलके करेरे में 
नीपके साई से रत करे सोंद के नीचे तावे का * 
पैसा लगा हो, फिर चालीस वार बालक बाली - 
माता के दूध में खरल करके लगावे तो प्रोविया 
धद शैम जाता रहता है, इमज्ी के फूंलें। का हलु आ 
तिल्ली को शांत करता है, बीज वैये को रोकतेहें, 

>* शाताफल--शाताफल को गेगाफुल, 
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लॉका और के हैं, इसके बीजों का 

तेल शिर में डलन से जब मर जाते हैं, शिग्पर 

:. मलकर लगाने से गेज़ राग जाता रहता है, इसके 

- पत्ते पीसकर लगान से कीड़े मर जाते हैं, इसके 

। पत्ते एुक छटाक भर घोटकर पीने से नश उत्तर 
जाता हईं, इसका फल गर्मी ओर दाड का शान्त 

. करता हे, यह वादी ओर ढंढा होता है,। वालक 

के मृत्र न उतरता हो वो इसके फल का ढढल 
घिसकर नाभि पर लगनेसे मूत्र उतरता है, 

। २३--अरंड-अरंड वृक्ष को अहा का #क्ष 
भी कहते है, इसके फल को रंढी भी कहते ६ 
आरंडा बक्ष बहुत बडा नहीं दोता।+ मल इंत।! है, 
इसको यूनानी में वेद अजार' कहते हैं, इसका 

फूल काटेदार होता है, मींगी सफेद तेल युक्र होताई 
इम का प्रभाव गरम छुश्क है. यह रदी मबाद की 
गला देता है, पेट को नरम करता है, दश्त लाता 
है, पक्षा घात, जलन्धर और ग्॑या गेग को गुण 

- करता है. | आरंड की कच्ची ककडी पंच तोला 

लेके पीसे फिर उसमें एक माशा नमक मिलाय 

अनार वा जामुन का सिरका एक तोला डाल कार 
पीवे, अथवा आरडे की ककडी मिश्रा. व नम के 
साथ खाय दो दाह शान्त हो, गरमी दृर्हो, पेटकी 


| ३ 
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५ #. ७ 3. गेग पर ३ 2 
बंदी जादी र६ भर गुल्मरोग नाशहां जाई, ! 
प ५ है #५ प्र पे 
४ अशख्द-हमी का वहा थआ द्क्‌ 
भी कहते हैं. ८सका वश्न मझेला होता है हरा 
ले 


गो के घर५ भी होता है; दर्गचो में बहुत वक्ष 
इसके है।त ६ कच्चा अगरूद ते,इते ही उसको | 
पीस प्रिषी गिलाय छाने से दस्त दम्द होते हैं, 
अपरूद का आग में सलवला घर नमक के साथ 
साय तो खासी शान्त होती है, इनका मीठा एल ' 
वृत्तका रके ह|ना ३, 


२४ नीह--नीबु दो प्रद्मर का होता है ९ . 
कागजी * पीज-कामओी नीयू जद्यन और प्याव्त 
दे। बुझाता है, संधा काली +च को काक्षे हुई 
कागजी पर डाज्कर फदकावे ओर चूपे, तो ज्वर 
को शान्त करता है, कागजी सीवू रुधिर विक्वार . 
को खोता है, की$ मकोड़ों के दिप को दूर करता. 
हैं, वेप का हटाता है, | दो नाबू लेके एक्क में रती 
भर चूना ओर कच्ची खांड भरे ओरे दूसे में काली. 
मिच काला नमर पीसकर भरे पहला चूना खांड 


वाला नीबू चूस फिर नमक मिर्च वाला चप्ते। तथा 


तन 
ना कि सके जवन म पादाना का अंक शल 


: करभब तो पित्त से उत्न्‍न्‍न दाह और वन 


2 
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शान्त हो जाता है, । मीठा नीएू गरम और प्यास 
को शान्त करता है रुषिर की तीवता को रोकना 
है, मेदे को बलदायक होता है नींबू में अन्य भी 
“अनेक गुण हैं,। 

२६ नारंगी--नारंगी को सबही जानते हैं,। 
इसके छिलकाके तेल को झाई ( मुखलाया ) रोग 
पर मलने से रोग शान्त हो जाता है, भोर इसस 
छाजन भी अच्छा हो जाता है, नारंगी का अछे 
चार तोला मिश्नी एक तोला, इलायची सफेद तीन 
| पीस कर मिलावे ओर पीवे, अथवा नारंगी के 
, अके में काली मिर्च तमक पीस मिला कर पींषे 
.. तो पिच जनित दाह शान्त हो जाता है, । 

२७ भेद सींगी-- संस्कृत में इसको मेपशंगी 
हते है, इसके बृश्ष चार हाथ से सात हाथ तक 
थे होते है इसके पत्ते चार पंच अगुल लबे गोल 
९ हरे होते हैँ फ्ूल पीले, फल मेंढे के सींग 
. के समान होते हैं इसकी जड़ अगुली सी लम्बी 
' खाद में कडुवी ओर क्षार युक्त होती है, । इस की 
: छाल भूरे रंग की स्वाद में कडवी ओर क्षार की 
' सदृश लगी है, | इसकी जड और छाल फो जल 


के साथ घित्तकर लगाने से गांठ, सूजन, सांप बीछू 


ँ 


4#/ 24५ व्क 
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शादि का विप शान्त होबे है, | इसके परत आर 
छाल के चृणे को दश ग़शे जल में ओठप दीन 
उफान आने पह छान लग, दो ताला प्रमाण रंगी 
को पिलावे, तो ज्वर ओर कफ की शान्ति होथे है। 
इसकी जड पीसकर लप करने से तीर ओर कांय 
निकलता है, | तथा इसकी जह पीस कर खाने 
से गर्भ रहता है, | यह तांवा ओर शेदेया फुकने 
में काम आबे है, 

*८ झनार--अनार दो प्रकार का होता है, 
१ खट्टा २ भाठ, इसकी मात्रा दो तोला तक है, 
इसका बिलका संग्रहणी, दस्त; ऐँठन, ओर बवासीर 
वथा कांच निकलने की ओपधियों में काम आता 


है, अनार के. छिलके का दे तोला अर निकाल 
. उसमें सेंघा नमक मिलाकर गरम कै और पीवे 


अथवा अनार का अक सेंधा ममक वा शकर 
मिलाकर पीवे तो खोली और श्वास शेग जाता 
रहता है; मीठे अनार को खाने से रुधिर बढ़ता 
ह, सह अनार के घिलके का अर्क चूसने से 
छांसी दूर होती है,। 

१६ देस--पंल का ब्क्ष बटा होता है यह 
शंरद्ध तरह है, वेज बक्ष के पत्तों का का. दमा 
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का दूर करता हैं, जड़ का वफारा वाई को खाता 


भ् 


' हैं जढ और बाल का जुशादा जन्नन को दूर 
. करता है, बेल फूल को शूनकर खाने से संग्हणी 


शेग दृर होता है, | बेल के पके फूल की गृदी 


. तीन तोला, मिश्री एक तोला, इलायची के दाना 


चार रची, काली पिच सात, इनको घोट कर पीने 


से छूनी बबासीर शानन्‍्त हो जाती है, । बेल का 


शरख्बा अथवा बेल की सि्ेजबीन खाने से दस्त 


: चन्द होजातेंहें, खगई, तेल, गुड, हींग, बादी ओर 


: इसके पत्तों की लुगदी में मेनासेल छका जाता है, * . 


: गरम वस्तु न खाय, । 


३० शहतत--शह हत का वक्ष भी बडा होता 


है, यह हुरे आर काले दो रंग के होते है शहतूत 
के पसे चबाने से गृह के छाले अच्छे हो जाते हैं, 


शहतूत के कोमल पृ पास कर आर गह्ू की 


. असी उबाल कर बांधने से गांठ वाला फाडा अच्छा 


'* हा जावा है, । 
... ३१ कचनार--कचनार की 8 की . 
तरकारी होती है, यह शीतल और खुश्क है, । 


। ह | हो जाता हैं, | शहतृत का अक पान अथवा शह 


तन खाने से उपदेश ( आतशुक ) रोग शान्त 


६४, 
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हाजकर जाय झपर से गायका कच्चा हब आप 
गश्गीबे वा मृश्नक्कन्ज़ (परजाक) गेग जाता वो 
. 8, | बन्द के तेज सी का रक्त मिवाक गहन 
से सजली थोर फुंसियों भब्दी हो जात। ४, । 
- धादी गएी से इतता हशा शिर बदन का तेग 
कपर गिनलाकर लगाने से शन्‍्छा हे जाता 
१४ शिशि-मिदी की परकारी शंती ४; 
गृत्रकरछ ( सुजाक ) रोग की शासत करते के 
किये कहनी मिंदी मिश्री के साथ खाना घाहिंगे, । 
समा ही की एड पोच बोला, काशी िरम 
पान रहती , पर्वी इजायली पांच री, मिश्री डेढ़ 
तोला हमकी पीकर पी, शयवा भिदेी। के पुर 
तान ताज़ा पावगर गासके मद्ठ।। मिलाकर पी, 
३५ मंहदी-अहदी की परंती बबाने से 
गृत्रकता जाता रहता 8, मेंहदी की पत्ती पीसकर 
पीडापर बाधने से फीटा थर पाव भ्या होजाता 
है, गेहदीकी पत्वी तेज लगाकर जगाकर गधिया 
बाय दर ही जाये 3 तथा पत्थी बा फूछ पीस 
कर जगाने से शिर पीड़ा शान्त हो जाती है,। 
. हिंदी के पुणे कपड़े में रफ़ने से कीड़ा नहीं लगते 
तथा मेंहदी कं पत्मी में कप, सुगा॥; लोभ, पद; 
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३३ 


दस्तों को वन्द करता, पेट की शुंग कस्ती, आर. 


हि. 


रुघिर विकार को दर करती है, | इसकी छात्र में 
ग्रेगा ओर चांदी फूकी जाती है, | इसके पत्तों की 
अआशिया खाने से स्त्रियों का रत सम्बन्धी आधिक 
रुषिर निकलना रुक जाता है, । इसका वषारा 
बबासीर को शान्त करता है, इसकी छात्र का ल्षप 
जलन्धर राग को अच्छा करता है, केचनार की 
पत्ती वा बाल तीन ताला, फटकरी एक तोला, 
सफेद कत्था तीव तोला इनको जल के साथ 
आग कर कुल्ली करे तो गरमी से पढ़े हुये 
मुंह के छाले अच्छे हो जाते है, | इस की छाल 
फी राख मलने से दांतों की पीड़ा जाती रहती है, 
कचनार के पूल मुंह॒त्ते खून आने ओर रक्क प्रदर 
की रोकते हैं, तथा मातरी अथवा गुदा के घावों 
को दूर करते है, इसकी छालका चरण प्रमेह को 


हु ु 
दूर करता है, इसके काढा की ढुह्ली से मुहका- 
ग 


आना रुक जाता है ओर मुहके शन्य रो 
अच्छे हो जाते हैं, इसकी दातून करने से भी ह१ह 
आना बन्द होजातो है, ॥ 

३४ चंन्दन--चन्दन का तेल बताशा में चार बूंद 


न्‍्क 
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डालकर खाय ऊपर से गायका कच्चा छूंघ आधे 
सेर पीवे तो मूत्रकुच्छ (सुजाक) रोग जाता रहता 
है, | चन्दन के तेलमें नीवू का रस मिलाकर मलन 
'से खुजली और फुंसियां अच्छी हो जाती हैं, । 
सरदी गर्मी से ढुखता हुआ शिर चन्दन का तेल 
कपर मिलाकर लगाने से अच्छा हो जाता है. 
३३ मिंही--भिंदी की तरकारी होती है; 

- मृत्रकच्छ ( सुजाक ) रोग को शान्व करने के 
लिये कच्ची मिंडी मिश्री के साथ खाना चाहिये, | 
अथवा िंडी की जड पांच तोला, काली पिच 
पं।च रखीं , पूर्वी इलायची पांच रत्ती, मिश्री डेढ़ 
: तोला इनकी घोटकर पीबे, अथवा मिंडी के पूल 
तीन तोला पावभर गायके मट्ठमिं मिलाकर पीवै, । 
. ३४ मेंहदी--मेंहदी की पत्ती चवाने से 
'मृत्रकृष्छ जाता रहता है, मेंहदी की पत्ती पीसकर 
फोडापर वाधने से फोडा और घाव अच्छा होजाता 
है, मेंहदीकी पत्ती तेंलमें जलाकर लगाकर गठिया 
' बाय दूर हो जावे है, तथा पत्ती अथवा फूल पीस 
“कर लगाने से शिर पीडा शान्त हो जाती है,। 
- मैंहदी के फूल कपड़ों में रखने से कीडा नहीं लगते, 
तथा मेंहदी वं॥ पत्वी में कपूर, सुपारी; लोध, फट; 


जल 
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बे, 


की मिलाकर पोटली बनाय जलमें मिगोय नेत्रो। 


मेँ लगाने से अकवा पौदली का पानी नेत्रों में 


डालनसे लाली दूरहों जातीहे ओर पीछा नहींही गी, 
३४ सेम-सेम की पत्ती के रसमें पिश्ना 
घिप्ततर लगाने से दाद जाग रहता है, । 
२६ लालमि4--लाल मिच देशी पहाही 
आदि कई प्रकार के होते हैँ, यह गरम, खुश्म 
आर वात नाशक होता है, लाल 'िर्च पीस पानी . 


में भिगोय कपड़े में रख तिजारी वा अठपहरा ज्वर 


वाले के कान में तीन वेद डाले तो आराम हो, 
तथा लालभिच दो तोला, सोंठ दो माशा, सेंधा 


छे माशा, इनकी धोटछान बडाही में प्री डाल 


अंचपर चढदाकर छोंकदे डेढ़ छथ॒कः पानी डाले 
आधा रहनेपर उसके साथ रोटी खाय वो जठरांग्न 
प्रवल हो, वादी ओर शीत शान्त होबे, ॥ 

३७ पित्त पोपडा-पित्तपापठा पीस गरम 


. कर गलगंड पर बांधने से रोग अच्छा हो जाता 


है, | तथा पित्तपापंडा थे माशा, लॉग सात, काली 
मिच एक, श्नका पास गरम पानो के साथ पीदबे, 
अथवा गरमकर नमक मिलाय पीव तो पिल्य ज्वर 


' शान हो जाता ६ आर भातर ज्वर जाता रहताहे, 


हु | 
पृ 
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श्प झद्मा--अइसा के पत्ता हरे 
सफ़ेद, अइसा के पलों के काद्य से कुल्ली करे 
तो मुख ओर दांतेंका रोग जाता रहता है, अड्सा 
की जड़ खांसी, दमा, धांध, और कफ -ज्वर कप्रल- 
बाय ओर प्रमेह कोड तथा मुन्ना घात आदि गेगों 
. को हस्ती है, इतकी मात्रा ले माश की है, अइसा 
का फूल तपेदिक और सफ़र को अच्छा करता हैं, 
रुघिर की गर्मी और चिनग को अच्छा करताहे, 
अहमा का अर्क नमक मिलाकर पीवे तो खांसी 
जाय, | अइ्सा का सत शहत में मिलाकर चाटने 
से दमा रोग नकसीर गेग शान्‍्त ही जाता है, 
पलों में नमक मिलाय कपडोंटी कर फूंके १ रत्ती 
भर खाय तो खाँसी जाय, । 

३६ सीसम--सीसम का वृक्ष गयः बन में 
होता हैं, वर्गों में थी होता है, सोसम के पत्तों 
का अक्क पीने ओर लगाने से बवासीर रोग शांत 
होता है, | ओर 'पत्तों! के कादासे धोने भर पत्तों 
: की लुगदी वांधमे से छाती का पांव अच्छा होता 
है, । इसके फूल वा पतले! की ठंडाह पीने से 
पथरी ओर मृत्रकच्छ रोग शान्त्र होता हैं, -सीसम 
. की छात़का- अर्क नामर को खोता. है, । इसका . 


करे 


छ्घ्- 


॥>.] 
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कि 


तेल खुजली को हरता है, | सीसम के फूल चार ' 
तोला पत्ता चार तोला, इलायची चार वोला; काली 
मित्र पन्‍्द्रह, मिश्री दो तोला इन सबकी पीस कर 
पीबे तो स्त्री का प्रदर रोग जाय, । 
४० बढ़--वढ़ ( वगैद ) का वृक्ष बड़ा होता 
है इसको बृश्नराज कहंत हैं इसकी जायें श्वृम्ति में 
लगकर शाखा हो जाती हें,। वड़ के कोमल पत्तों! 
पर तेल चपड सेककर पेंढ पर बंधि ते। जलोदर रोग 
झच्छा हो, | तथा वढ के दूध को दो वताशों में 
भरकर प्रति दिन प्रातः समय खाय तो दो सप्ताह में 
प्रमेह गेग जाय । 
४९१ धतूर-- पर का वृक्ष दो हाथ ऊंचा 
होता हे, काला संफेद दो प्रकार का होता है, इसका- 
फूल सफेद ओर बडा होता हे, काल का फूल नीली 
वित्तियों दार होता है, ध्त्रे के पत्तों का अर्क कान 
में टपकाने से आंख की पीडश शान्त होती है, तथा . 
पत्तों का घुवों दपा को थच्छा करता है, इसके :- 
: - पत्ते बवासीर ओर भगन्धर पर वंधि जाते हैं धूरे 

के बीजों का तेल गीठिया और प्रमूत आदि शेगों 
को खोता है, । पत्रे का फूल कोजी के सीथ पीने 
से गे नहीं रहता है, काले परे की जड़ का 
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चूत सूबन से मगी रोग जाता रहता है, पत्रे- की 
जह पुष्य नश्नत्र में लाकर स्त्री की. कटि में वा 
तो गर्भ नहीं रहता है ओर गम रहे तो गिरजाता 
. है, | तथा पूरे के फल को चार कर उसमें लोंग 
में। किरे उनपर गीला कपड़ा लपेट कर मृमल में 
घर भुनजाने पर पीस लेबे और उड़द के वरावर 
गो लगो बनात्रे एक एक गोली प्रातः सायं खाय 
' तो चीर्य का बंधेज हाय, और तिजारी ताप जाय; 
तथा बतूर के कामल पत्ते तेल चुपड सेककर फोडा 
'पंर बंधे तो फ्ोडा अच्छा होजाय, वालक के पेट 
पर बंध ते सरदी दूर हो, । 

“ “४२ महुवा-सहुंवा का वृक्ष बढा होता है; 
. यूतीनी हिकमत में इसको 'गुलंब का! कहते हें, 
इसके पत्ते बंडे, फूल सफेद, फुल हर होता है, 
इसके फूल दूध ओर परर्य को वढाते हैं, साप कादे 
प्र कुचिला के साथ फूज़ पीसकर - लेप करने से 
, पीडा शान्त होती है, महुवा को पीसकर विच्छू 

, फीटेपर लगाने से पीढां नहीं होती, इसकी छात्र 

का अकऊ पीने से गठियावाय जाती है, पत्ते थी 
चुप कर उकोता पर-वाघने से उकोता अंच्छा हो 
जाता है, महुवा की मातसे बालका का संग्रहणी 
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को दूर करता है,। महुवां का तल खाने ओर 
मलने से बाई का रोग जाता रहता है, । तथा 
महुवा, तिल, अजवायन, हल्दी, गोला की गिरी 
इनकी कूट ५पस तेलमें छोंक चोट लगने के स्थान 
पर अथवा जहां झटका लगाहे वहां पर वोधने से 
सात दिनमें चोद अच्छी हो जाती है, । 

तथा--महुवा एक सेर, तिल एक सेर, काली 
मिच डेढ़ छठक, इनेकी छूट कर उसमें पुराना 
गुड दो सेर मिलावे, इनके पच्चीस लड़डू बनावे 
एक लड्डू नित्य खाने से.निवेखता दूर होकर वल 
घढ़ता है, ॥ 

"3३ सहदेई--सहंदेई इठी का पत्ता हरा 
तुलसी अथवा पोदाना के पत्ते के समान छोट 
पतला होता है, इसका पूल सफ़ेद होता है, इसका 
तृक्ष छोटा एक विलस्त ऊंचा छत्ता सा होता हे, 
इसका स्वाद फीका होता है, पहाड़ी रेतीली श्रूमि 
में सदेव मिलता है, इसकी लुगदी में पारा फूंका 
जाता है, इसके पत्ते काली मित्र के साथ पीसकर 
पीने से पुराना ज्वर जाता रहता है, सहंदेई के 
पत्ता उबाल कर बांधनैसे मस्तक की भीतरी पीडा 
शान्त हो जाती है,। सहदेई सफेद फूल वाली के 
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' “पत्ते पीसझर रप्त निकालें ओर कहई तोमडी की 
मिरी, और गुजराती. तमाख्‌ मिलाय चार प्रहर घोंदे 
- सूख जानेपर संघने को देव तो सरसाण और गृगी 
रोग जाय, मस्तक मे कीड़े हों तो कीड़े भी नष्द 
. हो जाबें,। तथा सफेद पूल वाली सहंदेइ के पत्ता 
. - उबाल कर श्र से बाध तो लकता रंग अच्छा 
होवे, | सहदेई के पत्तों का काज़ल लगाने से 
दुखती आंखे अच्छी हो जाती हैं, । सहंदेई के 
' खाने से पसीना आता है,। इसके पत्ते घोटकर 
... पीने से सब प्रकार का ज्वर शान्त हो जाता छ 
” पथरी रोग जाता रहता है, । अर्क पीने से वाये 
गोला अच्छा होता है, | कान में अर्क ट्पकाने से 
मगी रोग जाता रहता है, तिरली वढ़ जाने पर 
.. इसको घोंठ कर पीबे, | इसकी जड तेल में पीस 
घात्र पर लगाने से घाव अच्छा होता है, । इसकी 
. _ठढाईं पिलानेसे बालकके शीतला नहीं निकलती, 
“ - ४४ आक ९ मदार )-मदार का वृक्ष छत्सा- 
- दार, पत्ता बडा.वर्गद के पत्ता के समान, सफेद 
. रेगका, पकने पर पीला, दो .हाथ तक ऊंचा- वक्ष 


_ हॉता है, हल सफेद बांट पत्तादार, फूलपर रन. 


चात्तया हावा है, फल्न आम के समात उसमे रु 


< 
न्कू ज 
«बम 
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होती है, शाखाओं में दूध निकलता हैं जा दि | 
के सप्रान काम करता है, गरमी के दिनोम आवक 
होता हे; वर्षाऋूत होन पर सखलाता है. रताला 
भमिपर सर्वत्र पाया जाता है यह -दा इकंगग का 
होता है, जो वक्ष बदा फूल सफ्रेंद होता है बढ़ 
अच्छा होता है, दूमग छोटा फूल पिस्ाइ होत हैं,। 
आकका दूध चोट्पर लगाने से चोट अच्छी हों: 
जाती है; । वर के काटेपर लगाने-से पीड़ा नहीं 
होती. | ववाप्तीर के: मस्सों पर लगाने से मस्से दूर 
'शेतते हैं, पांव के आगठे पर लगाने से आंख इखना 
बन्द होता है, | तथा दूध में कपड़ा तर करके पेट 
पर रखने से वायगोला अच्छा होता है, ।- जहां कें - 
वाज़ गिरगये हो वहां पर मलने से वाल उग जाते . 
हैं, | सवा महीना तलुओोों पर मलने से मिरगी नहीं 
आती है, | दूधका फाहा लगाने से. लकवा का 
मुह सीधा होता है, | इसकी राख में कहता तेल 
मिलाकर लगाने से खुजली अच्छी होती है, | 
आंककोी जड़ दो सेर लेके चार सेर णनीमें औटोव 
आधा पानी जल जाने पर जड़ निक्रालले ओर 
पानी में दो सेर गेहू डालकर सिज्ञावै फिर सखाकर 
" आग पिसाय प्रायमर आटे की शोध झयवा वादी 
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बनाय थी गुड - भिलाय खावेतों गठिया वाई दूरहों 
जाबे, तीन सप्ताह में आराम हो जाती है, । तथा 
आंक की जड़ छाया भें सुखाय पीस एक रत्ती 
भर में गुड मिलाकर खाने से शीत ब्वर शान्त 
होजाता है | तथा जडकों दूध में ओटाऊर थीं 
; निकाल कर खानें स नहस्तरा रोंग जाता रहतारे, 
तथा जडको पानी में घिसकर लगाने से नाखनां 
 शेग अच्छा होजाता है तथा जड के चूर्ण के र[प्‌ 
कालीमिय पीस ।मिलाय एक रत्ती भर की गोला 
बनाग खाने से खाँसी जाती रहती।है, । आककी 
जडकी छालमें अदरख का अ्क काली मिचे पीस 
मिलाय दो २ रती की गोलियां बनांवे यह गोलियां 
वेशूबचेका ( हजा ) रोग वाल का दने से राग दूर 
होता है,। तथा जडकी बाल बकी के दूध में पीस 
कर कठपमाला पर लगाने से केंठमाला रोग अच्छा 
हो जाता हे, २८ 
आक के-पीले पंच पर था चुपड कुछ सेंक 
झके निचोह कान में डाले तो आधा शीशी जाय॑। 
नमें टपकाने से वहरापन ओर दांत की पीड़ा 
जाय, | मीठे तेंल में जलाकर अडकोशकी सूजन 
पर बाँवन से सूजन ज।य,। करुप्‌ तेत्र में जलाकर : 


भू जही बूटी प्रकश 
उपदंश की फुंसियों पर लगाने से धाव अच्छाही, 
? पत्ता पीसकर लेप करने से सूजन पटक जातीहई 
पत्ते पर कत्या चूना लगाकर खाने से दमा रोग 
शांत होता है, | पत्तों का चुए नापूर और घावपर 
बुक्कने से अच्छा होता है, | पत्तों के छुवां से 
बवार्सार जाती है, कोंपल खाने से सव ज्वर साथा- 
रणु ज्वर ताप विजारी आदि शान्त होते हैं, । 
मदार की छाल को पीस थी में भ्ृूनकर बं।ध 
ने से चोट की सूजन दर होती है, | पत्तो। को सेक 
कर बोधने स चोट ओर सृत्रन जाती है, | मदार 
के दूध में काली मिच पीसकर मिगोवे माशे मर 
नित्य खाने से आठ दिन में कुत्ता का विष शान्त 
हो, | मदार के फल के भीतर की रुई खून बहने 
के स्थान पर रखने से हथिर बन्द होता है,। काली 


मच के साथ एूल का जारा वालक की खांसी को 
दूर करता हैं, 


५. कनेर--कनेर ब्रक्ष प्रापेद्ध है, सफ़ेद 
कनेर के पत्ता का चूथू घाव पर बुरकान से घाव 
सूख जाता हैं, तथा पत्तों का चूएँ इंघने पे शिर 
की पीड़ा शान्त हो जाती है, | सफेद कनेर की 
जडका चूण विष हैं एक रली भर प्रातः साथ खाने 
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से अमल छूट जाता है, | तथा सफेद कनेर की 
- जह आधपाव कूठ कर पांच सेर दूध में आदर 
और उसे दूध को जया कर घी निकाले उस थी 
का पानी में लगाकर सस्ती रोग वाले का खिलावे 


 -ती सुस्ता जाय. | यहा था खांवा में रत्ता भर रख 


- कर खायतो थी अमल छूट जाय, तथा जिसकी 
नस निर्वेल हो गई हो तो माखन में रची भर साथ 
-ओऔर उसी थी को नस पर मले तो नस अच्छी होजाय 
परन्तु पथ्य से रहे, पथ्य की सर्वत्र आवश्यकता है 
बिना पथ्य ओपधि बथा हे, । 
४६ पॉदीना--पोदीना की पत्ती पित्त को 
- शान्त करती है, पोदौना की पत्ती ओर मिश्री मुख 
: में चूसने से झस के छाले अच्छे हो जांत हैं, 
पोंदीना की पत्ती एक तोला काली |मिच सात, 
लॉग पांच, मिश्री नो माशे डाल कर ओयददबे 
और छान कर पीवे तो बमन ओर दस्त बन्द होजावे 
४७ ऊँठ कटरी--इस दूध का स्वाद कड़वा, 
यह म्ख बढती है, अन्न पचाती, मूत्र खोलती, 
गरदा ओर विल्ली को दूर करती, औरे अन्न को 
पचाती है, | इसकी जडकी छात्र पांच वोला, मिश्री 
'पांच तोला, सोंठ डेढ़ माशा- इनको पीस कर दश 


५६ जही बंटी 7काश 
पुडिया[ वोधे एक पुडिया पाव भर गाय के दूध के 
साथ पीने स अमेह ओर गरमी शान्त हों जातीहे। 
सफेद फूलगशली कंटरी का अ्क पीने से गर्म रहता 
है, इतके पत्तों का अर्क आँख में- पकाने और 
टिकिया वाधे तो इखती आँख अच्छी हो जावे, ! 
इसक सूख फूल खाने से ।चका बन्द हो जाताई, । 
कटाई के वीज पीस कहुवा तल मिल्याकर लगाने 
से उकीता जाता रहता है, 
: . ४८ मूकट|--बाशे क्टेरी के फूल अजबा' 
यून के साथ माता के दूध के साथ वालक झो 
पिलाने से बालक की सरदी खांसी जाती रहतीहे, 
इसके फल के बीज एक माशे में छे माशा शहत 
[भलाय- खाने से सात दिन में श्वास ( दमा) 
रंग जाता रहता है, कठेरी को यूनानी हिकमत 
अश्तर सर कहते हैं, े 
४६ अजवायन--अजबायन दो प्रकार की 
हांता है १ दश।, २ खुराशानी, खुशशानी में गन 
भेद हैं काली, * सफेद, ३ लाल, । और दशा 
अजवायन थ्ूष हती है, यह गरम छुश्क होती है, 
उरासाना सफेद अजवायन ठंडी और ख़श्क होती 
-... « भी निजी होता हैं, !“देंशी अजवायन म्रन्र 


२ 
हे 
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ओर रजको खोलती है, जलोधर को हस्ती है, 


पथरी को तोडती, कफ को हरती, अन्न को पचा 
कर भूख को बढ़ाती हैं, कफ के दोपों को ढूर 
करती, है,। अजवायन के पत्तों केस्स में सेंधा. 
मिलाय बालक को खिलाने से खांसी दूर होजाती 
है, अजवायन अनेक चूणों में पढ़ती है, यह पाचक 
हाताह, ! यूनानी में नानख्याह, नाम हैं, । 

० शख्राहुली--शशछाहुली बूथ छचादार 
होती है इसका छत्ता भूमि भें मिला हुआ होताहै 
पते इमली से भी थादे, हल लोग गोल शेख के 
आकार बहुत सफेद होता है, यह ऊस्तर म्रूप्रि में, 
प्रायः मिलता है जाड़े और गरमी में रहता है, ओर 
परसातम मूल जाता हैं, इसका कादय अथपा चएए पृत्र 
कृक्ष रोगः की हरता है,। इसकी जडका चृणे प्रमेह 
को दूर करता है, । इसको कांटे दार बंबूर की 
फंलियों के साथ आदाकर पीने से कमलबाय तथा 
पिंड रोग दूर हेवे है, । शजाहुजी की'जढ घोटकर' 
पीने से गर्भ रहता है, | रविवार के दिन नम्नि 
हांकर इसकी जड़ लाकर स्त्री की कंटिं में बोध 
ते गर्भ में वालक बदल जाबे. । शंखाहुली बूटी 
मद्दी के समान बुद्धे वर्षक होती है, | शंखाहुली 


रूट जडी बूटी प्रकाश 


घोट्कर पीने से स्त्री के बहता हुआ राधर 
जाता है, | इसकी ठंढाई पीने से शादला 
शान रोग, तथा गर्मी का -रोंग जाता 
शखाहुली बूटी के सेवन से भूख बढती 
| होता है, | झर बल बढ़ता है, 
ली बूटी सुखाकर गायके दूध में डालकर पीव॑ 
ले और निबलता जाय; । 

९ सोबा--सोवा का साम होता है, यह 
आशा और मशाने के रोगों को हस्ता है, । इसके 
बीज घृश्न झोर एज को निकालते हैं, सोवा को 
मुखाकर फक़ी बनांबे, सो बादी औओरे गरमी को 
शान्द कत्ती है, । सोवा की फंकी २ माशा,। 
मिश्री * माशा, खाय तो गाभणी स्त्री की 
शदी दूर होते, । 

५६९ एालक--पालक » साग में गरप 
गशाजा और घाँठ पीस कर मिलाबे, सबेरे यह साग 
घत्रा पर सूला साय अथवा रोटी के साथ खाय 
तो भद्ध से उत्पन्त अर्जाएँ शेग शान्त होंताहे, 

५९ घालाह--चलाई के साग को पांचों 
जपक दालकर बताने ओर प्रातः समय बिना कुद् 
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खाये खाय तो पेट भराव ओर फिया रोश हूर- 
हो जाता है,। ु 

४४ मकीय--मकीय का बक्ष एक हाथ ऊंची 

होता है, । फूल सफ़ेद बहुत छोटा पत्ते बिच के 
पत्ते के सम्गन, फूल स्याह फ्रालसे- के दुढ्य श्ञामे 
की तराई में यह सवत्र मिलती है, इसके पते पीस 
कर लगाने ओर अर पीने से सूजन दूर होजाती 
है, | मकोय का साम बनाय गरम बशाला ऐिल्[ 
. कर खाने से तापतिल्‍्ली रोग जाता रदा हैं, 

पट पे छूजन हो तो गरम मशाझ्वा नहीं झले, सेदि 
डाल कर खाय, । मकोय का रस सूजन पंर लगाने 
से छूजन जाती रहतीहे, 

५४ गोभी--यह प्रसिद्ध भाजी है, १ दे 
शोदी २ बन गोभी, इस प्रकार इस के दो थेद है 
हेहु में बल को पढाती है, पित्त, रुषिर विकार; घटा 
घाद के उपरान्त उत्पन्न प्रमेह को ढूर करती हैं, 
फोड़ा फुन्सी और खाँसी को हरती है, । बवगोगी . 

- शी आंपधियों में काम आती है, पन गोसी के पते 
पानी में पीस कर रखने से खून आना दन्द- हो -. 
जाता है, वन गोभी पत्र लाती है. इंसके पररतों के - 
झाढ़े की थार से गठिया रोग जाता रंता है; !जुह 


4५ 


न्‍॥ 


+$ 


क्ाश 


सहित बन ( जंगली ) गोश लाका उत्ता से दा 
तोला कूषे, और आठ काली मिच पीस आध 
पाव जल में मिलाऋर पीवे तो कच्छ रोग आर 
कठोदर रोग जाय, । 

५६चाय--वाय पीने का आज कल शापक 
प्रचार है। इससे चाय को सब पहिचानंत हैं, चाय 
गरमी लाती है। हरारत की दूर करती है जछको 
ध्ौचिपर चढ़ोव जब खोलने लगतव उपसें दशमाशा- 
चायकी पत्ती, जाठ काली मिर्च, चार लॉग, डाल 
कर ढकदे, दो मिनट में उतार कर छानि ओर दूध - 
में शकर मिलाकर पीबे तो ज्वर, सरदी ओर आल 
स्य दूर होआवे, चाय में अन्य भी अनेक झुणुईं ॥ 


2 


६० . जशी ६ 


3जसाग--भंगकाी बिजया दृढे भी कहते ६। 
भोग पीने का अधिक प्रचार है, भोग छा वफ़ारा 
बवासार को हितकारी होता हे, अतीसार ( दष्तो 
का रोग ) आर बवासीर रोग होतो थीडी भांग में 
काली मिच ढाल घोदकर पीना चाहिये । भोग 

. माशा, छोटी इलायची चार, छाली मित्र बीस. 
' अजमायन एक माशा, इनको घोट्कर पीने से खनी 


3 कर १ यम हम पल अली जप लि: अ मिक्स 0 कि कब 
१-:बिजया फहप धन्ध में भाँग के गुणा गुशयों का 'विस्तार है 
भांग से जब प्रिकार शांत दोता है पद :-रूव गुण है । 


रसगज म० दूसरा भाग ६ १ 


बवासीर शांत हेजाती है । जठगरिन प्रवल हाती 
है, मन्दाग्नि रोग शान्त्र हे।पे है, शंख बदेह । भांग 
के बीजों का तेल एक रची प्रषाण पानमें खाने से 
ताप विजागे आदि जरर जाता रहता है ॥ 
भग्गॉजा>गोरखी गांजा का पंचांग हलदी 
साहित कूट का |चिल्ठम पर उसका वा पीने से 
हिच्रका राग जाना रहता है ॥। 
४७६ रत्‌नज्योति--रतंन ज्योति छत्तादार बूटी 
हो है इसका फीका लसदार पत्ता बहुत महीन 
ह के समान फूल छोंग पीले रभ का द्ोता है, 
 इस्तकी शास्ता गोंगाके समान मेकरोलो होती ६, 
' इसमें फूल नहीं होता, शाखा इसको लाल रेगकी 
होती है, गरमी के दिनों में करील वृक्ष के नीचे 
मिलती है, ककरीली भूमि में उत्पन्न होती है, वर 
सात में नहीं ।भलती है, इसकी पत्ती को सेवनकार 
“ ने से कमलवायु. लकवा, ज्वर, तिल्ली इन रोगों 
का नाश होता है। गरम खभाव वाले की इसकी 
ठाइ आते हितकारी है, इसका ठढाई पॉर्न से 
मूत्र कूंच्छ रोग अवश्य ही नाश हाजावा है, इस 
के पत्तों का अर्क नाक में टपकाने खे मृगी रोग 
जाता रहता है, इसका काढ़ा पीने से स्त्री.का रज 


६२ नडो वूई प्रकाश 
खुल जाता है, इसके पत्तों का हुलास कीडों को 


रद है,स्तनज़्योतिकी सिजाई हुई सलाई नेत्रों 
की ज्योति वदने वाली होती है; रतन ज्योति बूथ 
तीन महीने तक नई। बूलती है; रतनम्यात 
के| जइ ( पुष्कर मूल ) ओर हलदी की पीस गो 
सूत्र में पकाकर पेट पर वाधे तो पेटकी सूचन दूर 
हे।जाती है ॥ 


६० लिहिसे।डा--पके हुये छििसोड़े लेके कपड़े में 
रख संत निकाल सत से दूना आशण गेंहे का लेके 
दोनों को भूरे फिर उसमें पावमर खोबा और वरावर 
शकर डालकर थी में मूने ओह इशलोइन, इला- 
यची पीस मिलाकर लट॒डू बनाने एक छटडू प्राद 
सम्रय खानेसे धातु पृष्ठ होने है, दथा कच्चे लिए 
सोहे सुखाकर एक तोला भर प्रति दिन सा 
पाव्‌ गाय के दूध के साथ पीले से जात पृष्ठ 
होवे है ॥ 

६ १अरणी--यह बूदी ढाका ( वंगाछ देश ) 
आंधक होते है, इसका पचा छोदा पोदीन। के पे 
कासा, एल सफेद, लकड़ी सझेद, शाला गीतर-से 
फोली, फूल चना के समान होता है, शाररी दूरी 


का ढाका ज्वर और उदर पीड़ा की शोलि करे 


न 


2 द्वार हर्ड 
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इसकी ज३का तेल जलोदर, (तिसली और गठिया 
- बाय को हितकारी होती है,। और कलेजे को निवे 
लता (गाद्या जोफ ) की दूर कर भूखफों बढ़ाती 
है, | अरणी के पत्ते. एक छशक, नारियलकी गिरी 
आधी बेशक मिश्री तोलाभर इनको जलमें पीस 
कपडलन करके सत निकाले यह सन लगाने से 
शिरका गज अच्छा होजाता है, पत्तों को पीस 
कर फोंडा पर बाधने से फोह्ा अच्छा हो 
जाता 8, ॥ 

६ शपुनर्नवा ( साँड ) यह बूटी बेलदार होती है, 
- दो प्रकार की होती, पत्ते नोंकदार पानके समान 
छोटे होते हैं, एक में पत्तेका रंग हरा, दूसरी का 
रंग पते का लाल, एकका फूल बेजना, दूसरा का 
फूल सफेद गांव्दार जहलंबी होती हे,पहली रेतीली 
भूमि में सर्वदा मिलती है, दूसरे खेतों की मेंडपर 
अथवा ऊसर और कहीं श्रूमि पर मिलती है, इसकी 
जडू शहत में पिसकर आजमने से नेत्रों की धुंध 
दूर होती है; मण के पानी में धिपकर लगाने से 
फल्ची कव्जावी है; थोर मो।तियाविन्द अच्छा 
, होता है | पुननेवा बूटी खानेते कलेजे की निर्वेल- 

ता दूर होती है, बवासीर रोग शान्त्र होता है, 


६४. जशवूरी एकाश 


इमकी जइ पीसकर स्त्री को खिलाने से वालक 
प्ी।च्र उत्पन्त होता है, वावले कुच्तन काटा हांता झुड़ 
है मिलाकर छिलाबे. एनर्नवा का कादा सूजनको दूर 
करता है, नेत्र इखतेह तो पत्तों की दिकिया वे।, । 
फोश फुंसी होतो पै्चो की छगदी वंधि, अथवा 
पत्ते सक कर बांधे इसकी जड़ शहत में घिस कर 
लगाने से धुध और दलका रोग जाता है, | भंगरा 
के अर्क में पिसकर लगाने से मोदियावेंद अच्छा 
होता है, हुड के साथ घिसकर लगाने से ज्योति 
बददी है, | नावूके अके में घिदकर लगानेसे जाली 
हू! होवा है, । मीठे तेलमें घिसकर शरीर पर लगाने 
स पांहु रोग अच्छा होता है, पुनरनवा खांसी वात 
को हरे है, । | 
६३ रुंद्र दन्ती--झर दन्ती बूटी श्रामे पर 
लम्बी बेलदार फेली हुई होती है, फूल नहीं होते, 
इसकी इंडी लाल दो तीन अगुल पर पत्ते होते हैं, 
पत्त क पास जद नकल कर हम मे गद जाती 
है, चने के से पत्ते होते हैं, दूसरे प्रकार की रुद्रदन्ती 
में पीले फूल होते हैँ,। शहत के साथ यह बूटी 
सेवन करने से शरीर को स्थल करदी है, मिश्री के 
साथ खान से यह बूदी उदर रोगों को दूर करती 
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' है, इसकी ठंढाई ुष्ट गेग को हितकरिएे, खदन्ती', 
तोलामर काली मिच चार रची, घोट कर पीने से .. 
' झविर शुद्ध हाता है, यह रसायन में उपयोगी हे, : 
इसके नाच चिकने पन के कारण चीटी इकट्ठी 
हा जाता ६ ।! 

; ४सफ्रेद मृुशल्ली--मफ़ेद मृशली पक छ्थ॑क, 
दूध डंढ़ सेर, बादाम को मिंगी १वोला, सफेद इला- 
यवी के दने थे माश, मिश्री, अनुभान से लेवे, 
पहले दूधकों आंचपर चढ़ा फिर उसमे मूश॒लडाल 
मिमी ओर इलायची दाने तथा मिश्री पीसकर 
मिलावे, जब खोंवा हाजाय तव उतारले, यह खोया 
खाने से मनुष्य बलवान शेजाता है; तथा सफेद 

मृशली एक तोला पीसकर गायक दूधके साथ पीवे 
तो धातु पृष्ठ होवि, ॥ 

६५थी ग्वा(पाठ--खार का गृदा सफेद होता 
है, गृद का हुआ कफ और पित्त विकार को 
हस्ता है, उद॒रं पीड़ा थोर पील्हा को हितकारक 
होता है, यह थ्रृख बढ़ाता है, भौजनकेा मली भांति 
पचाताह, इसका लेप आमाहल्दाक साय करन से सूजन 
दूर होती है, इसका ग्रदा खाने से मत्र झृच्छ रोग 


जाता हैं, पाखार का अके ओऑंख-में स्पकाने से 
>>  अक १ 


६६ . प्रकशजडी इूणे 


पीड़ा दूर कैती हे,कानमें टपकाने से कान की पीड़। 
दरहोताहैइसका अरे अजवायन मे मिगोंकर खाने से 
तिज्नी जाती रहतीहे, पीग्वार को आयके साथ गूदकर 
पेट बनाय उपमें घी खुड मिलाकर दर्शादन से 
से वादी शग जाता रहता है, | खार पांव के झूदे 
पर आंवा हलदी पीसकर डाले ओर वादीसे इंखती 
बुह आंख पर बांधे वो अच्छी होजावे ॥ 
६६शतावरे--शतावरि की जदखानेसे शीखिया 
का अगगुश्च दूर होजाता है, शताववरे | चृए दूध 
के साथ खानेसे बढवीय और बुद्धिकी इंद्धि होती 
है, | शवावरे दो तेला, काली मिथ्र एक भाशा 
पानीमें घेदकर पीनेसे मूत्र रुच्छ रोग ईरेहेजाताहै,' 
६७रा३ई--राह को पीसकर चोटपर बोपमने से चोट 
। अच्छी हाजाती है, राई पीसकर गद्य अथवा दही 
में मिलाय काली पिचे ओर नमक डाल हाडी में- 
भर उपका सुंह बंध तीन दिन रख छोड़े ओर चोथे 
दिन 'प्रातः सप्रय खाये तो सम्पूर्ण .उदर विकार 
शान्त होवे. 


६प्माल क|गनी--माल कांगनीका तेल मलनें 


दि 


' से बोदी दूर हवाजादी है, तथा माल कांगनीके देल 


ब् 


से. काइ मर जाते है । 
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:'. ६ वहलसंदा--हलल्‍्दी तोन प्रकार की. होती ह १ 


« “हल्दी, * आंत्रा हलदे।, ३ दास हलदीा, हलदी में 


१- झनेक गण हैं हलदीं सर्वत्र खाई जावे हैं, इृहदी 


“ »चपीच स-दुर पाता का आशय दूर हाजाता हैं, एक 


. छगक- हल्दी को सवासेर दृपमें खोबा बनाय मिश्री 
“ पिलाका: खाने से दे!सग्ाह में बारी रोग शान्त 
>हीजाता है, आंगा हलदी अति शीघ्र पबजःती है 
. पथरी को तेडती मत्र को निकलती है,' खुजली 
“. और चोट पर लेप करे तो ओट और कूजन दृश्हो.. 
"जाती है | दारू हल है, कालाजीरी,-सम्नी, तिल 
. इनका पीस गरम कर तप करने से चोट अच्छी , 

 होजाती है, भर सूजन नहीं रूती,॥ | + 

:..- ७व्वयूर--बबूर का वृक्ष बढ़ा कांदेदार होता है 
: पच्ची -जोदी, फन्मी कुछ लेंगे होती है, बयूर की 

.. मतिरी छाल जलमें मिगोंकर प्रावः समय उसी जल 
से कुल्ली करे तो दातें! से सपिर गिरना बन्द होजाता 


' है वेवूर- की. दातुन करने से दांव पुष्ट हैते हैं, ।... : 


“ बररका ग्रोंद . दो तोला, गायका ब्ठ पावर 
बारह दिन पीनेंसे मृत्रः कृच्छ “ओर. .प्रेह रोग. 


आशान्त- होजाबा .है, 4 वपूरी बाल: धध्यां को -- 'ट | 


- िगोय सरेरे कुल्ली करने से-बुह कांटफोल् 


“७०... * जी वूरी प्रकाश 


समान होते हैं, फूल. शहतृव के समान हर लम्बा 
सफेद दाने जिसपर जान पड़ते हैँ, | इसके पत्तों 
की दिकिया आग परे बांधने से पीडा नहीं होती, 
इप्के छोटे पे घोटकंर वालक को पिलावे तो 
शीतला नहं। निकलती, और निकल चुकने पर 
. पिलाने से श्र आराम होजाती है, कुछ क्लेश 
नहीं। होता, । यह बूटी चिरोजी के साथ खाने से 
स्‍त्री का गिरता हुआ गर्म रुक जाता है, पानी में 
५|सकर लेप करनेसे कोढ अच्छा होता हे, | छाया | 
में मुख्ाकर काला मिच के साथ खाने से बवासीर 
जाती रहती है, । यह बूद् भैठे वेलके साथ छाने 
से हत्फूश्न अच्छी हा जाती हैं, | अलसी के तल 
के साथ खाने से न9ुसकता दूर होती है। इस 4शी 
का चृष प्रति दिन खाने से गिद्ध के समान दृष्टि 
साफ होजाती है, ः 
. ७४ अकाकरा--अकरकरा. एक जही है यह ' 
गरम छुश्क होवे है, इसका. स्वाद चरपरा, रंग 
- गिला, तात्र सुगान्ध वाला होता है, यह मस्तक की 
. तरी का खोलता है, कफ को निकालता है, कमल 
बाय, पक्षाघात, ओर छाती की पीडा को दूर करता 
# | इसके कुछ्ले स॑ मुख रोग जाता है, यह रजको - 


म्क 
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... दोलवा है, इसका हू ऐट की शूल को हसा है। 


: ७६ आअजमोद---( करफस,) अजमोद के 


बीजों का रंग काला, प्रभाव गरम छश्क, यह खासी 
- दमा. भोतर अंगों की सरदो, और पेट पूलने . की 
,  पम्रख्य आपाध है. यह मृत्र आधक लावें है, भूख 
को बढ़ाते है, पथरी को तोड़ है, इसकी जड़ प्राचक 


किक 


:: हैं; जलोदर रोग को हरे है, | ., क्‍ 
.'. 9७ आकाश पल ( अमर बेल ) फारसीमे इस फ्े 


कु, 


अष्तीम्‌ ' कहते हैं, अमर बेल में पता ओर “फल 


: “नहीं द्वाते. यह वृक्षों पर दिपठ जाती हैं आर उनकों 
 “जखा. देती है, वबूस के वृक्षों पर प्रायः दूर से साया _ 
हि | वक्ष पीला दृष्टि आता है,. सब वृक्ष भरपर फल 
: -जांवी है फिर उस वृक्ष को वर्दन नहीं देती, सूत 
”” के समान. पीले रंग की यह वेल -होती है,. पीला 
अंक भरा होता है; लम्बी गांठ पर छोटा सां -फूल - 
पीला ओर. सफेद सा होता है, यह :गरमी और ६' 
... बरसात में होती दे इसका वफास देने से कंखवारी 
. की पींडा, गुदा की पीड़ा लकवा, ग[“ठिया: दूर हो. « 
« “जावे है, | इसका अके रुषिर:को- शुद्ध करे है,.उप : 
-' “दंश रोग वाला पीबे तो रोग जाय; |: प्लीहो- की 
/ / घूजनपर इसका ख्षेप किया जाता है, बात और , - 


* ४9१ जही ढथे प्रकाश 


कफके विकार को दस्तों * छारा ।नेकीले है, यहें 
बेल मस्तक के सब रोगें। में उपयोगी 5, | 

७८ इद्धायन--इम्द्रायत का वृक्ष वेलदार, 
पत्ता तरबूज के पत्ता के समान, फूल छोटे पाला, 
फूल कहवा लाल और सफंद रू, गरम खुशक 
होता. है. फारसी में इसको खंतल' कहते है, मरी 
के दिनों में भूढ में १हुत मिले हे, | यह सूजन 
को पथकाती है, दुर्गन्धित कफ और वातके मवादों 
की दस्त के मार्ग से निकालती है, इसकी गात्रा 
तीन माशा तक हे, । इन्द्रायन बढ़ी वीह्ण ओपाधि 
है, इसके खाने से जलोदर और विल्‍ली रोग शान्त 
होता है, | लकवा, ग्रगी, पेट की पीड़ा, कम्पवात 
को €रे है, | उपदेश ( गरमी ) रोग को दूर करे 
है, परन्तु इसकी जड का कादा पीवें,। इसकी लड़ 
पीसकर पेडू पर लगाने अथवा जड चवाने से मृत्र 
उतरता है, जलमे पीसकर पेटपर लगाये तो पेट का 
मल निकल जाता हे, | इसकी जड जलाकर दांत 
में दवाने से पीड़ा नहीं होती, | इसका अर पीने 
से ज्वर जाता है,। इसकी जड़ पीसकर पीने से 
जुलाब हों जाता है,। इसका बीज पानी में घिस्त 
कर लगाने से बवासीर जान्त होवे है, | भीड़े तेल 
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| अ् मिलाकर कान में डालने से वह 
है, | इसके पतले मलनेसे वालनि 
इसका! लड़का धर करने से प्रमृती 


वाकी रहा हुआ रूपिर निकल जाता हे। 
ठ के केंचुय निकल जाते हैं, यह मस्तक के 


ञदः 9.4 बस 


में छोटे है, इन्द्रायन में अन्य भी अनेक 


<#4 
' 


हा 
तर 


की, 3] 
हट ट 


५ 


कि 


जफरों 
“7५ 
नि ०७ । है. बात 


किक | 

दि | 

्ल्ल्च ' 
| 

20 बक 


७६उल्मवा+ यह एक घास की शाख | जो 
श्विम्र दिशामे होती हे, यह जी कइवा, गरम 

बुश्क होती है इसकी मात्रा ले माशे तुक्क हे, 
सब प्रकार के प्रवादकों दरस्दे के ढारा निकाले 
छादा, उदर; मस्तक, गुदा आर अ्सान के राग[ 


जो 
श्ध्त 
“9 


डर 


पं 
| 
८ 
६ | 


ण्पि 


2 €४ | 
| 


को इ९ है; यह पसीना ओर मत्र अधिक लावे है 
घूजन को दूर करे है, रुघिर विकार, गठिया आदि 
शैगों को हरे है ॥ 


के पेचाँ--इसको फारदीमें, लंवलाव,कहते 
घास की बेल हे जो वृक्नों पर चढतीह, 
ु / इल लाल झवाद कड़वा, मात्रा तीन 
मराशे, है, यह सृजन को पठकाती, पिच के मल 
विर्विन ढागा बाहर निकालती, इसका लेप सजंन 
के शान्तकर पीड़ा को दूर -करता है, इसमें अन्य 


जम 


:0॥ ४ है 
न्ध्ध 
श््मे 


हि ९]१। 

हे 

रथ ', 

न्प्य ह 

हा 


छह... नहीं दूदी प्रकाश , 


'भी अनेक गुण हैं, ॥ | 
८१कुलीजन-पानके एराने वृक्षको जड़को कुली 
जन ( कुलंजन ) कहते हैं यह गरम ख़श्क होता 
है, इस जही की मात्रा तीन माशातक है, यह केठ . 
के स्वर को ठीक करता है, गीली खौती को हस्ता 
है, गुरदा, कटि, ओर उदर शूलकोा शान्त करताहै। - 
८ २कायफल ( कैेफरा )--कांयफल एक पृक्षकी 
छाल है- इसका स्वाद केसेला हेढसमें मुगन्ध आवे 
है, यह छाल गरम- ख़श्क होती है इसकी माता 
सात माशेतक हे, इसके काढा से छुल्ली फरनेपर 
. अुख रोग जाता रहताह,सका धरा नप्रीकी सुखाता 
है, सजनको पटकाता है, यह ज्वरः खासी, बवासीर 
प्रमेह, तथा सरदी से उत्पन्न हुए रोगों को हस्ताहे। 
' यश्गोदनी--गोंदनी का वृक्ष रहसद्वर होता 
है, इसका कच्चा फूल हरा, पक्का लाल होता है, 
यह बूथ छांसी को हरती है, गला पढगया हो तो. 
खुल जाता हे, यह पेट के 'कीडों को दूर करे है, . 
वीये को गाद्य करे है, इसके पत्तों की राख घाव को « 
भरलादी है, इसके पत्त, जढ' और शाखा की च्लाल 
.. के काढा से मुखके रोग, शान्त होते है, यह रुधिर 
. बिकार को दूर करे है 
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८४ चिशायता--चिरायता एक वृक्ष की पास है, 
इसका स्थाद कछवा, गरम ख्ुश्क इसकी मात्रा नो 
'माशे तक, इसका काढा शहत छाल कर पीने से 
सिर शद्ध होता है, व्यह सृजन को हसता, पूत्र की 
सोजता, हरयको बल॑देता, छाती की पीटा, रुपिर 
बिकार, छुजली, चेमे रोग, कीद णलीदर इन रोभों 
को शान्त करता है.॥ 

८५--गोभा छत्तादार घास है इस के पता भोल 
फूल सुंदर सफेद, यह घास गरम खश्क स्वाद फीका 
इसकी मात्रा पंच तोला तक है, यह घास कफ 
विकार को दूर करते है, समन को पठकाती है 
पेह के फीड मारती है, इस का शुजियां साग खाने 
से मेज बढती है गठिया और सरदी से उत्पस्न 
हुये रोग इससे दूश्हों जाते है॥ ' 

रद चीता--यीता वी एक घास है ऊपर श्लूमि 
में होती है इसंके पत्ता हरे, फू ज्ञाल, जरसपेद, 
होवी है, इसका स्वाद फहुवा गरम ख़ुश्क मात्रा 
तीन माशा तक, गह कंठ के खबर को रीफ करे है, 
गहिया का हितकारीं हैँ, मल की विरेषन द्वारा 

नकाले है॥ 


८७छंड़ेला--गह ओपधि रस्सी के सम।न बिता 


३ 


ह.&#- $ 


हट दूट 


१ , 


०ब्म-_्न्धी 


3६ 


् 


प्रकाश 


| 


पर्चों के लिपटी हुंई वृक्षोपर होती के इसका स्वाद 
कहंवा, रंग भरा, मात्रा दशा घाशेतक, यह उप्ंश 
बात गेग, छादी के शेग, गत्र रोग, गठिया और 
प्रदर रोग को शान्द करे है॥।' न्‍ 

८८जगली सिंघादा --बेगली ।छेघाडा दो प्रकार 
का होता है १ वीग, * कडुग, यह वेख आदि 
के बनाने में काम आता है,॥ 

८६जमाल गांद-इसवा फ्रारतसा मे, हज्डुझ सता _ 
दीन, कहते 8, जमालगाद का वीज ऊपर काला . 
भीतर सोद दावा है, इसका खाद कहता, यह 
गरम खुश्क है, इसकी यात्रा एक बीज, इसकी 
शोधकर खाना चाहिये, यह दस्तावर है, और चमे 
के गेग, कोढ आर उपडंश रोग को .दरूतता है, 
इसमें अन्य भी अनेक गुण हैं, ॥ 


६०तज--यह एक बृक्ष की छाल हे, इसका रंग - 
लाल, स्वाद बाठा ओर वीक्ण, यह गरम खुश्क् है, 
इसकी मात्रा सात माशेतक है, यह गरमी को . 
उत्पनन्‍्त कर हैं, पवाद को पढकावे है, नेत्रोकी हच्छि 
को वढातीह, सिरकाके साथ इसका लेप सृजन 
की पटकाता है और शेद्य को दूर करता है ॥ , 


सरगाज मन दूसरा बाग. ७७ | 


६१ जाग केमर--यह एक बढ़े वृक्ष का झूल ६, 
इसकी सगनन्‍्व तेज होती है, रंग पीला, गरपसुंश्क 
- इसको मात्रा, दो माशे तक है, यह छूधर का 
' शोधदी, पित्दों की विश्वून दाश निदालती है, 
. शातल प्रकृति वाले की बल देवे है, ओर मेंदा के 
विकारों को मस्तक पर नही चल देंपे है, ' श्र 
, के बहाव को, वन्द्र कर है, इस्त से ढोत पृष्ठ होतिहेँ, 
६२निसोत्‌्--निसोत एक ब्रक्ष की जडहे फारसी 
. में इसकी दुखद” कहते है इसका रेग सफेद ओर 
पीला होता है, यह गरम खुश्क, मात्रा पैच माशे .. 
:. तक, यह कफ ओर पतले मलको दस्त के मार्ग से 
निकाले हैं, ममाशय, गेदा, मस्तक, और कलेजेके 
' मवादों को भी निकाले है, रधर विकार. की दूर 
'कर है, यहा काली निसोत नई, लेबेती 
: * & शपिपलामूल--पिपलामूल को- फारसी में फिल 
फल माया कहते हूँ, इसके चवाने मुद् दोष शान्त 
होवे है, यह कफ को निकाले हे, भर को बर्ताव है,.. - 
.  उद्र पीडा, हाथ पांव का ऐँठना, औहा, - सबने: : 
' अंग पीडा, शरदा स-उत्पन्त. विकार इन सब शोंगो 
को दूर करे है, यह भेदे की गरमी को . उभार है,!। 
“ “६ ४वावून्न--वांवूना का जंक्ष बारह अगुल ऊंचा 


छ्८ जह्षवन प्रकाश 


हाता.8. इसका पत्ता कद हुआ, सट्टा तेज हाकर 
दार, इसका रंग भूरा,. फूल पीला, सझ्वांद फीका 
'. मुग़ीन्धत, मात्रा चारमाश तक, यह सरदा आर 
गरमी के दिलों में वागों में होता है। इसके पत्ता 
का अके अंगों में गरमी उत्पन्त करता है, सृजन 
को पटकाता है, इस्चके पर्तो को अर्क मरश्ंय मंपीस 
कर लगाने से गुरदा का दद, अच्छा होजाता हे, 
इसका तेल लगाने से गठिया रोग जाता रहता: है; 
अगों का फहकना बन्द हो जाता है, काने डालते 
से बहिरापन दूर हाजाता है, रमे. को गला कर. 
. पहाड़ी बाबूना का अर्क डालकर खरल करे, सात 
बार इस प्रकार खरल करने चोदी ब्नजाती हे 
बाबूना का अंक पथरी के दाोडइता है, इसके फूलों 
“. का तेल नस और पढट्टे को नरम. करता है, 
*५्मुडी--इसी को :गोरख मुंढे भी कहते हैंद़स - 
: का उत्ताडेह विलस्त चोडा होता है, यह ऊसर भूपि 
“« में तालाव के समीप धान के खेतों के निकट कही 
' - शैमि पर मेले है। इसका पत्ता छुर छुरा वहुंतच्योग 
. शील होता है, फूल कदम के समान लाल अथवा : 
“ “पजनी रगे की घुंदी सी, यह सरदी ओर गर्मी के 
' ंनों में मिलती है। राबिवार के दिल पुष्प नक्षत्र - 


हे : 


हा रसराज घंण दूसरों भाग... ७६ 
मे-देक्षिश मुख होकर 8ढी को उद्ाह लावे, और 
धूप -देकर- काम में खावे, मुटी का अक पीने 'से 
मरगी तिरुती, झधिर विकार, पाँडु रोग, .पौलपाव, 

८“ कुंठमाला, आदि अनैक गेग दूर होति ६, मशेका 
शबंत पीने से भ्ोतिया बिन्द्‌ रोग शान्त. हीजाता 

(है, फूल आने पर मंडी को जडसमेत लाबे-. ओर 


छाया. में सुखाकर थी, शकर, मैंदा फे साथ लड्ढ, 
बनतरि, ग्रातः साय एक एक लडडू गाय के दूध फरे 

साथ खाने से वल बढ़ता है, वाल सफेद नहीं होते. 
नपुंसकता: दूर होती है, एक हहिंद्दी कहावत है।के 
: ४ सीठ,शतर्बारे, मुढी,कमर झुक ना इंडी,॥ गुढी की 
जड़ बासी पानी में घिसकर आजने से नेज्नीं - की 

ज्योति बढ़ती है, इसकी जड का चृणे खाने से ' 
अजीण. नहीं रहता, एक. मंडी नित्य चालीस. दिन 

तक निगल॑ने से एक “ंप- तर्क आंख “तहीं, इखती' 
हैं; इसका कादढा पीने से को मृगी-ओर कुंमिरोग 
दूर होते है। मूच्छी होने पर हाथपर.- इसका चूर्ण 
मले) इसका पंचांग फूल निकलने से पहले जावे: 
और सालभर तंक शकर पिल्योकर खाये तो आय . 
बैठे, गाय के दूध में ओदाकर पीवे:तो वाल काल ... 


हो जाये, गाय के दूध: के साथ खाय तो बुद्धियदे, 


क प्रकार होते है ५ सिम 
६६ बायविदंग--बयबिएंग का रंग कला 
पद कहुवा गए, मात्रा ६ पाशें तक वोय:' 
(ढुंग बाद और कंफूके विकारों के ढेर के हभदा 
बोर आतेंके कीड।श 4 [ सहित निकालकर फेर: ६ 
देवे है, ५ और गन्‍्द पवादों को निकाल करे सांफ ३ 
देवे हे, फारलाम इसी विरंलकावली , कल) 
. उप्तनोगरु-औगरा गसिछ ईआ है यह वश * भकाए 
का दोतदाई,५हाथभमर ऊँचा-संफेद, फूल ऊ़ा ्ढ 
« पता लम्बा उसपर बालसे देते है, यह सरदी और 
+चश्सातके दिनो | जलके किनारे होता ह॥ हुआ. 
ः भगश काला पते छोटे बारह अगुर्क का. छेता।ईल 
£८बैजने रंग. का, यह सरऊदी में हता 8५ एक ह॒रांदाने 
दार-होतां है, -हापपर मदन से कोला होजांतां 6; 


' झसरांज़ म? दसरामाग 5१ 


' अपर के पर्तों का अके कात्र शक्ल को ंढता है, 
-कफ को मिकालता है, इसके सेवन से कुष्ट, उप- 
- इंश, गठिया सेम दूर होजाता है, भोग के अर्क 
सेवन से घाल काले होजाते हैँ; मंगस की लुगदी 
" में रंग फूका जाता हूं, भंग का अक हथियार के 
घाव वे घोता की अच्छा झंरता है, तथा नाझ में 
 अपकाने से गर्मी को निकालकर नकसौर शेग को 
अच्छा करता है, फंठ के स्वर को खोलता हे, . 
भगर के पत्ते थी में खेककर बंद पर बोधने से बृद 
बैठ जाती है. अथवा छगदी थी में पकाकर वोधसे 
' में बद.पकेकर फूट जाती है, | इसकी टिकिया बाँध 
'ने से अढ कीश की सृजन दूर हो जाती है, । 
इसके पत्तों को चूश सैवन करने से बाल सफ़ेद 
नहीं होते, | मंगया का सुरमा लेत्री की ज्योति को 
-ब्रद्मता है, भगरा झा पचाग ९ पत्ता, शाखा, फूल, 
फूल छाल ) माठे तेल भें पसकर पील पावपर 
'खगाने से रोग जाता रहता है, । पत्तों की ढाई . 
वीने से मत्रकृच्छ रोग अच्छा हो' जांता है, इसमें. 
अन्य भी अतेक गुण हैं, । 


&८ मिलावा८:मिलावा पहाड़ी वृक्षका फल -.. .' 


हूं, सलाद कहुवा,, इस का शुद्ध करके काम में सात . 
१ ' 


ऋश..... जअधी बूदे प्रकाश 


शीव जनित रोगों. पर यह देना चाहिये, इसकी 
पात्रा डेढ़ माशाहे, फारसी में इसको विलावा कहतहँ 

६६ पजी5-जमजीठे की फारसी में इसको .. 

झुत्तास कहते है, यह एक वृक्ष का जड़ है, यह 
जडी ओऔगकर काम में लाई जाती है; इसका स्वाद 
डुवा, यह गरप आर खुश्क है, मात्रा तीन माशे 
तक, | यह मंद को वेल करता है, भृत्र आंपक्र 
लाती है, शीत से उत्पन्न गठिया को दूर करती 
है, खूनके दस्तों को बन्द करती है; । 

१०० साज़फूल--माजुफल एक वृक्षका फूल 
है, यह कड़वा है, ठंढा ओर खुश्क है, इसकी मात्रा. 
चार माशे तक, यह गर्भाशय के मवाद को निका- 
लता हे, पुराने दस्तों को बन्द करता है, इसका : 
मेजन मुहां को अच्छा करता है. इसका फ्रोट नकू- 
सार को दूर करता है, इसके लेप से मवाद' पक 
जाता है, इससे वाल स्थाह हो जांते हैँ खिजाब - 
में काम आता है, 

: १०१ माल कोगनी--माल कांगनी एक. 
घास का वीज है यह गमहे गठिया व रेंगनवाई ओर ' 
: 'सव प्रकारंक दर्द काम झावे हे,मस्तक को बल देवे 
है; इसका तेल. हथेली पर मलने-से नेन्नों की ज्योति 
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बढती है, माल कोगनी के सेवन से नपुंसकता 
दूर होते है, स्मरथ्शाक्कि बत्ती है, बुद्धि का 
विकाश होता है, । 

१०२ मेथी--इसकी फारसी में ' शमलीत * 
सूजन पर इसका लेप कर तो सूजन जाय, इसका 
साम खाने से गठिया वाय जाती है, बात रोग 
आर सरदीसे उत्पन्न गेग इसके सेवन से दूर होतेहें, 

१०३ मनकक्‍का--झनक्ष्का प्यास को शान्त 
' करता है, उभरे हुये पिच ओर मस्ती को हिल रूारी 
है, हृदय ओर अवहियों को निर्मेल करता हैं, 
, रुधिर विकार को शान्त करता है,.॥ 

१०४ लइसन--लहसन गठिया और बाठ 
गेगों को खोता हे यूत्र थोर रजझो वहाता हे, कं 
को साफ करता है, खर को खोलता है, स्वोस, 
धोख और पद्ठे के रोगो को खोता 8, धर्म शास्त्रार 
चुसाश इसका खाना अंनुचित है, येग होने पर 


-“. ओपाधि समझकर खाय तो कुब ऐसी हानि नहीं, ' 
. ईंसकी गन्ध ठीक नहीं, 


१०४ ससोत--रखोत का रंग पील।, सादे 
कवर, यह पसदाद को पकाव है, फरकरी के साथ 
इसका रेप करने से आलि कं. सूजन पदक जाती 


८घए..... गकशजही दूवे 

है, शीव जनित रोगों में यह उपयोगी हे, 
की नली के पात्र को यह अच्छा कर है, ई 
लेप सजन को पदकाव है, कैदलब[यु पर यह 
हितकारी हैं, 

१०६ संभालं--सेमालु के पसे जो के समास 
हाते है, इसका हाद करेला व कंहुवा, इसक 
बीज स्थ्री का बन्ध्या कर देते है, इसके प्तो। का 
अके तेलमें जलाकर गठिया रोग मैं महने से रोग 
दूर होता है, हि 

१०७ सत्यानासी-सत्यानासी को कंडियारी 
ओर भव्कय्या थी कहते हे . फारसी में इसका नाम 
इृदकू, है इसका दक्ष बंगन के समान होता है 
इसकी शाखा ओर पत्तों पर सफेद कांटे होते ई, 
फूल पीले होते ६, फल सुपार के बरावर पीला 
होता हुं. फूल पर सफेद काले छीटे होता हे 
किसी वृक्ष में सफेद फल होते हैं, यह ऊसर भृपि 
में सवेदा मिले है। इसका प्रभाव गरम और खुश्क हे, 
इसकी ठंडाई पीने से उपदेश ( गरमी ) रोग शान्ह 
होता है इसके फल्न के लेप से सृजन पटक जाती हे, 

, इसके खाने से खांसी ओर श्वांस हुए होने है, इसके 


से का कादा बालक दू 4 इंजताहो उसके पिलोने 


#्य 
हि 


है 


>] 
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से दूध डालना बन्द होता है प्रमेह ओर मूत्रकुच्छ 
_ सेग जाता है, इसका तेल सात बूंद खाने स हैज 

और आतशक रोग अच्छा होता है, इसकी जड़ 
. पीसकर घुत्ती पीने से भी आतशक रोय .अच्छा 
' ड्ता है; इसका तैल सात बूँद खामे से नींद 
: आती है. । इसक॑ वीज खाने, से पसीना आता 
_ ईं, ज्वर की पीझ शान्त होवीहे, इसकी जड पाली 
'. में पीसकर भगन्दर दर ओर थाजन पर लगाने से . 
- शैग॒ दूं हो जाता है, | तथा इसका दूध नेत्र पीढ। 
' 'शान्त होती- है, उपदेश के घाव पर लगाने सें . 
पीड़ा दूर होती है, इसका झर्क आंख में लगाने 
- से पीला पन जाता है,। इसका बीज पानी में 
- प्रौसकर पीने से विष ओर विपेले जीव का विप 
-. दूर होता है, इसका. पीसकर लगाने से पराना , 
: फोडा अच्छा हो जाता है, | इसका दूध . लगाने . -' 
' से नेंत्रों की. लाली दूर होताहे ओर फुल्नी-बज़ोज्ां 
“हू हो जाता है, हे 
क्‍ १०८ सनाय--सनाय प्रसिद्ध घास है इंसके 
. पत्ते महदी से बड़े हाते.ह.,, यह कली गरम: हैं, 
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इसकी मात्रा नो माह है, यह.कंफ को बाटती है, . . 


हक. 


प्रतका वचन: दस्त.) कारा निकालता ह,मल्तक, 
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को निभरल करती है खांधी, शंवास,छुजली गठिया, 
हाथ पांवकी झवमानाहठ,शूल्र आदि गेगाका हृस्ता 
है, सनाय खनड्ी विधि पहले भागमें लिखी गईहै। 
१०६ सेजना-सेजना वृक्ष वठा होता है, इसके 
पते हर फुलियां अम्दी होती है, इसकी मात्रा थे 
मारे है; इसके पत्तों का साग खाने से छाती का 
बीड जाती है, पत्ता पीसकर लगाने से शिर 
वैह्द शान्त होती है, पत्ती के खपस फोड़ा अच्छा 
होता है, पत्तों का अक आंख में लगाने से र्ताधी 
जाती है, कान में ढालने से कान के घाव का पीव 
जमिकल कर कान अच्छा होजाता हैं, गोंद का 
दवाने से दातकी पडा दूर हो जाता हैं, गांद्‌ 
खाने से यृत्रकुह् रोग शान्व होजाता हैं, अके 
पीने से शुल शेग जाता है, पर्ोंके बफारा से और 
अक मलने से गठिया रोग अच्छा होता हे, 
खाने से लक्या अच्छा होता हे,ओर तेलर्म जडको 
आगकर ज़गाने से खुजली अच्छी हो जाती है, । 
११० अतीस--अवीस एक घास की जड़ 
है, रंगभूरा, प्रभाव गरम खुश्क, यह भोजन पचाती 
_ है काम शक्कि को पवल करती है; कफ को हथती 
' है, दस्तों को बन्द करती है, जलोदर ओर बबा' 


. शलसाजं बै० दूसशामाग. हक 
', सौर शैम को. शान्त कंरदी हे, 

७.८7 “१११ अस्पन्द--अस्पन्द- पुक फूलका बीज 
" है, रंग स्थाह, स्वाद कहुवा, यह गरम छुश्क,मात्रा 


तीन मशि, इसको खाने से आंतों का मबाद छठ- 
_ _ जाता है, यह शूत्र पीडा, गगी. श्वास, जलोदर 


' 'सरदा से उत्पन्त गगी का हर हूँ, रज की दहाता, 


: रूषिरिकों शुद्ध करता और काम शाक्िको प्रवलकरेंहे 
ह १२--आम प्रसिद्ध मंवा है, वलकासक हे, 
. कच्चा छून कर खाय तो नर्रीका कोप शान्त होता 
: है, इसका चूण्ठ प्रमेह को नाश करता है. इसकी 
मुठ्ली की. मींगी वीय को गाढा करती है, । 
११३ इन्द्र जो--इन्धजों दो प्रकार का होता 
. है; १ गोद जो सेवन करने योग्य होता है, दूसरा 
कहुवा लेप के योग्य होता है, यह कटि पीड़ा, प- 
सली के दर्द को दूर करता हे, ओर गर्भाशय की 
पीड़ा, पुरानी खांसी, श्वास की हरता है, काम 
_शक्कि को बढावा तथा पथरी की तोड़ता है, । 
"११९ आल बुखारा--शालू बुखारा . प्रसिद्ध 
फूल है. यह ठंदा है; और तर है, इसकी मात्रा १४ 
सं:३० दाने तक है, यह ज्वरः प्रकोप का इलका 
कंरता दे, रक्त: पित्त ज्वर को खाता है, छनली को . 


प्ले जहा बच कार! 


दूर करवाहे,पित्तोंकी शान्त करताइयात्त का हृश्वाहे।' 
११४ एल्वा-एछुवा थी खार के पदट्टा 
को निचाडकर बनाया जाता है. गह बहुत कड़वा 
होता हूँ, मात्रा 2 माशे तक, यह दस्त कर हैं; 
दृष्टि को बढ़ाता है, कंफके मल का छाट्ता ६ 
सत्र रैगको हितकारोहे, पुराने घावोकी मरलाताई, 
११६ कहृखा--कहरवा एक वृक्ष का गोंद 
है, रंगलाल आर पीला, खाद फीका सुगारंधत, 
मात्रा १ माशा तक, यह रूषिर को रोकता है, । 
ऐँठ के द॒स्‍्तों का अच्छा करता है, वलिष्ट होताई॥ 
२१७ कुकुरोंधा--कुकुरवा एक घाप्त 
इसके पत्ते कासनी के पत्ले के समान होते है, 
यह कडुवा ओर गरम खुश्क होता है, इसके पत्ते 
खाने से नेत्रों की ज्योति बढती है, ओर केलि की 
इच्छा प्रवल होती है, इसके छूल -सूबने से नकः 
तौर अच्छी होती है, इसका अर्क कानमे व्पकाने 
ज्वर नहीं आता, आंखमें डालने से लाली दूर 
होदी है, अर्क पीने से जलोधर, बवासौर, हृदय 
डा शान्त होती है, पेट के कीड़े मरजाते हे, 
इसकी लेप मवाद को साफ करता है। ओर मूत्र 
लादा है, इसमें अन्य भी अनेक गुए है॥ 
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१६ ८कपूर कचरी--कपूर कचरी एक वृक्ष की 

जड़ सोंठ के समन होता है, यह बाहर से श्वरो 
. जीतर सफेद और कडवी,गरम खुश्क होतीहे, इसकी 
“मात्रा ७ माशें तक है, यह मस्तक ओर भेंदा को 
बल देती है, हृदय को हितकारी है, इसका भूखा 
' चू्ी बलने से सूजन पटकजातों छ॥। 

११६ कंघी--कषी चार हाथ तक लबी घास होती . 
है इसके पत्ते हरे फूल पीले होते हैँ, फल का रमे 
- काला होता है, साद कुछ कड़वा सा और फीका 
जता है, यह गर्मी औरं बषे के दिनों में मिलदी 
हैँ, इसके पत्ते खाने से ववासार रोग शच्छा होता 
है. पृत्र खुलता है, इसके पत्ते उवाज्ञ कर बांधने से 
- फोड़ा अच्छा होता है, इसके पत्ते जल्ल में पीस 
संहत मिलाकर पैने से कमल़वाय रोग शान्त 
होता हैं, इसके पत्तों के अ्क में कन्द डालकर पीने . 
से गरमी से उत्पन्न उन्मचता दूर होती है, इस के 

पे घोटेकर पीने से उपदश रोग जाता है; इस के... 
पत्तों का श्र्ण खाने से प्रमेह रोग अच्छा होता है, 
'शादं व पे घोटकर पीने से मृत्र छृच्छू राग हूर 
_ बवा है, इसका पीज पानी के साथ, लोलजाने से. 
' बवासीर का रुषिर बन्द होता है, इसकी. झुल्ली वे 
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दातून करने से दांतों की पीडा शान्तर होती है 
इसके लेप से सूजन पटकती है ओर मृत्रकी नली 
॥का धाव इससे अच्छा होजाता हैं,। 
१३०कसम--कमम दक्ष दोहाथ ऊँचा होता ६ 
इसका फूल लाख, स्वाद कड़वा, मात्रा चार माशा 
तक, यह नींद छाता, सृजन का दूर करता; 
मवाद! को पकाता ओर जमे हुये रुषिर को 
प्घिलाकर पतला कर देता है, शहत के साथ इस 
का लेप दाद, खाज, सफेद दाग, थार बधासीर रोग 
को दूर करता है, तथा देह का रंग ठीक करदताडई, 
इसका तेल गया व नासूर को खोता है, ॥| 
१११कालाजार--कालाजीरा एक घास का 
बीज जीरे के समान होता है, यह कफ़की छौँत्वा 
है, पेटके कांड निकालता है, पाचक होने से मूल 
को बढाता है, झुने हुये सुहागा में मिलाकर दूधके 
साथ सेवन करने से ववासार रोग शान्त होता हे 
इसके लेप से सरदी की सूजन पटकजाती है, ॥ 


१शकतादा--कसाहो का वृक्ष पक्क हाथ से दो ' 


जाणज5:7छू7--६---६.....२२३२३ लक 
श्दोह्ा--पश्च कर्मदी ब्रिद हसे, चीजे बीज बढाय। 
फूल रतोंदोी हरत्त है, जड़से दाद भयाय ॥३४॥ 
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फोड़ा पर वाधने से फोड अच्छा हवाजाता है, पौडा 
तुरन्त शान्त है जाती है यह विपेली वस्तु पीनेके 
विषकी हुए करेंह्रे,छ्ननको पथ्कांव हे,इसकी जड़का 
जप करने से काई, दाद, और बयासीर जाय है, ॥ 

१५१ससखस--खस खस काली सफेद दोपकार 
की होती है, सफेद की पात्रा छे माशे तक काली 
की चार माशे तक, इसके सेवन से सफेद प्रदर 
शेग जाताहे, शरीर मोठ होता है, पुराने दस्तोंका 
शेग जाता रहता है, पित्त, छाती ओर फेफड़े के 
शैग दस्ही जाति हैं यह नींद लाती है॥ 

११४छचला--ऋुचक्षा एक बत्तके फल का वीज 
है, इसकी मात्रा दोरची तक है, यह घात बिष है, 
यह कृठि पीडा, गठिया, रेगनवाई, ओर पत्तों. के 
रोगों को हितकारी है, यह पथरीको तोडता है, मृत्र 
और रज की खोलता है, इसके लेप दाद, खाज, 
झाई और वबासीर को खोता है॥ 

९ २५गन्दला--यह साग देशी ओर पहाड़ी. दो 
प्रकार का दता है, यह गरम छुश्क होता है, इस 

की मात्रा सात माशे तक है, यह कटि पीटा को 
' शान्‍्त करता है, पाचन शक्ति को पढ़ातः है पेटके , 
कीड़े मारता है, गत्र ओर रजकी खोलता है, उदर 


६२ जदावूरी एकाश ह 
शलतकेी दर करता है, इसका लेप इन्ही को बलवान 
करता है, वबामार को दूर करता है।। 
१२६गलधावा--शएलघावा वृक्ष के मूल काम 
शांति हैं मात्रा चार माशातक, इसका फूल पे८ के 
कीडों को मारता हे, दस्तों को बन्द करता ह,इसके 
' काद्ममें बेईनसे काच निकलना बन्द हाजाताहे, पमह 
और स्वप्न दोपकी हरवाहे;सका फूल भूल बढाताहे, 
१४७गूलर--शूल्र का वृक्ष प्रसिद्धि है, इसका 
'जडके कादा को पीने से गभ नहीं गिरता, जड़का 
 चुए खाने से अजीएं दूर होता है, इसे पत्तों की! 
ठेढाई पीने से दरत वन्द्‌ हो जाते हैं। इस के 
छाल पीसकर नाखून के घाव पर बीधने से घाप 
अच्छा हाजाता है, | इसके कोमल पचे पीस कर 
प्िश्री शिलाय खाने से दवासीर का खुन .वन्ददे।ता 
8, | इसका चायका लेप फसयों को खोता है,इस 
का दूध दपकाने- से नायर अच्छा होजञाता है, दछ 
का फीया फंसी पर रखने से कुंसी अच्छी होजादी 
है, शैसेक पत्ता का अके पौने से शाखिया शान्तहों 
जाता है, गूलर के अर में तोबा छुफा जाता है ॥॥ - 
. गली खासी, जहा, छाती का पी इससे जावीहै, 
इस उन आाताहा तो गूल्वर का फूल पानी 


सगज अ॒दइसग माग़ ध््डु 


गीस मिश्री +लाकर खा, गुलर की लकदी रख 
घुरकाने उपदंश के घन अच्छे हो जति हैं,। 
. १ १-शुलनार--गुलनार प्रक प्रकार का पल है 
इसके दन्ष में फल नहीं आंति यह सजन को 
हैं, ख़नको गकता हैं, पाचन शक्कि को 
ता हँइसकी मात्रा सात माशा तक है, ॥ 
६ र६[स|दृष८--यूनाना इक्रमत में [दि[4पी को " 


रा 
हा 
8.३३ 


उरनेककनर | 


" द्वार , यह एक प्रकार की जड़ हैँ इस 
शा स्‍्याइ,लाद सडदा इसकी मात्रा दो माशाहे 
#, ५ (९ ॥४९5% 


सकी जढ़ खोदने से तीन गांठ निकलती हैं,निविपी 
भहाभारी ( छेग, ताऊन, ) की परमोत्तम ओपषधी 
हैं, इससे ।गल्लण गलजाती हैं, समुजन पटकजाती 
विपके विकार को दृर करके झधिर को शद्ध 
| है, इसमें अन्यभी अनेक गुण हैँ इसकी शान 
कर कार्मम लाना चाहेंयें, ॥ 

१ ३ ०वा[रतेग--वारतेंग एक प्रकार की ल्ताहै, 
“इसके पत्ते बकरी की जै।भ के समान होते हैं, यह 
वृद् वागों में होती है, उसमें सौधी खड़ी शाद्य 
निकलती है. फूल शहत॒त के अनुसार होता है, 
इसका सागर वबानीर के रुधिर को रोकता है, इसके 
बीजों का सेवन करने से प्यास इुफती है, गाय के 


| #फ (जाई 
 ज है 


६४ मशवृत प्रकाश 


ही में मिलाकर गद्ा में छेपकरने से मुदाके अनेक . 
शेग दूर है| जाते हैं॥ ह 

१३ १सच ऋनन्‍्द--हचछुन्द का वृछ देश हाथ 
ऊंचा होता है, इस के झूल सफेद पत्ते से होते ह, 
पूल पीसकर कुछ गरम कर बस्तक पर लगाने से 
शिर पीढा शान्त होगी है, फूलों का इलुआ बंबा- 
सीर के रुघिर को बन्द करता है, ॥ | * 

१३ श्वस्कत--यह वेल दो हाथ लंबी दोती है, 
जी वादियों में यह पराता्धि है, इसका फूल छुड 
या कुछ नोकदार होता है, धइ दाहुवी होती है, 

जे र लगाने से छूजन दूर होतो है शोर 
फोड़ा पककर फूड जाता हैं, इसके पते झोटठकर 
पीनें से मुत्रकी जलन दूर होती है, पथरी टूट्तीहै, 
खं|सी, ज्वर दूर दोवे है, ओर रुष्र शुद्ध होता हे, 

१३शेप्पाज--+याज ओर लहसन प्रापिद्धि हे, 
प्याज का अर आंख में लगाने से रतोधी जाती 
है, फान में दपकाने से वहिरापल जाता है, इन्द्ीपर 
लग़ाने से नछुसकता जाती है, खाने और . मलने - 
से कुत्ता कादे का बिप शान्त्र होता है, इस के. 
वीजो का थुवो पीने से दाढ के कीड़े. मरजातै हें, 
. यह हूंब को बढ़ाता है, भोजन को पाता है, ॥ 


.. एशरांज ब७ दूसरा माग हा 
१३४५तावीज--तावीज इद्धजों के वक्ष की छातछ 


ु रे हे, इसका मात्रा तान वाशतक, यह बावाक राग, 
: अस्तकशल, नगला, ओर आंतों के विकार को 


* शान्द करती है, नकसीर फूठती हो तो यह नाक 


5 का रुषिर बन्द करता है. इसका इना देहत हुये 


: सुपिर को बन्द करती है ॥ | 
पु १५्बेन्दालें--इसकी कडवी तुरह भी कहते हैं, 
... यह कंवर्बबाय ओर जल्नन्धर, बवासीर आदि गोगों' . 


को हितकारी है, तथा श्वांस और घांस को भी हरे... 


है, इसके वीज खाड़ के साथ सेवन करने से स््री. - 
« “का रत्न छुलता है, ॥ ह ० 
“: १३६मूली--धूली प्रसिद्ध भाजी है, इसके वीज 
आपषाध के काम म आते ह यह सूय ,( आए 3) . 
देर में पचती है, परन्तु भोजन को शी।घ पचाती 
है इसकी भाजी मूत्र आर श्जकों खोलती हे, 
_बेबासीर को खोती है, पुरानी खांसी को हूर करती 
. है; पथरी को तोढती है, कफको थांव्ती है. इस के - 


[2 क्र पा, 


धर 


24० कर 


चि 


“ करते हैं, शिर के बाल गिरते हैं, इसमें. अन्य मी ४. 
हे 7.5 


. अनेक गुण है जा फिर लिखंगे; ;।- « 


'बीज सूजन को पठकाते हैं, काम शक्षि-की, बढ़ते 
हैं, बमनको लाते है” औहा की पीढ़ा को शाम्त्‌ 


ध्दः लड़ी पूंठी मकश 


१३७हुलहुल-हुलहुल वृक्ष एक हाथ ऊंचा होताहे 
गग्मी के दिनों में तमाख् भार खखज तरबूज के 


अ९ फलियां 
सका गांव बा साथ हुए 
हुश कहंतहेंसके पत्तें या दाधनेल उसपर 
बेठ जाती है, द्वाथकी नादे पर इसकी शिरिड, “ईद 
से जाडा और ज़र रुकजात हेइेसक पहआदि। कस 
कानामें डालने से कान की सृजन दूर हो ज्ञाडी 
इसके पत्तु हाथ पाव पर मलनंत्त ज्वर दे शाहाीए, 
: इसके पत्ते पानी में उदाल कर उस पानी से शौच - 
सेन पर बवासोर का राधर बन्दु हालात है; इसके 
पत्ता को अुजिया अथाग पता का चणए जाते से 
दाना भकार का ( खूनी वादों ) बवासीर जाती 
रहते है, इमके पत्तों की दिकिया घाव पर वांघने 
ओर ठदाइ पान से .उपदश ( आतश॒र्क ) शेग . 
शान्तद्य जाता ई, इक्षक पत्त धो. लगाकर - खानें 
से अफाम का नशा जाता रहता है, इसके पत्ते 


सराज म७5 दूसरा भाग * 5.9 


' काल प्रिर्च के साथ खाने से ज्वर उतर जाता है 


शक वेज चबाने से सब प्रकार का विष शान्त 


' हजादा हैं, इमके वीज और छाल पीस' कर भीडे 


पेलन मिलाकर इसका तिल्मा पना लेबे, उस तिला 
का सगान से इन्द्मे कठोर हो जाती है, इसकी 


'आजया दाने से वहुत प्यास का रोग दूर होजाता , 


है, इसका साय दही के साथ खाने से रुषिर तुरन्त 


ज पन्‍द हाजाता है, यह बी की रोकता और प्रमेह 
',. को दूर करता है, | ' 


: १३८ हार सिगर--हरसिंगार का वृक्ष प्र 


.. सिद्ध है, इसका फूल सफैद, फूल डेही पीली 


उससे पीला रंग वनजाता है, इसका गोंद. आदि 


, भी काम भे आता है, हरासिंगार के पत्ते सब प्रकार . 


'के ज्वरा को हरले वाले हैं, फूलों का. गुलकन्द 
. बनाकर खाने से उन्मत्त रोगी अच्छा होजाता है, 
इसके पत्तों की उंदाई पीने से छनी बवासीर जादी 


रहती है, इसके पत्ते पीसकर मलने से दाद ताज 


. शेंग अच्छा होजाता है, हरासिंगार काम शक्ति, को. 
' बढ़ाता है, इसके फूल शीतज्ञ प्रकृति बालें महष्य 
के हृदय को हिलका॥ हैं, । ह 


१३६ अंह्ी--जद्यी पूंटी का. वक्ष छोग होता 
«रहे, 


डी 


६४ अह्ल 
है, इसका पत्ता कथ हुआसा गोल, फूल बजा, 


फल घुद्दीदार, इसका स्वाद कसेला ओर दुछ 
कहुवा; यह नदी के तटपर अथवा अधिक जल के 
समीप भग्र श्मि में होती है, गंगाजी छोर गोमती 
ही के तटपर अधिकदा से माप होती है. यह संद। 
बनी रहती है, । इसकी मात्रा तीन माशा तद् 
पत्तों का बृद्दा हेंढ- माशा तक, इस बूटी में अनेक 
शुण है, वमन दिवरेपन के दारा चित्त को स्वास्थ्य 
' छरके इसका सेवन का, इसके सेवन करन से अने क 
रोग शान्‍्त हो बते हैं, परन्तु इसमें उष्णता 
अधिक है इस कारण दूध ओर थी अधिक लाना 
चाहिये, इसके सेवन के दिनों में दिन को दूध 
पीबे और रात को थी साहित एकवार मोजन करे, 
अधिक वायु सेवन न करे, जल कप्ती पीते, शुड़ 
तेल खाई लाल पिच और नमक नहीं खाय, एक 
. श्लोक प्रश्िद्ध है, कि, 


९ 


.. शहच्य वा मांगे विध्ग शसिनी बाह्मी बचो 
झाए शतावरीच । घृतेन लीढ् प्रकोति मान वो- 


स्ाभाद ने रलाक बहस धारण, १ 


अधव-इड्चा ५गेलोय) ओंगा (लटऔरा) 
पायविंदग, शाजाइला, वाह्यी, बच, सोंठ, शवाबरी, . 
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के मर हुआ वालक शीघ्र उसनत होता .है, बह्यो. 
का वी बनाकर खाने से उन्मत्तता और ग्रगी रोग 
शान्त होता है, बढ़ बूंदी ब्वर, खासी, श्वास, प्र; 
है, वासीर, मरी, वाझपन, दिल्ली, कृप्ट,अजीण, 


इमेल, आदि वागा का शान्त कर्ता 8 
१४० धछुरढइ--कऋुरड वद्धत छांद्ि वृक्ष झतादार 


#77॥ 


- होता है, इस का पत्वा बहुत छोठ गोल पोदीना 


हू 


8 


दे पत्ते के लमान- फूल पीला बहुत छोग धान के 


अन्‍्णक व्यू. पत्ता श्द्व ््स अं 
झलुभार फ़त्ा, शाला छुन्डुत, गध्मा आर बरसात 
है जन वह 5 वध लार ऊा कप 
मे स्ताजि पहाइ। हल पर बह बुंदी शिले रू 8, । 


१००७ प्रकशजर्ी पृथे 


इसके पत्तों का चरण दूध के साथ सेन करने 
घत्रकृच्छ,, प्रमेह, कदि पीठा, चोद ये सेग ऋच्छ 
जाते हैं, इसकी छगदी में चोदी रखकः पूडन 
एक .ही आंचर्म भस्म हो जाती है, यह वूदी। (सै 
कर तो पतका व्ाद्ध हाव, इत बृधी का जण मी 
मत्र के साथ सेवन करनेसे छुप्ट रोग शान्त्र होताह, 

१४१ ब्रह्मरदी--अहदंड वृश्षकी ऊंचाई हाथ 
भर यह बूटी वेलदार छत्ता कांटेदार इसका पत्ता 
लंबा बहुत बारीक, और फूल सफेद कुछ सुर्खी लिये 
स्वाद कछुगा, यह सरदी गरती मे केकर्शली ग्राम 
पर होता 8. अल्नदह के सेवन से छाद्ध बढती हे, 
 जीय गादय होता है, इसका काठा झुधिर को शद्ध 
करता है, इसके खाने ओर मुखपर उवटन करने से 
मुख का रंग सुन्दर गुलाबी हो .जाता है, इसको. 
. घढ़कर पीने से मूत्र के साथ झापिर का आना बन्द 
हो जाता है, इसके पत्तों का चृण खाने से नपे- 
सकता दूर.हो जाती है, इसकी छात्र का ज्ण 
सबने करने से प्रमेह रोग शान्त्र हो जाता है: इस 
के पत्ती कं ठढाइई पीने से उपदश (९ ग्रती ) रोग 
दृर हो जाता हे, 35 


हि १४२ विष खुफ्र---विषप चुप की वृक्ष छोग 


0० 2 «9४ 


/ न 
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पत्ते छोटे फल ग़लाधी लाल 


२३8 


मोटी , यह सरदी आर बपो के दिनों में मार्ग पर 
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खेतों में श्राय होता है, विष खपरा के पत्लों की 
लुगदी में ताव भस्म हों जाता है, इसके पत्ते 
ओर पत्तों का ।स दूध मिलाकर पीने से मूत्र छु- 
लता है, उपदेश रोग जाता है, परन्तु उपदंश में 
शेवल पत्तों का रस पैना चाहिये, सांपके करने 
पर विपल्चपरा का रस पीना चाहिये, इसका पत्ठवा 
अमक मिलाकर खाने से वाय गोला रोग अच्छा 
होता है, पत्वों का रस पीने से नमूनिया रोग दूर 
होता है. विषखपरा की जड का चृश् पान में रख 
क्र खाने से श्वास रोग जाता है, । जद पीसकर . 
आंख के नाप्र पर लगाने से आंख अच्छी हो 
नावी है, जडकों भेगरा के रस में घिसकर लगाने 
से मोतिया विन्द अच्छा होता है, । बिपखपरा की 
जढ का क्राद्म पीने से स्त्री का रज खुलता हे, " 
मीठे तेल में पिसकर छगाने से पांडु' रोग अच्छा 
हो जाता है, तथा जडका चर पामीमें पीस आंखों 
पर लेप करने से दलंका ओर वाम्हनी रोग जाता. . 
'शहताहे, स्त्री छाती पर लगावे तो छाती नहीं पके; . 
लड़कों पितकर फोड पर लगाने से फोड़ा का मं 


श्ण्शा झड़ हट प्रकाश 
५ 


वाद बहना बन्द होजाता है, जडकी दुहीमे 
कर फाई पर लए करने से फाड फूटकर अच्छा ६ 
जाता है, जह पीसकर बांपने से ववातीर, गज आर 
कान की पीढा शान्त हे जावे हे, 

१४३ धायधरा--वायसुर का पक्ष एक हाथ 
ऊंचा. होता हे, यह 36ी , इसका पत्ता छोद सफेद 
लबा, फूल बेजना स्याही लिये बत्तासा, कच्चा 
फूल हरा होता है, फूल पकने पर सफ़ेद होकर छूख 
जाने से नीवे गिरकर इकंद्टे होजाते €, यह गर- 
मियों में भरूढ में होती है, । इसके पत्तों का वफारा 
लैने से ओर अरक खगाने से गठिया वाय का रौग 
अच्छी होता है, इसका काढा पीने से शूल गेग 
नाश होजातवा है, 

६४४ वनगोभीा-5जगली गोभी का छत्ता 
चोडा; फूल छोटा पीले रंग का, पत्ता लबा' शत, 
खाद कसेला, यह वूआ सरदी कै दिनों में ऊजह 
स्थान पर होती है, इसके पत्तों को पीस थी में 
« छीकछकर बवासारक मरस। पर बाधषनंस प्स्स अच्छे 
हो जाते है , फोडा पर बांधने से फोडा अच्छा हो 
जातबा-है पत्ती की ।दोकैया गरम कर बांधने से. 
हाडा वठ जाता & अथवा फांडा छूट जाता हें, इस 


|. 


छू कक 
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पतले बकरी के दूध में पीसकर विपले स्थान पर 
ने से विष शप्न्त होजावा है, पत्तों की ठदाई 
पीने से खुनी बवासीर रोग जाता है, ज्वर उतर 
जाता है, इसकी जडकी उठंदाई पीने से गरणी और 
पृत्र कच्छ रोग दूर हो जाता है, इसकी शिकिया 
वंधने से नेत्रों भें पीटा नहीं होती है, इसके पत्तों 
का साग खाने से बालक की माता के स्तनों में 
दूध बहुत उतरता के, | इसकी छुगंदी में हरत।ल, 
' शैग, अश्वक, (तावां, चांदी, ओर गंगा ये फूककर 
भस्म हो जाते, हैं ॥ 

१४४ काला मैंग्रा--काला मंगरा को 
कूकर छिंदी भी कहते है, इसका ट्रक्ष तीन हाथ . 
का, पत्ता बनगोभी के पत्ते के झमान बहुत छोद, 
फूल सफेंद छुडी मा होदा & स्वाद खट्टा 
सरदी और वरसात में दिकती श्वोग्र पर मेले 
छुचेले स्थान में होता है, | काक्षा मंगरा कुकरोंथा 
वृक्ष के अनुसार होता है, इसके पत्तें। का स्प 
लगाने से फो् और ऐुँसी जाय है, इसकी उठंढाई 
पीने से बवासीर अच्छी हो जादी है, इसकी 
काली मित्र के संग पीसकर लगाने थे फनक- 
घाइट दूर हो जाती है,। . 
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१४६ तप्ती--तप्ती बूढ़ी सामान्य लता है, 
इसके पत्ते दो फॉक दार, फूल दिउल के समाव 
पीले रंग के होते हैं, इसका स्राद खट्टा, गरमी के 
दना प्र यह बृर्दी जल के समाप खन्दक थे हति 
है, | ह_स वश के खाने से श्र बढती है, पिंड रोग 
अच्छा हो जाता है, । मीठे देल में इसकी जड़, 

दिकर लगाने से वाल काले होते है, इसकी 
टिकरिया बांधने से इखंती हुई आंख अच्छी हो 
जाती हैं, इसकी छुगढो में रुपया छुंकने 
भस्म ही जाता है. | 

१४७ पिया बांस--पिया बांस का दृद्ध भार हाथ 

के ऊँचा होता है. ओर ऊसर भ्रूमि में संदेव मि 
लता है, इसके पत्ते जामुन के पत्तों के अलसार 
होते हैँ, फूल सफेद था पीले को्ेदार होते हे, 
इतके पत्ते घोटकर पीने से खूनी दस्त बन्द हो 
४, इसके पत्तों की थ्िकियां बाधने से दुखती हुई 
आखे अच्छी हा जाती हैं, । इसके पत्तों के कादा से 
कुल्ली करने से मुंहां अच्छा होजाता इसके पत्तों के 
मलने से.हिलतेहुए दांत पृष्ट हों जाते हैं,। पत्तों 
रसमें शहत मिलाकर खाबे तो दांतों से ख़न निकल 
ना बन्द हो जाता है, इसकी दांतन करने से दांतों 
“*. वध पोढा शांत हीतीई, इसकी जड़ का चू्ए. स्त्रियों 
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हि 


सोम रोंग को हरता है, इसकी जड़ का काढ 
पीने से शिर पडा जाती है, इसका जडका कादा 


| कि _ ० चु 


. करेली के साथ पीने से जीए ज्वर दूर होता है, । 


: इसकी अडका जृर् गायक दृध के साथ खाने से 


कप 


सत्री क्वा बाकपन दूर होता है, | 


१४८ अलजपमुत्ती--जल जमुत्ी एक वेल- 
दार दक्ष है, इसकी लंबाई एक हाथ, फूल सफ़ेद, 
घंहो ता दमदार फूल ऊदा; दूसरे मकार की जल 
जमनी का पत्ता अरहर के पत्ते के समान, फुल 
नीजा होता है; यह सरदी के दिनों में अधिक 
मिलती है, करील के वृक्ष के सपीप होती है, प्राय 
दौवारों में थी प्रगठ होजाती है, इसके पत्तों का 
चण खाने अथवा पते घोटकर पीमे से एमेह गेग 
दर होमाता के, वीये गाद्य हो थाता है, अजीएँ 
नहीं होता, इसके पत्तोंके अफ से परनी जम जाता 
है, ओर द॒ठी हुई पहली जुड़ जाती है, 

१४६ पत्थर फोडी--पत्थर फ्रोड़ी बूटी का 
छा खेत में वरंणारी की जह के समीप उत्पन्न 
होजादी है; इसका पत्ता बहुत छोग एल पीला, 
यह गरमी और वस्सात में होदी है. इस बूटी की 


2] 


ठंदाई पीने से मृत्रकृुचछ और प्रमेह गैंग जाता 
२७8 
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रहता है, इसे घोटरर पीने से पथरी टूंइकर- लि 
जादी है, । । 
१४० जयंदीा->जयता बूधा एक हाथ ऊ 
होती है, इसका पत्ता लगा ओर छोथ- कुछ सफे 
रंग का होता है. गर्मी के दिलों में खतों में होती 
है, | इसको खाने स दूध बहुत बढ़ता है, परुन्तु 
पश्ञओं के खाने योग्य यह बूटी है, इसकी छाल 
का चुए खाने से उपदश रोग शान्त हो जाता है, 
अन्य शी अनेक गुड इसमें हैं, । जिन 
१४३ मकाऊ--भाऊ का वृक्ष प्रसिद्ध ६, 
गंगाजी के तटपर झाऊ अधिक होता है. इसका 
वक्ष चार हाथ तक ऊँचा होता है, इसके पे शाख 
ही 4 बहुत बारीक, फुल वेजनी रंगके वालदार 
इसमें फुल नहीं होता है, नदियों के तटपर रेती में 
होता है, क!ऊ के पत्तों का चछध तिल्‍ली को दूर 
कर्ता है, इसके पत्तों की सुगन्षि लेने से नजला 
आर जुखाम जाता है, इसकी लकड़ी की धूंनी से 
हसकी लकड़ी के पात्र में खाने पीने ओर इसका 
अक पीने- से परचीन ज्वर ( तपेदिक ) रोग 
शान्त शजाता है, काऊ की भीतरी लकही पानी 


् 


विस आंख के सवीप लेप करने और पत्तों का 


हा । 


'हंतिा 
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हा 


काद्य पीने से नेत्र पडा शान्द होजावी है, इसमें 


“अन्य भी अनेक झुछ हें 


१५२ जलनीम--जलनीम दरगों आूतु में 
हाता हू, यह बारह अभृद्द का अचासा 
होता है, इसका पच्चा छोटा पूल ऊदा, इसका 
स्वाद कहुवा, कसेला तीहण है, । इसकी उंढाई 
पीने से छुन साफ हो जावा हे, छुजली जाती 


£७ ७ 


जब्न में 
है 


“-#हुती है, तथा उपदंश ओर कुष्टरोग शान्तहाजातवाहै 


- १५३ दुरद्धी--ह०दी दो प्रकार की होती हे, 


९ कक दुरढी, २ मेढा दुरद्वी, कंकर दुग्दी कक, 


: शैज्ञी श्ृमिभें होती है, मेढ्वा इग्दी साधारण रेवीजी 


लत 


भृमि में होती है, इसका वारद्ू अगुल का छत्ता 


काश रण का, इसका पत्ता अरहर के पत्त कासा 


हर -गाठ पर दा पत्व आर एक कुंड सा छटि हर , 


दानों. का होता है, इसके एल सफेद, इस में फल 
| होते हैं, | बढ़ी इंग्ढी थी ओर कोग के संग 


खाने से खनी बवासीर शान्त होती है, इसके पत्ते क्‍ 
खाने से शृंखिया का वतकाल बिप शांत होजाता 


. है. हरी ढुख्द्बी घोटकरं पीने से दस्त बेंढ़ होजाते 


*><4 , #00 


हैं, मूत्रकुच्च आओ कुष्ठ शेग शांव हा जाताहै, . 
मेह मी नांत रहता है, छोटी दुब्दी के पैचोग़ . -. 


श्ह्र्य अही वृटी एकाश , 


का चए वाजी करण है, अधिक 5४ के बगब 
को गेकवां है, वहीं हग्दी के रखमें छुपाकर छोटी 
हुग्दी की छुग॒दी में रखकर तीन दार ४ झांदी 
वे बहुत अच्ची अस्त तयार हा जाती ६. छोटी 
दुग्दी के पलों में बग ओर इश्ताल इूका जाताहे . 
: १४४ जवासा--जम्ासा का दूब्ष पक हाथ 
ऊंण, मझाइ कोंदेदार पत्ते मेंहर्दी के पते के समान 
एक आर कुछ कटा सा होता हई. फूल बनने संग 
हा होता है, इममें फल नहीं हाते गख्ा के 


दिन। में नदा के तठपर आव है, दषोँ 
'होने से सूख जाता है, गाय के दही के साथ 
जवासा खाने से पेट की बरोह ओर मोड़ के दर 

पन्‍्द है बाते है, जवासा खाने .ले मंदिर का 
नशा उतर जाता है, जवासा की उंदाई पीने से 
रुधिर विकार, रृष्ठ, मृत्र छुच्छ शेग शान होता 
है, इसकी घोट कर पीने से मृगी नहीं. आदी है, 
इसका छुम्ा लगाने से फुल्ली कटजाती है, जवासा 
के तेल से गठिया गेग जाता रहता है, इसका 
कादा थी के सोथ प्रान से प्र गेग [ दूर हा जाता 


ई ज 


है, इसका पीसकर पीने से पत्र के संग झुषिर आने 
| जवास्म 
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का काठा शक के साथ पीने राग जाता रहता हैं, 
इसका काठ्ाय पिलाने से बाज्षक का छब्म रोग 
छा हो जाता है, इसके काढय में वेठने से झूत्र 
खुलता है, इसकी जड़का अक एछुरदा के गेंग को 
खाता हैं, [जस झुवा का जल खारी हो उसके पंच 
छे गज दूर तक ऊवांसा को लाकर प्रति. दिन 
ताजा विछावे तो पानी गाग हो जाता हैं, जवासा 
'को मलन से मुहासा अच्छे हा जाते है ॥ ह 
। श्पप घमासा--धप्तासा का बृक्ष एक हाथ. 
का पंसे बहुत छोटे, कोटंदार, फूल सफ़ेद, फूल . 

: दानासा, पहाड़ी स्वामे में सदा होता हैं, इसके पचे . 
[ब के रस में पीसकर लगाने में वाल काले 
हो जाते है, स्‍त्री की इसके कादा से स्नान कराई 


' . छुद्चाादन। तेंके इस का चुषश. ।खलाब दा उसका 


दूध पीने वालक के शींवजा नहीं निकले, पमासा 
का अक रुषिर को शुद्ध करता है, पिप, 
जल्लोधर, पूजन “और प्रमेह आदि रोगों को 
शान्त्र करवा है,।.. । 
१५६ सरफोका-+सरफोका ब्रक्ष - वर्षाआतु .- 
में होवा है, यह एक हाथ ऊंचा वायसुरी बूटी के 
शनुसार होता है, इस पत्ते नील के पत्ते के समान, 


११७ जी ४० प्रकाश 
इपके फूल का रंग छुलावा आर वेजना ह््त में 
फूल मर के समान इसका खाद मधुर, । इसके 
' पत्वों का धुआं पीन से खांसी जाती रहती है इस 
कां अक रूषर का शद्ध करता है, इसकी ठछोई. 
पीने से उपदेश [िल्ली, आर फाद फुसी थाद 
रोग अच्छ हाते ६, इसकी जड खाने से हरताल 
का नशा उतर जाता है, जडको तेल. में पीसकर 
लगाने से यार्व अच्छा होता है, जढकी मठामें पीप 
कर पीते » !तिल्ली अच्छी हा जाती है, जडलाकर 
स्त्री की कटि में बंधने में बालक शीघ्र उत्पन्त 
होता है, जहकी पानी मं घिप्तकर पीने का देवे 
तो विशाचिका गेग जाता रहता हे, इसमें अन्य मी 
अनेक- गुण है 
५७ खासन--खासन वृशे रेतीली श्रमि 
में सदा मिलती है, इसका वृक्ष दें। हाथतरू, पे 
अरहर के पत्त के. समान सफ़ेद, फूल पीले रंग का 
होता है, | इसके पत्तों का काढा स्व प्रकार के 
ज्वरों को शान्त करता है इसके पत्ते अथवा बीज 
पैम्तकर फाोश पर लप करने से फोडा अच्छा हो 


जाता है, इस' बृदे के खाने से गठिया सेग 
“ अच्चा हां जाता है, | | 
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१४८ काकजंधा-( कोआ गोड़ी ) काक 


जंधा एक लगा है, जो दो हाथ तऊक की होदी है 
इसकी डठो सीधी छे पहल दार होती हें, बारह 
बारह आगुल्म पर गांठ हावी हैं, कोंझआ की जांघ 
के समान इसकी गांठि होती हैं, पत्ते वहुत बारीक 
फूल बजने रंग के होते हैँ, स्वाद फ्रीका होता हे, 
इस बूटी का पौसकर लगाने से कष्ट राग शांत 
होता है, खाने से रक्त पित्त रोग जाता है. और . 
पेट के कीड़े मरजाते हैँ, फाती और आतों के बीच 
का दर्द जाता रहता है, इससे खुजली अच्छी हो 
जाती है, इसको पीसकर लगाने से हथियार का 
धाव जल्दी भर जाता है ओर रुषिर बन्द होजाताहे, 

१५८ कनकोंआ+-कनकौआ का छला 
बारह अगल तक का होता है, इसका पत्ता शोटा 
नोकदार, झुक नीला छोटा, यश सरदी और वरसात 
के देनों में मेली अमिपर होता है. । इसका पत्ता 
बर काटेपर रशडने से, और पीसकर बीछू काटे पर 
लगाने से विष शान्त होजातवा है, इसमें अन्य मी 
अनेक गुण हे 

१५४६ कृरोल--कराल का दक्ष चार. हाथ : 
तक ऊंचा ओर घना होता है, पत्त नहीं होते, 


११२ धवेडी एशाश 


| 


फृ 
कहते 


मु 


ग्हीन शाखाओं का सह होता है. सरावील 
लाल, पल, फालतसे के समान ।जसका ८८ 
हें रह मायी बच सम में बहुत & इस 
ध्ापस डाने से [तढलखी अच्छच। हा झांता ह, 
कर लगाने से वाल जण्त हं, इतक। लकडो के 
राख 03 तेल में पकाकर नाक्षर में ठपकाल से पुर 
जाता है, इसका कोयला तेल में मैलाकर लगाने 
से उ्ोता अच्छा हो जाता हैं, इसकी जड़ पानी 
में पीसकर लगाने से न|खुना अच्छा होजाता है, 
इयकी जड़ कूटकर खाने से जलादर काटिपीशा, 
दुगा उपदेश, बवासीर ये रोग शान्त हो जाते है, 
यह ऊपर झ्ूमि पर वनमें हावे ७, ॥ 

१६० छेरट-खेरेटी एक वेलदार वृक्ष है, इस 
के पत्ते चोड़े दर्तीले. झूल पहुत छोटे पीले रंमके, 
फूल काला दाना के सपान, स्वाद फ्रीका लुआव 
दा यह सरदी ओर बरसात के दिनों में भ्रृढ 
आर केकरीली श्रमि में उपजती हे, इसकां लहस'- 
दार रस दाद पर लगाने से दाद अच्छा ही जाता 
है, पीने से दीय गादा होता है, ओर प्ृत्र कृच्छ 


. भमेह शेंग अच्छा है जाता है, इस में झुम्य 
. भीशुए है. । . *€ 


ख्न्न्न्न्ौँ 


् 


,' 
न्व्क्ण्वू 


हा 


थम 
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१६१ गोखरू--गोखरू का छत्ता दूर तक 
फैलता है इसका पत्ता चसाके पत्ता के समान, 
फूल बहुत छोठ पीला, फल शखाहुल्ी के अनुसार 
तिक्नना होता है. स्राद मीठा, यह लुआददार होता ' 
है, वर्षी आतु में खेतकी मेंदोॉपर ऊस्तर श्रृत्रि में 
मिलता है, इसका अक पीसे अथवा चूण खाने से 
मृत्रइच्छ, प्रमेह, जाता रहता है, इसकी जढका 
सेवन करने से मत्र ओर रज खुलता है, पेड़ की 
प्रीदा दर होते है, पथरी राग दूर हो जांता हे, 
* . गोशुरकः छुरकः शतमूद्ी वानरि.बीज वलाअंति 

वलाच ॥ चूएं मिदे पयसा निशिपीत यस्य गृहे 
प्रमदा शतंमस्ति :१॥ 
*'. आझथ--गोंखरू, तालमसाना, मह् बतादर्वरे, 
कॉच के बीज, गंगेर्न की छाल, खरेदी, इनका 
चूर्ण दूध के साथ रातमे मिश्री मिलाब वह पी 
जिसके घर में सो स्त्री हो ॥१॥ 
१६२ काँच--काच एक लता हे यह सरदी 
और बरसात के दिनों में बनमें मिलती है, इसकी 
वृक्षों. पर चढ़ जाबी है, इधके पत्ते ओर फल -सेम 
के पत्ते ओर फूलके समान होते हैं, इसकी फनी 
के रोम देह से छू ज,नेपर खुमली हो णाती ४ 


. रपू ४ 


रे 
न 
प ) 


ऋलऋआाश 


बज 


३ । 


| 


श्र 
[42 0 
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| 


इसकी जडका चूर्ण मजीठ के अके के साथ हुलाल 
छेने से के माला रोग अच्छा हो जाता है, इसके 
पत्त/ का रंत लगाने ते कंसार जांदा हा प्त्ते 
पेट के क्रीड़े मरजाते हैं, इसकी जड़के 
स्थान कओेर हो जाता ई, 


5 


दे स्थान पर लगाने से घाव 
अच्छा हजाता हूं, । 
१६३ गमा--शप्रा छा वृत्ध चार हाथ तक 
ऊंचा, सीधी शाखा थोडी थोडी दरपर गोल छत्वा 
गांठदार, डेडी के बीच में स्थान स्थान पर फूल, 
शोर हरेरी लियें छत्वादार गोल घुही के समान 
सकद इस, जाद कडुदा चार तादण, यह सरदी 
जार दरचात के €ुना में ज्वार आर चना आदि 
के खेतों में मिलता है, । शूभा के पत्के घोदकर 
पीने से ज्वग जाता रहता हैं, यह सूजन; श्वास, 
कामि, खांसी इन. गेगो ब्जे हरता है,। 
घोड़ा धांसता हो तो दाना के साथ इसे खिलादे 
धांसना बन्द हो नाता हे, 


: १६४ नगंदा--वूठी नगंदा हाथमर की होती. 


चशु के सेवन से न$ु- «. 
गेग दूर हो जाता है, इसकेबीज 


. स्रज मं> दखरा बाग... ६४.) 
हैं, इसकी पत्ती हुलसी के पद्दी की यी ओर लंबी, 
फूल घफ्ेद, खाद कहना तीदश होता है, गरणी 
के दिनों में जहा पानी हल जाता है वहा मिलर्द 
है, इसकी ठढाई पीने से रापर शुद्ध हो जाता ई 
. उपदश राग झवश्य शानत हो जाता हूं, कहेंगे 
तेल इसकी पत्ती पीसकर सकर लगाने से केंठ बाला 
राग अच्छा ही जांदा & इसका छान स॑ सीए 
केंचुली छोड देता है, इसकी पत्ती तीचश होती है. 
. इस को खाकर पसीना मिंकलमेद वायु ने लगने 
पा, यह ज्वर श्यात्त गेंग ओर उन्याद संग. की : 
' खोती है, काली नगन्दा का चूर्ण मठ के साथ : 
' खाने. से झपलवाय शरेग अच्छा ही जाता हैं, इस* :* 


. की जठ झजवायन के साथ खाय जो काया कृझ्ल | ' 


' हो, घी के साथ खाय तो मगन्दर और छष्ट रोग .. 
. जाय, मद्ठा के साथ खाय दा जअल्लोदर झाय, खंड .. 
के सांथ खाय तो पित्त शान्त ही. चावंलके घोवन से « . 
.' खांय तो प्रमेह लाय, काली मिच ओर नीम के... 
: साथ छाय तो विष उतरे, काली मिच के साथ इस... .. 


॥- 


. 'की 5हा३ पीष तो उपदंश जाय॑, इसमें झ्षन्य भी ..:. 
अनेक गुंण ह ॥ 
१६४ नकलिकंब[-नकलिकती छत्तादार, ४... 


११६ जही इंदी भकाश 


होती है, इसका स्पाही लिये पता बहुत बांटा 
ता है, फूल पीले बहुत छोट इवेंट इसमे जा 
मस्त की दाल के वरावर घुंडी होती है उसे पलकर 
वे तो ढींक आती है, यह सरदी और गए हे 
दिनों में दालाब के किनारे होठी ई, वर्षो होने 
सख जाती है, इसका हुलासं सघन से लेकदा 
घ्छा होता है, इसका चूर्ण सूधन से छाई चैहुँते 
 झाती हैं, शिर की सब विकार दूर होजोाती $ 
इसके पत्ते धोकर पीने से खुजली, हिचकी और 
छप्ठ शेंग शान्त होता ६, इसमें अन्य भी गुण है 
१६६ इज़ार दाना-8जार दाना की ई8 
बारह अगुल का ऊँचा, इसकी शाखा ह केनो 
शोर छोटे छोटे पत्ते ओर गांठपर गोल पीज चाट, 
' झौर फूल सफेद, यह गग्गी आ बरसात के समय 
बांगों में होता है, इसकी ठंहाई पीने से ।चत्तको 
व्यादुलता थोर गश्मी शान्त होते है, मृत्रइृच्छू 
गैंग जाता है. तथा ज़्वर अवश्यभैव शान्त हो 
जाता है, इसमें अन्य भी अनेक गुण हें, 
१६७ नाढी--नाडी का साग प्रसिद्ध हे,गेहई 
वेल जलके समीप प्रायः नालियों में होती है, 
बरसात में ऋषिक मिलती है, यह ऊडई और मीगे 
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दो प्रकार की होतीं है, यह रक्त पिल छुष्ठ और 
क्ृ)मे गेंग को दूर करती है, इसके खाने से अफीम 
का नशा तुश्न्त उतर जाता है, 

१६८ हिरनखरी--हिरनखगे बेल बहत छोटी 
नोंकदार तिकाने मिले हुये पर, फूल सफ़ेद और 
भूर रंगके, यह बूटी भू झार रतीली भागेमेंमिलती 
है, वर्षों होने पर सब्र जाती है, | इसकी ठंढा३ पीने 
से छल्ाव हो जाता है, मृत्रकृष्छ रोग जाता रहता - 
है, इसका घोट्कर पीने से नेत्रों की ज्योति बढती 
है, ग्रमेह आर कुष्ट शग शान्त होजाता है, इसकी 
दिकिया फोडा पर बांधने से बहुत जल्द पककर ' 
फूट जाता है. भर अच्छा हों जाता है, । 

.._ १६६ चितावर--चितावर यह एक बूटी हे, 
जो रियासत भूपाल में प्रसिद्ध हे इसका रस बढ्या 
तीदण होता है घाव पर लगाने से बहुत लगता है 
परन्तु घावको श॑ःघ्र पृण करने के लिये यह अ- , 
 द्विवाय है, इसकी जडकी छुगदी में ग्रेंगा भस्म 
किया जाता है. इस बूटी की लकड़ी घिस्कर लगावे 
तो केठमाज्ना ओर चोट को जल्दी आराम होजावाहै, : 

१७० लाजावन्ती--लाजावन्ती ( छुईं मुई ) 

बूटी छूते हा मुरकाजातीह, मुझय बूटी छाया पढतें 


१९८ जहीं बटी प्रकाश 


ही मरफाती है, इसके पर्चो। की लुगदी में मन- 
शिक्ष, इरत ल, धिंगरफ फूंका जाता है, इसक। 
जड़ कथिपर बांधने से नाभि नहीं ट्लतो, दुश आ 
पषियों में लाजावन्ती का नवर पहला हैं, 

१७५ अग्निद्याल--आग्निद्याल बूटी की 
लुगदी में हरताल, (शेगरफ, और चांदी ये धातु 
फेंके जाते हैं, इसकी घोटकर वड़ाग में ढालने से 
पछोलियां व्याकुल होकर बाहर निकल आती ह॥। 

.._ १७१ लेइाण--लक्ष्मणु बूटी बनमें पव॑त एंर 
होता है, इसकी लड़को घी ग्वार के अके में, पीस 
कर दूध के साथ पीने से गम रहता है, । 

१७३ मेद्य सिंगी-भेढासिंगी की छुगदी 
में तावा भार शाखया की भस्म की जाती है, जड़ 
पीसकर क्षेप करे तो दर फा कोर्य निकल आता - 
है, खाने से स्त्री गवती होती है, भेद्य के सींग के. 
: , असुतार इसकी फशी होती हे, हे 
। १७४ नीलकंगे--नालकंठी '्पहाड़ी बूटी है : 
इसका पत्ता बढ ऊपर हरा नीचे नीजलापन लिये 
- लाल होता है, पूल नीला होता है, पत्ता भूमि में 
3 गगढ होता है, इसको घोट्कर पीने से इधर : 
१ शिमला फी झोर अधिक है, | 


क्। 
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शुद्ध होता हे कुष्प ओर सब प्रकार के ज्वरों का 
लाश ह्ाव॑ ६, | 

१७५४ शिवलिंगी--शिवलिंगी की बेल फुल 
वारियों में वृक्षों पर चढती है, इसके बीजका आकार 
अधो में शिव स्थापें के समान होता है, इसका 
फूल्न सेवन करने से स्त्री पुत्रवती होती- है, । 

१७६ जोड तोडई--जोंढ _वोढ दो हाथका 
बेलदार छच्चा नदी के तठपर होती है, इसकी शंख. 
पश्नली एक न वहुत्‌ सी हरे सृत के तुक््य नि 
कली हुई अशुल अंगुल् पर गांठ, गांठपर से अलग 


हे जाती है जोड देने से जुड़ भी जाती है, इसकी 


ठंदाई मिश्री मिज्ञाकर पीने से खूनी बवासीर मृत्र 


' कृच्छ क्षयी रोग, जीएुज्वर, उपदंश ये गेग शान्त 


दोते हैं, इस वृक्ष में फरा वंधजाता है इसमें अन्य 
भी अनेक गणु है , | 

._ १७७ शुकरगन्धा-शुकरगन्धा डे पश्चे वांस 
के पत्ते के अनुसार होते हैं, इसकी एक शाखा 
होगी है, चोटी पर दोनों ओर दो शाखा दोनों 
शाखाओं के किनारे पर सब पद्दह पत्ते होते हैं, 
इसका फल गोल हग दानादार, नाचे जठमें जिमी+ 
फन्द की. सी गांठ होती है, इस इूठी. को ग्रोमृत्र 


न 
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में पीवकर लगाने से फोड़ा पकृकर जल्दी फूट 
जाता है, सांप का विष सान्‍्तर हों जाता है, यह 
फाब्मर। व्‌ । हैं, । 

१७८ मगीरा--मनोरा का वृक्ष सवा विद्वस्त 
का होता है, यह बूटी काली झुमिपर जलमें होती 
है, इसके पत्ते वेतक्े पत्त के सधान और ऊदे छूल 
के ऊपर पास्त के दाना के तुल्य सफ़ेद दाना होते 
हैं, इसकी जइ हल्दी के समान पीली होती है, 
इसका सुसमा लगाने से नेत्रों के अनेक रोग सष्ड 
हो बाते हैँ ज्योति बढ़ती है, । 

१७६ मूपा कर्णी--अभूसे के कान के समान, 
इमके पत्ते होते हे इस बूटी से पास की चांदी 
बनाई जा सकती है, इस में पारा की गोली 

चृजाता 8, 
१८० गुद मारी-गुरमारी की जडको दघ 
में थोयकर घी मिकाले उसका तिला .नपंसकता 
के हरता हैं, इसकी जड़ का तेल वादी बवासौर 
को शान्त करवा है, इस बूटी की पहिचान यह हे- 
कि इसके जड़ का खाकर गुड मोठा नहीं लगता, . 


पा 


/ 


न्‍्द 


> 


. गुडकी मिठास को यह बूटी मार देती है, 


१८१ इश्वर मूल--हश्वेरः मल के 'लदीन . 
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पे लामिपर बांधे और इसका काढठा पीबे तो वाय 
सोचता रोग दूर हो जाता है इंश्वर मूल थे: सो 
की काटा अवश्य अच्छा हो जाता है, | 
१८३ गोरूए-गायके कानके समान पत्ता 
के कारण इसका नाम गोकए। है, इत्तको 
पत्ती के अर्क को पीने स हिचकी दूर हो जाती$- 
र इध्षक्ती जठकी घिलकर बाताके दूध थ॑ पिलाने 

[लक के सब प्रकार के गेग शान्त हो जाते है, 
१८४ जदशं करी-जय शकरी नाम इद् 
इस कारण ६ कि यह शिवजी की जठके समान 
देखने में होती है, इसकी गांठ का चुणे दूधके साथ 
प्रभेह को, ओर दही हें हाथ पृत्रकुच्छ को नाश 

करता है, यह ट्विमालय पर्वत पर मिलती है, । 
१८४ जख्मपात-यह पंजाबी वृक्ष है वहन 
अधिक मिलती है, इसी से इसका नाम नख्मपाृत 


न छ% 
> 2० 


र 


हक '0॥ 


| 


है, इसकी देख लबी, पचे मोटे पानकें आकर होते 
है, मुँदकी जोर पता रखने पर घावकी पकाता हे, 
पीठकी ओरस रखने पर छन्न जाता है, ॥ 


१८३ बारियार-जश्यारी वृद्ा ब[सद्ध हूं इस 


2 हे 


की जड़ उत्त की ओर मुख करके खाद, आर 
पीसकर नामि पर लेप कह, ओर मस्तक पर वा 
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तो वालक शीघ्र प्रसव हो, और इसका अक दगाने 
से घाव अच्छा हो जाता है, पीछा नहीं होती हे । 

१८६ बर्कन-मकन वेलके पत्ते मह्दीन सोक 
के समान्न और पूल बहुत छोटा धनियां के समान 
बीज बहुत वारीक होता है, यह बेद मास्में' भूमि: 
पर फेशी होती है, यह बूटी गाय को खिलासे से 
दूध धुत वढजाता है, इसका हथश साम खने से ' 
बीये ओर वल की वाद्धि होती है, इसमें अन्य भी 
अनेक गुण हैं 

१८७ [विंदारी कन्द-विदारी कन्दबपिद्ध है, 
ससेका पृष्ठ खाने से पमेह रोग शान्त हो जाताहे। 

१८८ नाह वढी-नाई बूटी का पत्ता रूम्धा 
घास के अनुसार होता है, इसकी ठेढाई पी 
रॉना ज्वर भो अच्चा होजाता है, ज्वर नाश 
करने में यह रण बाण के समान है, 

१८६ .फूलनी इंठी-पूलनी बूदी बहुत फूलती 
$ शत्म फूल वहुत होते हैँ, एक में वेखने रंग के 
जे होते ह« दूखगे में पीले फूल होते है, वेनने 
कण बली की ठंढाई पीने से मर्नेकच्छ रेग जाता. 
है, पीले फूल वाली की ठंठाई पीने से पीमस गेंग .. 
-, »ती है, सब कीड़े निकल जाति हे ह 
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.. १६० सफेद चिभिटी-सफद चिंमिंदी प्रसिद्ध 
“है, इसके पत्तें चबाने से मुहा अच्छा हो जाता है, 
./ - १६१ जँकोल-अकछोल दक्ष प्रसिद्ध हे, अको 
' लू की छात्म घिसकर लगाने से कंठ्माला गैंग 
अच्छा हेजाठा है, दालका कादा विशविका गेग 
' खोता है, इसका देंल वायगोला, नपुंसक्षता पांडु 
. शेग, इन रोगों में लगाया जाता है, सांप वीछू के 
: काव्पर यह टल्य अच्छा ६,॥ . 

. . १६३२ झजन-अजन वक्ष की घालका - घछ 
. फांकने से जीम का छनना बन्द हो जाता है, 
. झर पत्तों का रस ढालने से कानकी पीडा शान्त 
हो जाती है, - ह 
.. १६३ हिंगांद-हंगोद वक्ष की छालको चूए 
“फॉकने से कुष्ठ रोग अच्छा होता है, इसका तेल 
'झब इकार के वात रोगों को हरता है, इस का बीज 
मुह में दाखने से कंठके भीतर का रोग अच्छा हो 
< जाता है, इसके बीज की मींगी घिसकर लगाने से « 
_ मोतिया विन्द दूर होजाता है, । | 
/ :. १६४ अरत--अरल वृक्षकी घालके चृए 
- को फॉकने से दस्त बन्द हो जाते हैं, ओर संपग्र 
.' इुणी रोग शान्त हो जाता है, । 


९०६. 
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कर हि 


६५ बास-बींस वुक्षक कामल प्त्तु हे 
ठंढाई पीने से दस्त बन्द होजाते है, पीने नी 
होता है, ओर कामदवाय राग जाता रहता 8 | 

१६६ गोंदी-गोँंदी का छठ खाने से हुडे 
कच्छ रोग अच्छा होजाता है, पर के रस से 
पी शान्‍्त होती है, छाल चवान स॒ जा 
बाले दर हो जाते हैं. जह हम रद श स+ 
बैक हो जाता है; नहझा चृ् फाकेने रे मेड 
शक्कि बदपहे, गोंदि का लुआव खासी का खाता३,। 

१६७ वक्रायनू-दकायन इल प्रादछ हे, 
इसके पसे पीसकर कुछ गरमकर पालक फे पेंट पर . 


कक 


बाधने से पसली चलना बन्द हांता के पता का 


ऐ 


' चष्ठ खाने 0 बंबासार शेग छाद के पता दढँ। 


९ 


सिकर सगाने सं शिर के पाठ दर हा जाएा है, 


कोमल तवीन पत्ते घोट्कर पीने से गभ णत होगा 
हू, पत्ते चबाने से रदोंवी जाती है, थांल चवाने 
जीमके छाला आच्छे हे जाते है, फूल पीसकर 
शिर पर लेप करे तो जयें गरजतें है, जड़ ओय, 


: दर पीने से पेटके कीड़े दूर हो जाते है, बीम 
'गलने से नहरुआ रोग जात रहदा है, हसरे 


अन्य भी चनेक गुण ६, । | 


ब्ब््मटड 


/ 


524 हल हर 


८&र्ट / 


रा] ज्क 
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१८६ केथ-केथा का वृद्ष प्रमिद्ध है. इछ 
फल म्ृलकर खाने से दुस्त बन्द होते हैं थे 
वन सकजातवा हूँ, जी नही: मिचलाता है, लक 
पिसकर छगाने से नासूर अच्छा होजाता है, पक 
हुआ फूल नित्य खाने से दिल्ली अवश्य ही 
दूर हो जाती है, | ' 

१६६ सेमल-समर का वृक्ष विख्यात हे, 
लेप्र का गोंद खानें से संग्रहशी रोग जाता रहता 
है, इसके बीज वालक को निगलाने से शीतला 
नहीं निकलती, इपतके पत्ता फूल ओर घालका 
चर सेवन करने से प्रमेह रोग नहीं रूता, श्सकी' 
जढकों गोमनत्र में ओवकर लगाने से बहछ्या सेग 
दूर हो जाता है, इसका गोंद खाय तो शरीर स्थल्न 
हो और वल बढ़े , इसकी रुई की राख से नाथर 
घुर जाता है, | 

२०० सिश्स-सिरस वृक्ष के पत्ते भ्रम कर 
फोड़ा पर बाधने से फोड अच्छा होता है, आग 
से जल जाने पर इसके पत्ते पानी में पीस कर 
लेप करने से घाव नहीं हैता, छाल को पीसकर - 
बुककाने से धाव अच्छा हाजाता है, दूध में छात्र 
पीस लगाने ते मुहंते मत्कते हैं, इसके पलों 


£ <8 
च्थ 
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की ढाई पीने से कष्ट शान्त हाताहँ, इसका नीज 
एड्ध गक नित्य वहाकर खाने से ॥स दिन में देश 
सौर रोंग जाता रहता है, वीज पीसकर तगाने से 
बीछ का विष शान्त हो जाता है, बीजों का नास 
लेने नजला ज़काम दूर हाता है. । 

२० ९ जायन-बामुन की कॉपेल का अके 
बवासीर होते पर पीना और लगाना चाहिये,पत्तों 
का अर्क पीने से घतूरा और अक्षाम का विष शांत ' 
होत! है, जामुन के फख खाने से छुष्ठ रोग शान्त 
रहता है, बालकी राख का अजन दत पीटा को 


" ब्ोता है, छाल के चरण को मंठा से जाय तो दरुत 


रे 


बन्द होते है , प्रमैह रोग जाता है, फल का अर्फ 
उदरशूल को शान्त करता है, इस में अन्य भी 
अनक शुश ह , | 
२०६ बेल - बेल वृक्ष के कोमल पत्तों का 
कादा पीने से श्वास रंग जाता है, फल सुनकर 
खाने से संग्रहणी गेग थच्छा होता है, जडका 
कादा वात विकार को झोर' छाज् तथा: जढका 


काह्य उन्मत्तवा को शान्त्र करता है, झन्य भी 
गुण इसमें हे, 


२.०३ मालश्री-मोलश्री का फुल संघने से 


शिर की प्रीडा' जाती रहती है; बाढके पढ़ारा से - 
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बवासीर शान्त होवे है, इसकी खकड़ी की राख के 
मेजन से दांतों से रुधिर निकलना वन्द होता हें, 
ओर फल का मेजन बनाकर. करे तो दांत 
घुष्ट हो जाते है ,। 

२०४ कटइतल्-कदहर का कांग्रत्ष पचा था 
चुपड कुछ सेककर उल्वथी औरसे उक्रोता पर बॉधन 
सेरोगजाता रहता ६. || || ५, 
. २०५४ शरीफा-शरफा के कोमल पत्त पैप्तः, 
, करें लगाने अथवा पीने से कीड़े दूर हो जाते हैं, 
मींगी का छुवी नाक में देने से झुगी तेग शान्त 
| होता है, बीजों का तेल लगाने से शिर का. 
. गंजापन दूर होता हे, पत्वे घोटकर पीने से नशा 

तर जात। है, । 

२०६ थूहर-धूहर का दूध लगाने से छाजन 
अच्छा होता है, दूध में अन्य थी अनेक गुण है 

२०७- अजीर-अजीर खाने से तिज्नी ओर 
* उदर पीडा शान्त होती है, दूध लगाने से दांद 
जाता रहता है, |. $9 


२०८ सेथी-मेथी का साग खाने से संगहणी 
जाती है, मेथी भूनकर खाने से हिचकी, काढा पीने 
से बवासीर शान्त्र होगे हे, 
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२०६ तिल-विलके पूल का अजन जगाने 
तेत्ररोग और पत्ते बवानेसे गमेह रोग झात होताहै। _ 
२११०पृद्धी-एली खाने से बवासीर शान्त 
पका पंचाग अजीणु रोग छो दूर करता 
है, बली के पत्तों का अक से कीड़े घरजाते है, 
के बीजों को तेलमें आंदकर मलने से न; 
सकता दूर है. । 
. ६११ गेंदा-गेंदा के वीजो का चृणण स्पृभ, 
नकारक होता है, गंदाके पत्ती की पीसकर टिकिया 
बं।धलेसे ओर ठंढाई पीनेसे बवासीर गेग शांत होताहै, 
१६२ दृब-दूब की उठाई पीनेंसे मृत्र खुलताहे, 
२१३ [चेलप्रिल्री-चिलमिली के रस को 
लगाने से रुधिर निरुलना बन्द हो जाता है, । 
. २११४ जेक-जोंक बृक्ष बषे ऋत में वर्षा 
होलेपर नालियों में शगद होती हैँ, इसका पत्ता 
नोकदार आर चोडा होता है, जोक के पत्ते और 
फूलों को घोट्कर पीने से बवासीर रोग अवश्य . 
जाता रहता है, 
२१४ सफेद घुषुची-हफेद घुंघवी के फलों 
का साग खाने से प्रमेह रोग' दृर होता है, इसका 
हलास घृगी आर शेर पीडाक्षे हरणा है, | 


4 


गे 
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१६ पठसन--पटसन का अक्षरा बापने से बंद 
बैठ जाती है, इसका वीज खाने से क्षिर इससा 
बन्द हो जावा है, पतों के रस से लुघली दूर 
हो जावी है, हिल 

२१७ वथुआ--बथुब्आा का साग खाने से बवा- 
सौर रेंग शान्दर होंता हे, 

२१८ ज्यार--ज्वार का एूल खाने से ।बेशचिका 

रोग शान्त्र होता है, । 

२९१६-चना--चना रात को भिगोवें संदेरे वह 
पाली पीने तो स्त्री के दूध दढता है, साम खामे से 


 रताधी नही चाती है, । 


छुछ गरण 


२३२० झआहर-आअरहर की पत्ती का र 
कर उपसे छुछ्ती करे तो केठ के बीतर का संग. 
जाता है, प्षों का रस पीने से खफीद का नशा 
दूर होता है, पची की पीस थीम गरम कर रखने से 
वाबर कांड झा घाव अच्छा होता है, एसने झरहर 
चि से एुल्ली दूर होजाती है, 


की जड विसकर खगाने से एु 
आर आस ऋ5चछ। शाजाता हे, 5 
२३ कुलफ्ा--ऋुलफा साग के पत्ते चवाने 
औभ के बाला दर शीजाते हैं, साग का रस 
ने से जीए ज्वर जाता रहता हे, 


/.. (७ 


<8* ८४१. 


६३० जडी बूटी मकाश ' 

२२२ तमाख-तमाखु के प्तों की सेंकर फोड़ा . 
पर बांधे अथवा एखे पत्तों को आदकर बोध ता 
फोडा अच्छा हो जावा हूं, छू पत्त। का नास 
लेने से शिर फी पीडा शान्त होती है, पत्तों को 
सेककर वोधने से अढकोश की पीडा जाती रहती 
है, तमाख़ के पत्तों के रम में पारेकी गोली वंध-' 
जाती है, दप्तारू के पूल पीसकर मलने से दाद 
जाता रहता हे, 

२२३ भुखदशन-सुखदशन दा दढ् बाद होता 
है, पत्ते मोटे द्ोोते हैं, इसके पतले का रस पीने 
से श्वास रोग अच्छा होजाता है, तथा पत्ते का 
प्ेककर उसका अक कान में टपकाने से कान की 
पीछा शानन्‍्त हो जाती है, 

२२४ शु॒हल-पमुड॒३ल का जड़ का छान से रज 
खुलता है, इसफ्रे फूलों को पीसकर ताभि पर लेप 
करने से रंडाका गम पात होता है, फूल बताशे में 
खान से यूत्रइृच्छ राग शान्त्र होता है, । 

२२४ साफू--साफ़ का चूएे फॉकले से नेज् 
शग शान्त रहता है, बवासीर रोग जाता हे, स्तनों 
को सूजन दूर होती हे, नेत्रों में ज्योति बहती है, 
. अलिक का भाद्ठा साफ का चूए फाके दो झसनों में 
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'हूध बढ़े, सॉफ़ दा अजन लगाने से मोतिया विन्द 
अच्छा होलाता हे, 

२२६ धानेयां--धानयों चबाने से गले की 
छुजन दूर हातो है, पीसकर मस्तक पर लेप करने 
से पीटा शान्त हांती है, काद्य पीके से ज़डी ओर 
ताप शाल्त होंवे है, । 

इसी अंकार मापत्री लता, जीवन्ती, मोर शिखा; 
लगलंगी, पृवराज, अनन्तमूल्न, हत्था जोह़ी, काली 
“जीबीं, गांगडी, पातालगारुश, तिलपर्णी, कोआ 
ठेडी, नागर जिनी, जल पीपल, पन्वन्तरी, सत्ति 
याथे, बलकरेला, बरी घास, छोगारी, आदि . 
अनेकानेक वृटिया हैं जिनका जानना बहुत कछिन ' 
है; अनेक बूटियों ऐसी है जो एक ही स्थाम थे . 
उतन्न होती ६, अनेक पेसी .हं जो दो चारे. 
 जथानों के सिवाय अन्यत्र नहीं है, अनेक वूश्यों 

पहा् पर आर जग्रल में हो होती ६, तत्कांल: - 


, गुण दिखाने वाली सेकडों वृदियां पृथ्वी: पर हैं, .- - 


... कोई जडी बूटी पंजाबी है, कोई कश्मीरी है. कोई. 
. _काबुली है, कोई बंगाली है, कोई. नेपाली है,उनमें 
. कोई बथुर है, कोई. खारी- हैं. कोई कड़वी है, कोई 


दल अर ५ ३ 


सखी है, काई कसेली है, कोई खट्टी है, किसी 


प्रका 


थ््प्र 


झट पट 
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इारह रह सय छ ०6 हू 98८ झहर ३१६६७. 
, द]०-मश्रताद हानभव नाख, वन्य न्दरपृद्ध्याय 

. नारी शग प्रकार अब, खिखव स्दसर पाया १ 

एवचार्यों के मंद के अलुझार यह्क। हम राक्षेपर 
सीधे से स्ज्ियों के उस शेगें। को लिखने है, जिन 
गेंगों की स्ल्रियां दूसरे के सामने कहने भें लजातदी 
है, इस फारण जैसे मलुष्प को अफ्ने शरर का 
 झछझ जानना अत्यन्त झ्ावश्यक हैं, इसी प्रकार 
स्त्रियों को अपने शरीर का हाल जानना. परत 
आवश्यक है, : 

स्त्री देह तत्व--संत्री के शरीरमें प्रायः गर्भाशय 
सम्बन्धी रोग झधिक होते हैं, । इस कारण प 
गृस्नोशय- का बेन करना उचित हे, 

गर्भाशय--स्त्रीकी योंने शेलकी नाभिके समान 
: तीन पते वाली होती है. उसके बीसेरे पे में गर्भा- . 
शय है ओर गर्म स्थान पट्टे की बनी हुईं पतली: 
गो से मिलकर मसाने के सझान बना हे, जेसा 
रह मछली का मुख ऊपर ले छौद और बीदर से 
फैक्षा हुआ होता है, झोर उंसकी स्थिति पिचाश ये 
आर पदककाशप के वी बम है, गभोशय का रंग 
सफ़ेद है, भर कोमल तथा शून्य है, कि. जिसमें 


|| दूमरे पते में दो थली! 
हैं, उदो में गम रहता है, दो थेज्ञी होने के 
कारण ही प्रायः दो बालक थी हांते हैं, दीये और 
<ज का जिस समय मल होता है तव भीतर की 
वायु से जो वीर्य के दा माग हो जाते है, और 
(;नों थैलियों में रो 


में वीये के प्रधश होजाने 


बालक होते ६, उनछ़ों जो रिहोँ कहते है 
गम स्वान आंतों के ऊपर और मज्ताला (पत्रस्यान) 
न!वे है ओर उसकी ऊंचा£ नाभिके. पास से 
- स्त्री, की गुतपेद्दी तक ४. इसका विस्तार पहल 
आधिक नह रहता, परन्तु गर्भ के समय सम्याक्ू- : 
सार क्रमशः बढ़ता जाता है, गर्भाशय की बनावट 
5त पका) की हांठी है, ।कि वह आवश्यकताइसार 
पढ़ सके, गाशय का समाव है कि वह वीये को 
अपने में छाचता है, और इसी कारण समोग 
राय नीचे की और झुक पडता है, गये स्थान - 
| गद़न इत्र स्थान की जगह पर है, पुरुष , के 


का टँ 
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शों के समान स्त्रियों के भी दो अड्झ्लश 
, एरुप के अडकोश वंड़े और मोल कुछ 
लिये दोनों एक ही थेली में हाव 8, आर 
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प्रत्यक्ष अपर एक जंदा मिल्क 
, झोर जेसा पुरुषोंके अइंकाश और पूत्रे- 


जी 2७ 


के मध्य में एक बडा मार्ग है, उसको वीर्य 
पात्र कहते हैं, स्त्रियों में मी ऐसा ही होता 
परूतु पुरुषों में अडक्नोशों से ऊपर खाकर मेन 
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'के छिद्र में आया है आर स्त्रियों में कोप की ओर 
: कुकाहुशा है, जिससे वीय गर्भ स्थान में आधे, । 
7 स्त्रियों के अडकोश सम्भोग के समय कड़े होकर . 
गर्भ स्थान की गर्दन की सीधा किये रहते. है, 
जंससे पुरुष का वीय उसमें प्रवेश कर जावे, येदि 
गी कारण से गोशय की गन टेडी हो गहं . 
| तो गये नहीं रहता, अथवा पुझुपेन्द्रिय में किसी 
' दोष से वेह्यपन होगया हो दो की दीये गर्भाशय" . 
* में प्रवेश नहं। करता, . , 


रनंसला+-नश्त्ियों को महीना - गहीना ठीक 


दे? 


५ दी 


/ 


!224| 


१३६ . स्त्री रोग जिकेप्सा 


समय पर रजस्पला होना ही गने रहने का चिन्ह 
हे, क्योंकि गर्गोतनत होने की भूमि रमखला 
सजी है; वारह वर्ष की जाय से पचास दे पेय 
आयु तक महौने महीने स्त्री की योनि से हषिर 
निरूलता है, ओर वह तीन दिन रहता हैं, जिस 
दिन से आर्म् हो उस दिन से सोलह शर्तों दक _ 
मर्माधाय हो सकता है, यदि किसी फारण, से 
रुषिश मिकलना बन्द हाजाता है, थे उम्र स्त्री 
छो गैगिणी जानना यादिय, ओर जिसको छन्म 
सही कोई गेग होता है, बह रतसला नहीं होती. 
घक शोगैणी स्त्री भी रजस्वला नईशेतीह, 
क शीत लगने से वर्षों काल में अधिफ गीगने 


५4 


५0 छा 479 <॥ 
>> 


नल आर 
बा. । 
न्ट 


से भी रजसला होना बन्द हो जाना सम्मसद है, 

दि स्त्री बहुत भोदे हो जाते है तो थी रजसला 
होना बन्द होजाता है, जिम कारण से ऋतु बन्द. 
हो उसी का उपाय करना चाहिये, गरिएँ। होने 
से 


पाहेले स्त्री का रजसखा होना ऐसा है, जेसे 
वृक्ष में फूल का आना, बृक्ष में फूल आने से पहले 
- फूल आता है, बिना फूल के फल् यहीं झा सझता, 
.. / और जो स्त्री तीन दिन से अधिक दिलों तक - 

. रणस्वला रहती है, उत्को परदर लोगीणी जानना 


है 
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आाहये, अद॒र रोग छा उपाय आगे लिखेंगे॥ 
रजसखला के नियम-स्त्री जिस दिन रजखला 
है उसी दिन से बह्मयवय नियम धारंणु करे, कुशों 
की शब्या पर सोवे, ओर पति का स्त्रो झुख न 
देखे, मिट्टी के पात्र अथवा पचत्य में भोजन करे 
नाखनों का काटनो, रोना, तेल फुलेल लगाना, 
नेत्रों में अजन लगाना, स्नान, दिन में सोना, 
हर उधर घमना; ऊंचे स्वर से बोलना, हँसना, 
परिश्रम करना, एथ्वी को नाएनों से करेंदना, 
हवा में बेठना, कोच करना, इत्यादि बतोव को 
स्याग देबे, जो स्त्री घज्ञानवा वा आंलस अका 
प्ररव्यवश इस से दिए रीत बतोव करती है, उसके 
गभे रजाने परे वह गत स्थवा्षक दोप युक्त होदा 
' है, जेसे रजखला होने के पइले दिन से तीन दिन 
तक जो- स्त्री नाख़न काटती है उससे दुरे नाखनों 
वाला बालक होता हे, | एवं रोने से नेत्र रोगी । 


तेल फुलेल लगाने से कोढी, | अजन लगाने से . 
बिपके नज्नों वाला, | स्नान करने से दुशखित, । 
दिन में सोने से वहत साने वाला, तथा इधर उधर 
पूत्नने से चंचल, | ऊंचे स्वर से बोलने से ओर 
मुनन से वकवादों ओर बाहेरा होता है, | पारश्रम 
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करने से पागल, | हंसने से जाम, दाति, होठ ताल 
आाद रोग दाल्ा होता है, | हथ ऋुदत आर 
- हुवा में देवने से पागल, | क्रोध काने से वालक 
कोपी होता है, ॥ रजसखला स्त्री चोथे दिन स्तान 
करके जिस का मुख देखती ई उसके गधे : 
उसी के समान पुत्र अपडदा कन्या होथव॑ 
कारण स्तानापरान्द सपन पीत अथया एद्र 
ही देखना चाहिये, य|दे उस समय. पति वा पुत्र 
प न हों तो क्लिसी पाविक वीर सबवा महात्मा 
पुरुष के चित्र का दशन कंर । यादे ऋतुमती होने 
९ न हाथर दन्द है जाय तो याथ दुन 
ने दर पांदे के पाप्त सन्‍्तानोत्न्त करने की 
इच्छा से जावे, यदि आतेव् ( रुषिर बहना ) दन्द 
ने हुआ हो ता भूल कर भी पति के छम्मीप न 
दावे, रुधिर बन्द होने पर पति के समीप जो स्ट्री 
जावी हैं वह आप गेगिणी होती है ओर पति के 
मी रोगी बनाती है, और गये भी नहीं रुरता, 
कारण ।र्क जंसे वहते हुऐ अज्न की धारा - में कोई 
| 


2१, 
"८ 
| 
शा] 


छल 


| गिर दर 
१/४) 


कप 
यो । 
बस 
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वस्तु ठहरती नहीं हैं, इसी प्रकार बहते हुऐ रु 
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जो स्त्रियां उपरोक्त नियम के विरुद्ध चलती ढे 
वें गेगिणी रहती हैं, इस कारण अवश्य नियम पर 
ध्यान रखना चाहिये. ॥ 

शुद्ध रज--जौं रजखला के समय स्त्री को 
किसी अकार का कप्ठ न हों तो शुद्ध रज समझना 
ख,हिये और जो रजसला समय ऋतु न वहत हो, 
ने कप हो, तो वह रज निरैध जानता चाहिये, 
तथा जो ऋतु स्राव उनतीसव दासवे दिन बराबर 
दवा रहें तो वह स्वाभाविक ऋतु ज्ाव उत्तम 
' ज्ञानना चाहेये, आर जो आतु झ्ाव २६ | ३० 
दिन के आगे पीछे आधक [दिन पहले या भरीछे 
हा वो रज में दोष जानता त्राहिये, ऐस रह मेँ 
गम धारण करने की शक्ति नहीं होती है, ! जो 
आत स्राव प्रत्येक मासकी एकादशी ओर पृणणिमा 
के बीचके दिनोंगें होअह ऋतु खाव निरोगी जानना 
चाहिये, ! चन्दत की कला के साथ आऋत ज्ाद 
झा सम्बन्ध है [जिस एकार चद्धमा की कला बढ़ती 
जादी है, वेसे ही ऋतु खीके शरीर मेँ बदता- हुआ 
चन्त का पृष्ठ कला के अनुप्ार पृष्ठ हाकर फर 
हइदी होता जाता है, | परूतु विकार वाले स्त्री 


कि 


१४० स्री शेग चिकित्सा 

पुरुषों के शौर पर चन्द्रमा की कला का प्रभाव 
नहीं होता, जिस स्ज्री के रज में विकार होता है 
उप्त का लक्षण यह है कि,॥ 


रज दोप-डाक्टरी मत के अनुसार पुरुष के वीये 
ओर स्त्री के रज में एक प्रकार के कीड़े होते हैं 
जो एुसुप के वीर्य के कीड़े स्त्री के रज़ के कीड़े में 
मिल जाता हे उस्ती से गर्म की उत्पत्ति होदी है, 
वीय ओर रज आहार विकार के दोप से दपत हों 
जाता है, उस दोष से वे कीड़े नष्द हो जाते है 


इसी कारण गये नई रहता है, | मासिक धर्म हो 
स्त्रियों को मारने जिलाने में कारण हे,यदि मासिक 
घह ठीक समय पर नहीं होता अथवः होता ही नहीं, 
- त। बह रुत्री सदा रोगी और दुः्ली रहती है; उसका 
जान व्यथ जाता है, सन्तान न हासन के आतारक् 
वाँक रहकर भी उसको किसी प्रकार सुर नही मिलता, 

रज दाप के कारण -एकाति के विरुद्ध वहुत ग्रम 


, ७ चीन से मासक धम का साधर सूख कर जए . 


जाता ह, किसा का बहत ठदक पहुंचने के कारणु 
शादर ठहा हाकर जम जाता है; इससे थी भासक 
248) ध2। जाद्दय ष्ठ अंथ वां पान रस घ्‌ वि हकिर ६ 


पशद-सू्ध जाता है उत से योनि की रों-के - 


सच 
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मुख बन्द हो जाने से भी सासिक परम का होना 
: बन्द हो जाता है, किसी किसी स््री का अधिक 
“' मोटा हो जाने से मांस बढ़कर रगों के मुख को. 
' बन्द कर देता हे इस कारण से भी मामिक धर्म 
. नहीं होता, इन सब बातों को विचार कर 
' ग्राध्रिक धर्म खोलने की आपाधि सेवन करना 
'चाहिये, । जो स्त्री मोटी होगह हो अथवा पहले 


३ ॥% मे » 0, 


"से ही मोदी हो उसको उचित है कि परिश्रम अः .... 


'घिक करे ओर मांस को बढाने वाली वरुओं की ... 


बिक २ [लक हर 


. नहीं.खाय, ओर नीचे लिखी आषधि सेवन करे, .. 
मोदी स्त्री के मासिक धमं खोलने की ओषधी- - 


: माल कांगंनी, दूधिया बच, राई; 'विजयुसार 
: लंक़दी, इनकी कूट पीस कपडछनकर तीन . तीन, . . 


- आाशे की युड़िया बांधे सांक सवेरे एक एक पुढिया 


सु रख शौतल जलसे उतार जावे, श्लात दिलने ..- 
' खानें से मासिक परम होने लगता ६, इस इंए को, 
. खाय, ओर नीचे लिखी वत्ती बना लेवे,। कडुई -. 
- : तोमड़ीके बोज, मुलहटी, वी पीपरि , जमाल गोटा ...! 


“के.बृक्षकी जडकी छाल, दारू हलंदी का हूँग, :- 


|“ कप 


“पुराना शुढ; इन सर्व को वराव/ लेके वारीक पीसे: 
ओर शहर के दूध. में. घोटकर. आगुली के बरावर 


छ्ज 


5 स्त्री रोग चिकित्सा 


१ 
पोटी बची वनाकर छाया में सुखावे फिर वह व्ची 
योनि में रक्चे, तो मासिक परम खुव़कर अंक समय 
पर होता है, 

योनि गेग स्त्री की योने में कई पकार के शग 
होते हैं, छुड रोग अधिक कष्ट नहीं द॒तें, कुंच 
ऐसे होते हैं, जिनके होने से महा कष्ट होता है, 
को रोग उत्मन्न होते ही प्रगट करादेया जाता हैं, 
उसके होने से इतना कष्ट नहीं होता के जितना 
कंप्ट गेंग को छिपाने से द्वोतवा है. असावधाना 
झोर खज्जा के करण प्रायःस्त्रयां गेगकों छिपा 
रहता है, अपन पाते सर भा नहं। कहदे।, जब राग 

दर असाध्य हो जाता हैं तब प्रगद करता है, 
फिर क्‍या होता है, वह रोग भाणु के साथ जाता 
है, इस्त से उचित यह है कि राग को प्रगट करने 
में लाज नहीं करे और तत्काल उचित आपधि 
का सेवन करे, । 


झनेंक रोग ऐसे भी है जो जानने में नहीं आते 
और गर्भ को हानि पहुंचाते हे, योनि रोगों से 
त्रयों वॉक भी हो जाती हैं; इस कारण योनि के 


0 ३ 2 ९ अ कद चह३ 


ग़ेगो को यहां. संक्षेप रीति से लिखते हैँ, । . 
योनि रोगों के नामं-योनि में २० प्रकार के 


2 हा 
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- शंग होते 8, ९१ वादला, २ पिचला. ३ श्ले 


ह _“ज्मल्ल, ४ सान्‍तपात्जा, ५ रक्तजा, ६ लोहितक्षया, 
 छशप्को,प्यामिनी.ध्यदी,१०अन्तमंखा,३ १ चीमु्वी 


: १४ [बल्छुता, १३ जातध्नी, १४ परल्एता, १४ 


- उपल्युता. १६ प्राकचरण, १७ यहायाने १८ काए 
: छा, १६ नन्दा, २१० अदिचरणा, ये वी रोम 


कैवेल यान के है 


यान शंगा का उत्पात्त-इनब ९वातला रशुष्क्षा 


....ह विंह्पुता, ४ पारिल्युता, £ उपह्युता, ये पांच 
ह गेग वाय के कांप से प्रगट होतेंहे, आर १पिचला, * 


_* लोहिता क्षया, ३ रक्तता, ४ वामेनी, ५ ज.द 
: घ्ती, ये पांच रोग पित्तक कोपसे- प्रगट होते हैं; | -. 
'तथा १ श्लेष्मज्ञा ( कृफजा ) ९ नदा, १ काशका, .. 


. - 5 प्राकृचरणा, * अति चरणा, य॑ पाच राग कफ! 


चक्र 


के कोप से प्रगढ हते है, | एवं १ सान्नपतजा& - 

; पंदी; २ अतमुखी, ४ सूचीमुखी, ५ महा योनि, 

ये पांच रोग दाना दाप (सान्नयात) से उगस्हातहेँ, 
कक रणत्यइत्क बएरफज्‌ 


| भरते के विरुद्ध भोजन करने से, कुसमय - के . 


. भांजन से, वासी अन्त खाने से, गमथ्या भे 


( अथीत्‌ विना झूंख भोजन ) आर स्वश्ञात विरख:. 


१४४ सत्र, रोग चिकित्सा 

भोजन ( गरम स॒माव होने से गर्म मोझन, शी- 

तल ही ग्रकृति दो ओर शीतल ही भोजन ) करने 

से, तथा मिथ्या विहार ( कुसमय ऋतु के विरुद्ध 
कप श्् ५ | 2 पे 

सहवाम करने से मासिक पम का सक्त गरम हो 


कर गोनि सैगों को उत्यन्त करता है और माता 


पिता के दीये दोप के समय गसे में आई हुई 

कन्या के थी बड़ी होने पर योने रोग प्रगटहोतेह , 
छाले रोक लक्षण 

१ वीवला “गरम वस्तु अधिक खालेने से अधिक 

प्रसंग करने से वा दिनमें प्रसंग करने से गरपी. 


पहुंच जाने के कारण मासिक पघर्म का रक्ष सूख 


जाने के कारण योनि में सुई चपने की सी पीश 
हुआ करती है उसे वातजा योनि रोग कहते हैं, । 

२ पिचल्ला--जों योनि दाइ ( जलन ) पाक 
( द्वारपर थोटी छोटी फुंसा ओर छाले पडजाय ) : 
ज्वर, आददे पिच के लक्षण से युक्क हो और उस 
में से नीला. पीला, काला रज निकलने उसे पिच- 
ला कहते है, ॥ 

३ श्लेष्मला-जो योनि सेमर के गोंद छे समान 
चिकनी हों, ओर बहुत शीतल हो, तथा उसमें 
छुजदी वनी रहे उसे श्लेष्पला ( कफजा ) कहतेहे 
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४ संग्निषातजा-जिंस योनिमे वात, पित्त, कफ इन 
तीनों $ लक्षण मिलें उसे सान्नपात जा कहते ह॥ 
४. ऱजा-जो यानि स्थान 'अष्ट ही, आर वह 

बड़े कृष्ट से बालक को उत्पन्न .को, उसको रक्तजा 
६ प्रश।सनी ) कहते है पर 
.- ६ लोहित क्षया-णों ऋतु समय योनि गरण 
गरम रह गिरे और योनि के भीतर जलन ही उस 

लोहित क्षया कहते ६ ) 

शप्का--जों मासिक धर्म समय पर चहोंता , 

हो और रुचिर थोंडा गिरे वह भी शुद्ध नहों उसकी 
शष्को ( वष्या कहते ह कक 
गिनी--जिस स्ज्री की यानि में से एसग 


/ करने उपरान्त वीये आर रुज बाहर पनकल्े . ह 


. आंषे मातर.न ठहर सके उसे वामिनी कहतेहे । 
४ &पंढी--जो योनि में भीतर एसंगः समय छू, 


खरापन हो, जिस <त्री के स्तन छोटे हों, मासिक 


बप 


धम- न होता हो वो उसका पेढी- कहते है उसके ,. 
गे नही रहता, ।. . .. ' ँ | 


१० अंतर्गुला--दोर लिंग बोले-इसुप के ससेगे 





' 7; एथो्टी जवसथा वाही स्री पति के घाण जांती, है तो उसेकी 
योमि नि सता के कारंश पाहर निकल आती है उस्तफो अडनी 
» जनता, उस रोग'का जानता, कठिन है, 


१४६ स्‍त्री गेग बाफत्सा 


योनि के बाहर दोनों जार अबकाश. के सपा 
मांस की दो गं।उे एगट हों उसे अतगुसी कहते है 

११ सचीमखी--ओो योनि का मुख बहुद छो 

हो, और ध्रत्तंग के. समय कष्ट हो, गे घारण 
: क्र सके उसे हुवी एसी कहते है, । 

१२ पिप्छुता--जो यो/नमें सदव पीडा हो तो 
उसे विल्एता कहते हं, 

१३ जातध्नी--जिस स्त्री के मासिकपम का 
रुधिर गरम होकर सूख जाय ओर ऋतु के समय 
थोडा २ आवे ओर गर्भ रह कर थोड़ी ही समय 
उपरान्त गर्भ गिर जाय उसके जातथ्नी (पुश्नष्ती) 
कहते हू, | 

१४ प्रिणुता--जो भशंग सम्य योते के सीतर 
पीठ हो उसे परिरषता कहते हैं, | 

१५४ उपप्छता--जों योनि में से काम से मिला 
रज ऊपर के भांग में बडे कृष्ट से उतर मासिक घमे 
के समय पाह ह्वञू पड मे पीड़ा हां. माठदार साथुर 
गिरि तो उसके उपप्लुता कहते हैं, 

*६ बाकुचरण--ला प्रसंग सप्तय पुरुष के सख 
-  लित होने से पहले ही रज को .त्यागंदे उसको 

गकूचरण कहते हैं उसके गर्भ नहीं रहता, 


| 
हि 
छः 


छः 


'रसराज़ म दुखग साग | १७४०) 
. १७ प्रहययोगि--जों योनि आधिक फेली रहे 
प्रोर उत्चमें से पाती गिस्‍ता हे उसे महायोनि कहते 
इसके थी गभे नहीं हदा, | 

. ६१८ कशणिका--जो योनि के मीतर कफ और 
' झषधिर के दोष हे गर्भाशय के चारो ओर फरश्णिका 
.. ( कबल के औतर कद ) के समान अथवा कोदों 
. 'छे दाते के समान मांस बढ़ जाय उसको काशिका 
गेग कहते है, इस रोग में कुछ पीझ नहीं होती 
- आर गभ नहीं वहरता है, ॥. 

१६ ननन्‍्दा--जो रबंदा मेथुन की इच्छा बाली 
हे और बार बार मैथन से सी संतोष को प्राप्त नहीं . ' 
: » हब उसके नेन्दा कहते है इस रोग में भी गमे 
. का ठहगनो बड़ा कठिन बात है, 
£:. २० झति चरणा--जो अनेक बार मैथुन करने . 
: से बढ़ी कठिनाई से एरुष के स्व॑लित होने के उप 
' रन्त बंद और प्रसेग से इच्छा पूरी नहो: उसको, 2 
* शति चंरणा कहते हैं इस रोग में- भी. गंभ को 
“ टहरना कठिन है. । योनि के ये बीस रोग बन्ध्या 
' पना के रोगों से पृथक. है॥ ४ 7. जा 
यानि.कल्द शेग लक्षए--स्सदेव क्रोधित रहते . 
दिन में अधिक सोने से, भारी बोक उठने 


/5 8 


24 


ब्छफ सी रोग चिकिता 


५ 


और अधिक परिश्रम करने से, अधिक बईुने 
इच्चा रहने से, और फिय कारण से दाने | 
चोट लगजाने से वातादि दाप दार्पत हदिए दान 
में दढहह के फल के समान गाँड पेडजाला के 
उसका योतिकन्द रोम कहते है.। एस हम में 
दबाव के कोीप से ढसी और फशसी, पिंक के दीप 
से जलन श्क्त- छाल माद होवी 8, अंसके कं 
भे सी का ज्वर होने लगठा है और कफके काए 
स॑ खुलजला हदें ह, 


० | 
छत मुछ 
ज्क्फ्यु 
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योनि रेग चिकित्सा --यों।ने रोग की चिंकि, 
तथा शे।प्र करनी चाहिये, अधिक दिन आओपकि 
सबन कहने पे असाध्य रोग थी साध्य है 
४. बेशक शास्त्र के पाचन उन्‍्धी में योनि रोग , 
की चिकित्सा कई इंकार स लिखी हे चझोपधि यक्ष्त 
ठेल का फीद्दा रखा, वार लेना, बत्ती अथवा 
गांजा दूथा पादला पनाकर यात्र धे रखना, 
पकियों। के जल से योनि कं शैतर घोना, 
पिचकारी लागाना, एवं आर छा सेवन करना 


45. 


बात--है कोप से थाने में जितने रे 
शेते हैँ उनको दूर करने के लिये, गिलो 


हल 
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की जड़, जिफला. इनका बराबर ढेके काढाय बनाद॑ 
' उसकादा से दिन में दो वान बार यान का घो१,' 
तथा सदकदया के फूल, देवदारू, वगर, कूट, संधा 

वश इनको छंठाक लगक सर ले॥र छुदले आर 
पांच सेर णती में चढब जब एक सेर पोती रह 
जाय दव उतारले ओर मलकर छाते, फ़िर कडाही 
में एक पाव काले तिल का दल ढालकर उसी में 
काढा डालदे, ओर मन्द मन्द ओचसे पकाव जब 
कैवल देल रहज्ञाय तव उतारत, शातल हाॉने पर 
छानले और वोतल में भर कर रख छोड़, इस तेल 
का फीहा योनि में रक्‍्से इस प्रकार जब तक रोग 


न जाय तव तक वरादर फाहा रक्ख, ॥ वात के 


कोप से उत्पन्त होने वाल सब प्रकार के याने क्‌ 
के औदरी रोग इस तेल के सेवन से दूर हो जाते 
“हैं इप्त कारण बातके कोप से उत्पन्न हुए 'रोगां 
के लक्षण ग्रदीव होते हा इस पेल्ल, को बना 

_ लना चाय, 
*'  पिच--के कोप से उत्पन्न हुए यान रंगों पर 
: आीतल औषधियों का सेबन करना चाहिये, गौनि 
'- में जलन हो तो खाँड डालकर आवली का' स्स 


पीवे, अथवा कमलिनी की जड़कीचांवलों कैनस् 
'. में पीसकर पी, | 


न्ड 


१९५० स्त्री रोग जिकेसा' 


कफ-केक्ोप्से उलन्नहुए यॉनिसेगापर काली मिर्च 
पीपरिओेक छूट सेंघालतरण उड़द इस सबको वराइरले 
हफकर पानी में पीस अगूठे की वगबर मोट। बंत्ती 
बसाकर छाया में सुखान, इसे बेज।का यर्यि4 रखने 
से कफले प्रगठ हुये सब प्रकार के योक रोग 
दृर हे| जाने ६, | तथा भित्र, ५परि, कूंठ, सेंधा, 
उठद और सोया को बगबर ख्ेके पानी में पीस 
अगली की बगवर बत्ती बनाकर याँने में गखने से 
कफ जनित यों।नि राग शान्त द्वो जावा है, । 

यदि योनि संसिनी हो अथीत्‌ अंडके समान 
निकल आई हो दो उस पर थी की मालिश कर, 


्ज ए५॑ 


*  झोर फिर दूधकी भाफ देकर भीतर फो बेठा देव, 
झोर सोठ, मिच पीर्पार धनिया, जारा, अनार पि- 
पलामूल इन सवकी बशबर ले पानी में पीस इससे 
योनि का मुख बन्दकर पढ़ी बोधदेवे इस प्रकार 
चिकित्सा. करने से झुथ॒ही दिलों में वाहर निकली. * 
हुई योनि ठीक हो जानी हे, ' 

यदि ग्रोंनि स राध निकलती हो तो नीपझे पते 
सेंधा नमक के साथ पीसकर गोली वनाकर योनि 
में रखने से राध का निकलना बन्द होजाता है, । 


+ कह 


... पदि-योंनि से इर्गन्ब आती हो तो कहुये 


दर री +«.. 5६ 
पि 


हि. ३० 4 
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_““परबल,फुल पियंगु,बच, अडूसा, नीम इनको वग 
. कर लेके पानी में पीसकर यों.ने में रखने में रुगर 
' -ज़ावी रहदी है, अथवा अमलतास के काढा से यों।नि 
धो वो दुर्गन्ध दूर होजावे हे, 
... यदि योंनिब छुजली हो तो हड, दहेदा, आवला 
' गिल्लोय, अमालगोंदा इनकी बराबर ले काढा बना- . 
“कर योंनि को धोने से खुजली दूर होजाती है, 
.. : यदि यॉने से पानी बहुंता हो ता कत्या, सुपारी, 
“बैंड; जायफल, नीम के पत्ते, इनकी वरशबर लेके , 
:... चरण बनावे, ओर मूंग यूष में पीसकर कपड़े से -. 


' 7 'छानकर सुखा लेके, फिर उसको योनि में डले तो. * 


गज 


... पानी बहना बन्द हा जाता है, 


. « तथा--हुगन्वित बच, कालाजीरा, जवाखार, . 
- अजवायन, अड्सा, कल्बोंजी, जारा. पीपरि. खेधा 
नमक, इन सबको बरावर ले छूट पीस कपडछलकर : 
: “ चूक बनावं, अर उसका कुछ गरम करके। लांड 
. 'पिलाबे और लड़डू बनाबे उन लड॒दूओं को नित्य -: 


३ 


आंत समय अपत्त बद्ध के अनुसार खाब॑ ती कुछ ., 


' दिल में ये।नि सम्बन्धी सब प्रकार के रोग ढर. 
हो जाते हैं. । . . ५: 3) 
याद यान कंन्द रोग हो वो आमले की गुठली, “ 


१५.२ स्‍त्री रंग चकिस्सा 
ससोत , कायफल, वायबविंदंग, इल्‍्दी, इनकी वरावर 
ले कट पीस छान कर चूण बनावे, आर शहत्‌ मे 
मिलाकर यौनि में मरे और जिफला के फाढ्य से 
योनि दे सैवन करे तो योनि कन्‍्द शेम शान्त 
हो जाता है, | दथा यदि योनि में पीड़ा होती हो 
तो नीम की निवोली ओर रहीके बीज इन दॉनों 
को वराव लेके नीम के पत्तों के रस में बारीक 
पीस औवले की बरावर गोला बनाकर योनि के 
थीतवर रखने से योनि की पीडा दूर होजाती है, 
तथा इन्दायन कीजड, सोठ इनकी बराबर लेफे 
बारीक पीसे और बकरी के शैर्म घोटकर योचि के 
भीतर लेप कर तो योनि की पीठझा दत्काल दूर 
हो जाती है यदि गरमी आदि रोग के कारण भी 
पीड़ा होदी ही तोमी पीडा शान्त हो जावहे,। 
इक्ह कहर लक. 
मदुध्यों में प्रभेह की अधिकता देखने मेँ 
शाती है उसी प्रकार स्त्रियों में श्वेत प्रद्र झथंदा 
. शॉम रोंग की अधिकता देखा जाती है. श्वेत प्रढर 
, फठिन शेग है इसके दाग पीड़ित होकर सेकहों 
- स्त्रियों अपना ओर अपने प्रियसन्तान का सूख 
पूल में मिला रह है, यह दुष्ड गेग स्ज्ियों को 


[3 
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' आयः सव है अवस्थाओं में हो जाताहे सातवंप 
की बालिका से साठि बष की बद्धावक इस रोग से 
पीडित देखने में आती है, 

श्छेछ पफहर रएएल्फत्त कारण 

भोजन पचने पर फिर भोजन करने, मारदिरा' 
पीने, ओर प्रकृति के विरद्ध अधिक गरब ओर 
रूखा भोजन करने से, दया कच्चा गर्भ गिरने से, 
शति मेथन से, सहवास “के अनन्तर जननेन्द्रिय 
को साफ न करने से मागे चलने से; सघन करने से 
सोचसे, गहरी चोट ज़गने से, तीदण पदाथी के 
आधपेक सेवन से, ऋतु काल में।नियम विरुद्ध व्ताव 
करने से प्रदर रोग प्रगट हो जाम, 


शक्कह् कब्र राज छक्कुणु 

योति ओर गर्भाशय में सूजन होकर एक 
प्रकार का घाद होजाता है उसमें पहले सफेद कफ 
के समान चिकना और पतला पदार्थ निकशताहे, 
यही धराना होने पर पीला हरा रंग और बहुत 
पतला पानी के समान निकलता है, अधिक पराना' 
होने पर इर्गन्ध युक्त होकर निरन्तर जहता रहता : 
है, कमी कमी यह रोग अत्यन्त भयानक रूप 


बस 


क्र 


१५४ स्त्री रोग ।चेकफेत्सा 


हिट 


धारण करता है, और प्राणों को संकट में डलदता 
है, इसके बढ जाने से शरीर की सात शक्कि घटने 
लगती है, और मन्दाग्नि, पृद्धा कटे पीडा, शिर्में 
अल, नेत्रों ओर हाथ पावों में जलन आदि अनेक 


उपहव उठ खड़े होते हैं, इस शेग के होने पर पहले . 
तो स्जियां कुछ ध्यान नहीं देती, परन्तु पीछे से 
जद पीढा बढजादी है, ओर रोग असाध्य हेने 
लगता है, तब. रोग खये हो जाता हे, 
उचित है कि पहले हो से ध्यान देके रोग 
को दूर करे, ॥ हे 
पकेता फुछर को एजाकहल्युए 

घातु पीढा अथवा श्वेत प्ृदर रोग में इसके 
उत्पत्ति के सब कारणों को छोड़कर चिकित्सा . 
करना चाहिये, पहली चिकित्सा यह है ।के जिन 
विषयों की सेवस करने से कामकी इच्छा प्रगट हो 
उन विषयों छो त्याग देवे, मेथुन का परित्याग कर 
देंना इस रोग में बहुत ही अच्छा हे, अपमे 
स्वभाव के अहुकूछ शीघ्र. पचने वाला भोजन करे 
निर्मेख वायु का सेवन करे, प्रतिदिन प्रावः समय 
स्‍्तान करे, परिश्रम थोझा करे, पिपम भोजन न 


सत्ज म० दूसरा भंग... १६२४ 


' कई, और विरुद्ध मोजन अर्थात्‌ कमी गरम, कभी 
शै।तल, कभी दे। च।र, कसी थाखार, कभी अनेक 
बार, कम बहुत थोंडा भोजन, कथी अधिक भोजन 
कभी शकर के साथ नमक, कभी दूध के साथ 
खाई, कभी दो विरुद्ध पदार्थ भोजन में कभी 
इच्छा नहेत हुए स्वभाव के विरुद्ध पदार्थ श्रोजन 
नहीं करे, जहाँदक होसके पहले उचित आहार 
विहार करके ही इस रोग को दूर करे, यदि हिना 
आषधि शैवन किये ही रोंग जाता रहे तो बहुत 
अच्छी बात है परहेज करके रोग का दूर करना 
अच्छा होता है, इस रोग के उत्पन्न होते ही पर- 
हज करें ओर अपना आहार विहार ठीक रक्ले, 
गढ़, तेल, हटाई, लालामिय शआति तीद्ण पदार्थों 
को त्यागढे, तो रोग शान्त हो जाता है बेसे 
रिन बिना इंधन के स्वये शान्त हो जावे है, । 
यदि शेग बढगया हो और आहार विहार तथा परहेज 
से शान्त नहीं तो नी व लिखे अनुसार ओपधियों कै . “ 
दारा विकित्सा करे, । , ' 
१०-दारुहरुदी, गन्दाविरोजा, माँग, वरियरों . 
के बीज, सफेद चन्दन, इनको आाधपाव लेके एक-. 
मिट्टी फी इीहा में पहले बालू विछावे उसपर औष 
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धियों को घेरे औषधियों पर फिर बालू विल्यारकरं£ 
दवा देव उसी के सामने नौलका लगाकर आंच: 
पर चेढाकर तेल धोंच लेबे, पहले भाफ का कुले£ 
पानी आतांहे उसकी टपक लजानिदे, फिर तेल; 
आताहे उम्तको लेलेवे इस ठेल फी बताशा में ५४ 
दूँदसे २५बृंद तक डालकर खाय और ऊपरसे बकरी 
अथवा गायका दूध पीवे तो जाल ओर सफेद दोनो: 
प्रकार का एदर शेग शान्त हो घात।है, । 
२--तथा दो तोला मर कच्चे गूलर कुचल 
कर उस में दो तोला शहत, दो वाला मिश्री पोस 
कर पिलावे और पिडिया बनाकर खाय ऊपर से. 
बिना रोग बाली गाय का आध पाव दूध पीवे तोः 
श्वेत एदर जाय, + 
३--तथा फालसे की छात्र चार ढोला लेके! 
शातल बलमें पीसकर मिश्री मिलाय शर्व॑त बनाकर: 
पीष तो प्रदर रोग जाय, 5 
..... 3-तंथा केथका ध्ृूनकर उस में से तीन मंशा 


* «»  खन मे 


' मृदा खाकर ऊपर से गाय का आप पाव दूध. गौ 
पता पदर राग जाय, | कं ८, 


“2 *- तथा अशोक की छाल छट्वक मर जक 
पादभर पानी में शाम को मिग्रोवे सेबरे आच पर. 
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दब आधाजल रह जाने पर उतवारले और बाने 
ओर शुद्ध आंवला सार गन्धक डेढ़ माशे मर खाकर 
ऊपर से काढदा पीवे तो सशाह भर में पदर गेग 
शान्त हो जाबे, । 

_- ६-तथा बिंडी का पंचांग दो तोला लेके 
बावभर णनी में पकावे आधा रहने पर पीवे तो 
बीस दिन में प्रदर गेग शान्त हो जावे, । 

७-तथा सेमर का एूल, मिश्री एक ,९ सोला 
भर लेके पावभर दूध गरम करे ओर पीबे तो तीन, 
सप्ताह में प्रदर रोग जाय, ॥,७ 

८-तथा २ तोला भस्तीडा लेके पाव भर दूध " 
में पीसकर पीने से दो सम्माह्न में पदर रोग शान्त 
हो जाता है । 

६-तथा मीठा इन्दरजों, कहरुआ समई, छोटी 
इलायची, जहर मोह खताई. इसकों वरांवरले, 
सव की आधी मिश्री मिलाय चावल के धोवन में 
शहत मिलाय पहले तान माशा चूर्ण फर्कि ऊपर से 
धोवन पीषे तो प्दर रोग दो सप्ताह के सेवन से 
जाता रहता है, 

०-तथा आधपाव पानी में .कस्तरीलता 

की जद को मिग्ोवे सेबरे मल्नकर छाते ओर दो 


हज 
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ताला बकरी का दूध मिला कर पी तो सप्ताह में 
गग शान्‍्त हो जा4,। 

११-तथा गिले।य का संत. कसेरू,भिड़ी की 
जए. आँवला, एक एक तोला लेबे सब को वंगबर 
गिश्ी लेके एक में करे खाधा आषाताला प्रातः 
काल साथ कीक खाकर ऊपर स अशुका रिप्टलवे 
तो बदर रोग शान्त हो झाताहे, । 

'. १--शलर के फल्न का चएु, श्री, शहत, 
दो * ताला लक़े एक हो भें मिलाकर खाय ऊपर : 
ले दक्शावे दो शदर रोग जाय. । ह 

१३ तथा-ग़लरफल, योला३ई की जड़. अस 
गन्ध, फारूते की छाल, चामला; शेखरृष्पी के. 
ले इनदो बरगरर लेके पाव भर पानी में काढा 
छट्ाक भर रहने पर शहत पबंद्धाकर साभ सवेरे 
पैवे ता राग ज्ञाय, । 

_> १४- तथा तोला बर तागफकेशर गाझ- के मट्टे 
थे पीस कर पान सर रवत प्रदर रंग जाय, । 

६४-अथवा सेमर के पूल सेंघा ममक डाख 
गाय के थी में तरकारी की भांति तलकर तोला 
भर प्रातिंदिन खाले से भी प्रदर रोग अवश्य 
नष्ट हो जाता है, । 
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९६-तथा चामला मिश्री बराबर लेके, फकी 
बनाय छे २ साशे प्रतिदिन सांज संबेरे माय के 
दूध के साथ उतार जाने से प्रदर रोग दूर 
हा जाता 8, 

७-वथा अ्रशोक की छाल का एक तीला 
चूण गायके दूध के साथ मातिदिन प्रातःसमय उतार 
लाय तो पएदर रोंग जाये) ->-: 
>>“ बवा वाजे आवला!। का दा. ताला रक्त 
लेके उस में १ तोला शइत मिला कर चाट अथवा 
सुखे आंवलों का चूष् थे बाशा शहत एक तोला 
मिलाकर चार्ट दिल में दो तीन बार चाटने से 
सफेद धातु का गिरना अथवा सफेद प्रदर रोग 
दृर हो जाता हे, | 

१६-अथवा जिफला ( हृह १ भाग, आवला 
2 भाग) लक चूएु वनाय शुहृत्‌ के साथादन में दौने 
वार छेर माशे भर चांद, । 

२०- अथवा असगन्ध विधारा चार २ माशे 
भर लेके पीस गाय के दूध के साथ दिन में दोवार 
उतार जाय तो रोगजाय, । 

२१-अथवा प्रिफला ९ तेला, गोखरू ६ 
माशा दोनों को पानी में [मिगो कर शधह्तत हाल 


पाव ता श्वेत भदर राग जाये | 
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२२-आथवा सेगल की मूपली, सफेद मूशला 
भिंठी की जड़ इनको वरबर लेके चुण वनाव दाह 
से दनी मिश्री मिलाय चारचार माशे भर. [दल 
दो वौन वार गाय के दूघ के साथ सेपन करे ता 
श्वेत प्रदश जाय. । 
२३--तथा दाल बनी, रसोत, नागकेशर 
लोध, इनकी बराबर लेके सबका चूण बनाय चार* 
पाशेः मर दिन में दो बार गाय के मठा के सौथ 
सेबन फरे वो श्वेत प्रदर रोग जाता रहता है । 
5... २४०-तथा मेदा लकहों, तज, माजूफल, 
» नाचरस, इनको वरावर लेके चुण बनाये चुणु 
दनी मिश्री मिलाय यार चार शशें भर दिन 
दो तीन बार गायके दूध के साथ सेवन करने से 
पदली धातु का बहना बन्द हो जाताई और पंदर 
रोग भी शान्त हो जावाह,। ह 
२५--तुरंजवीन, घस्तगी, राख, शु्चे का 
- सत, इनकी बरायर लेके चूषं बनाय चार चार : 
माशे भर दिन में दो वार खाने से श्वेत प्रदर रोग . 
शान्त हो जावा हे, । 
२६“रसात, तवासीर, लाल चौॉलाई की जह . 
इनका. चूण चार २ माशे सांक खबरे चांवों के. 
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पानी के साथ पीने से श्वेत पभ्रदर रोग शान्त 
हो जाता है, । 

२७--तथा शतादर, केधा की जड़, रेट की 
लड़, गोरख मुढी, इनका चणे अथवा काढा वनाय 
मिश्री शहृत मिल्लाकर सेवन करने से श्वेत प्रदर 
शेग दूर हौजाता है, । 

२८--अथवा गुव, गौखरू, आपला इन तीनों 
के तीन तोला हिममें एक ठोंला शहत मिलाकर 
पीने से श्वेत भ्दर रोग दूर होजाताहै, | 

२६--तथा आमसलों का श्स, केले की पक्की - 

है, मिश्री, शहत इन को मिलाकर सेवन करन 

पानी फे समान पतली धातु का गिरना 
बन्द हो ज़ादा है, 

३०--अथवा पमार दंग जडकों चावलों के पानी 
में पैसकर पीने से पतली धाप्तु का गिरना बन्द 
हो जाता है, | क्‍ 

३५१--वथा धायक फू, स॒पारा के इल, दारू. 
हल्दी, तजिफला, वेलागेरी इनकी वरावर लेके पातमर 
पानी में शामको वगोव खबरे आटठोव चाथाई रहते .- 
पर शुहत.मिंलाय पीने से श्वेत प्रदर रोग. शान्त्र.. 


हे जावा डे, |. 
५ 2, 


१६२ स्‍त्री रोम चिकित्सा ५ 

३२--प्ेठ के बीजों की मींगी, मशली, छुद्दारा, 
विदारी कन्द इनकी पैसकर चार माशें भर मन्रा 
आए शहृत 3. साथ सेवन करने से श्वेत धदर रोग 
शानन्‍्ते हो जाता ६, 

३३--तथा अशोक की छाल, आमकी छोल- 
बढ़ के अछर इनके काढा में मिश्री शइंत प्रलाय 

ने से प्रदरे रोग जाता रहवा है, 

३४-अथवा गये का रस, अडूसे का रस, शहत 
एक एक तोक्षा, इन सब को मिलाकर पाने से 
पदर रोग शान्त हो जाता ई, 
.. शभ्तण अथवा मुंडा, मुलह॒द दाना का बराबर 
लेके दोनों के वरावर मिश्री मिज्ञाय संवन करने से 
श्वेत एदर रोग जाता रहता ४ 

३२६-+नाग कैशर, जाख दो दो वोला, दाख 
पोच वोला, इन की पीसकर चूणे बसावे, वलानु 
सार मिश्री ओर शहत के साथ सेवन करने से 
धातु सम्बन्धी अमेक रोग दूर हो जाते हैं, । । 
-३७--तथा भुने उछद्‌ का इून, अने चनेका उून 
इमली के अने हुए बीजों का चून, इनको बराबर 
लेके लांड और पीके साथ लह॒ह बनाकर सेवन 
करने से श्वेत पद शीव्‌ अच्छा होजात॑; है, | - 
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३८--अथवा सफ्रेद मृशज़ी, शवादर, विधारा, 
शिज्ञाजीत, इनकी गोची वनाकर दूध के साथ 
खाने से प्रदर रोग जाता रहता है, । 

३६--आथवा एक रची से चार रची तक शिला 
जीत दूध के साथ सेवन करने से प्रदर शेग 
दू३ हो जाता हे, 

४०--शिलाजीत चारमाशा, लोह भस्म दी 
 माशा. सोना ग्ाखी की असम दो माशे लेके खरल 
करे, ओरे दो दो रची की गोली बनाकर दूध के 
साथ सेवन करे ते। श्वेत प्रदर रोग दूर हो, । 

४१--अथवा त्रिफूला के चूणे के साथ शिला- 
जीत की गाली बनाकर चाँवलें| के पानी के साथ 
सेवन करने से श्वेत प्रदर रोग जल्दी अच्छा 
हो जाता है. ॥ 

यदि धातु रोग और प्रदर रोंग बहुत पुराना हो 
गया हो ओर उपरीक्ष ओपधियों से शेग न जावे : 
तो चरक, सुश्त आदि वृहद्रग्नन्थों में से देखकर 
अथवा किसी अच्छे वेद से बनवाकर आमत 
क्यादि अवलेह, शवावरीं घृव, अशोक घृत, च्यव- 
मप्राशावलेह, गोश्ुराधगूगल, अश्वगंन्धा रसायन, 
हिंग्वादि तेल, प्रदर नाशक' बट इन ओषधियों 
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का सेवन करे, परूतु एहले वमन विरिचेना।दे छाश 
दह का शद्ध कर लंबे तव इस आप बया छापवनकर, 
बात प्रदर, पिच प्रदर, कफ प्रदर सन्निपातत्रदर 
ये चार प्रकार का प्रदर रोग होजा हैं, बाद एद्र मे 
कमर और पेड़ में पीड़ा होकर ग़लाबी राका कुछ 
फेन साहित अथवा मोसके घावन के समान रुभिर 
थाहय था यान से निकलता हैँ, । पिच प्रदर में 
काला, पीला, मीला ओर लालरंग का गर्म रुपिए 
5 आर पंड्ट मे पीडा होकर योनि से मिकलता 
हू, कफ प्रदर मे भात के थाढ के समान अथवा 
आवक सम्रान पीला सफेद मिले हुए रंग का का * 
दो के घोवन सा धातु योनि से निकलता है, । 
सान्नणात प्रदर में च्ी के समान वा हरताल. के 
'ग॒कासाअथवा शइत घी मिले हुये रंगका सा 
इंगन्धित धातु याने से निकलता हे, यह आगाध्य 
हता है इस में आषधी काम नहीं देती, सन्निपात 
“दखाली सी मरणाती है इसकी चि|9रित्सा बुद्धि 
मा वेश्चजन नहीं करते हैं. । 
रक्त पृदर ऋपशुक अोजच 
१“ कातिसार; रक्पिंत, कृती पवादी छक्के. 
_ विभिष्त जो ओषधधि लाभका है वेही "दर शेम के 
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दाला दृण फाककर ऊपर स॑ 


छ्क 
चावल का घोदन पीबे तो रक्त पदर रोग जाता 
| | 


४३--दो ताला अशोक वृक्ष की छाल लेके ० 
कचले और शव भर दूध में पकावे। जल छटाक 
भर रहजाय तव मिश्री मिलाकर पीवे. साम्क से हे 
पीने से रक्त पिदर दर दो जाता है, ॥ 

४४--चिकनी झुपारी, माहुफल, सोंठा, बहा , 
गोखरू, सफेद चन्दन, सफेद मृशली, समुद्रशोष, ,' 
रुमी मस्तंगी, इनकी वरावर लेके बारीक चूण करे, | 
' चश के वशवर मिश्री पीसकर मिलावे और दे थे / 
भाशे भर लेके सांक सवेरे गायके कच्चे दूध के 
साथ फांके तो पैड रहित रक्व गदर रोग दूर होजाताहे, 

४५४--सफ़ेद चन्दन, खसं, कमल गद्े की गिये 
छठ्क छठक भर लैंके वारीक चरण वबावे, ओर 
' दान तीन माशे भर दिन में कई बार चावल के 
मिश्री मिले घोभन के साथ खाय तो योनि से 
 लॉह फा मिरिना बन्द हो जाता- है, 
४६--मदार का फूल एक तोला लेके पावभर 


९६६... स्त्री गेंग चकित्सा 


पायी में पकारे, जब चोथाई रुजाय तव कपडे से 
छान शहत मिलाकर पीवे साँक से रे सात दिन 
पीने से उपंद्व सहित प्रदर शेग शान्त हो जावहि.। 
४७-:शलोचन, सफद इलायची, लोभ, शैतल- 
चंनी. शुद्ध शिलाजीत, ढक का गोंद, एक एक 
तोला, अनार की कली दो दोला, पका गूलर फल 
मुखाया हुआ दश तोला, इ-को लेके वारीक चूर्ण 
वादे, सांक मवे९ थे थे माशे म। लेके चावल के 
धोवन के साथ सेवन करें तो रुष्िरि प्रयाह ओर 
प्रदर रोग शान्त हो जावा हैं, ।' 
४८--कपास के फूल को थी में तलकर खाने 
से अथवा गुडहल के फूल की कली खाने से अथवा 
औुना फूटकरी ओर मिश्री छटक छठाक भर लेके 
वारीक चूथ बनाय ले छे गाशे मर सांक सभेरे 
गाय के दूध के साथ सेवन करने से दो सप्ताह में 
प्रदर रोग शान्त हो जाता है, ।.. 
४६--चौराई का रस, शहत एक एक तोला, 
रसोत दस माशा, इनको मिलाकर पीने से सात 
दिनंमें प्रदर रोग अवश्य दूर हो जाता है, ! 
४०--सफेद' इलायची, वेंगन की जड़, चौराई 
ही जड़, पीपरि गोपीचन्दन, छुह्टाग, तालमजाना, 
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दाकका गोंद, दो दो तोला, मिश्री चार तोला, 
इन सबका बारीक चूए् बनाय आठ आह माशे 
भर सांझे संव रें कलके साथ खाने से प्रदर रोग 
शान्त हो जाता है, ॥ ह 
४ १--सफेद जौरा, पोस्वका दाना. इमली के 
बीज की गिरी, आमकी कौंपल, जायफल, पठानी 
छोध, वेलकी गूदी, जा।वेन्री, जायफुल, मोचरस, 
सोंठ, मिच, पीपारे, अफीम, नागरमाथा, धाय के 
फूल, सोहागा अजवायन, इन्द्र जो, धर्तूरें के फूल, 
धरे के शुद्ध वीज, एक एक तोला लेके वारीक 
चुए बनावे और केला के पानी से घोटकर मदर 
के बरावर गोंली बनाकर छाया में सुखाबे सांक 
/ सबेर एक एक गोली चावल के धोवन के साथ 
खाय ता रक्त वीसार और प्रदर रोग दूर होजातांडै, 
५२--सफेद चन्दन, खस. लाध, जद्यमासी, 
वेल्की ग़दी, कमलगढ़ा की गिरी, मिश्री, नागर 
मोथा, हाऊ बेर, पाढ, इन्ध जो कया की छाल 
अतीस, वतरासोंठ, धायके फूल, रसोत, जामन 
का गुठलीा, आमकीा ग़ुठला, नाल कमल, माचरस, 
'मजाढ अनार के एूल, सफृंद इलायची, इनको 
ताजा वाद्य भर के वृशदक् 50 दनाय साभ ह 


कि 


। . स्त्री गेग चिढित्सा 


मर थे दे माशें मर चावल के शहत मिले धवन 
के साथ सेवन करने से सब प्रकार का पदर शंग, 


नी बवासीर और रक़ातिसर सम शान्तहोजाताईं, 
. अशोक्वारिण्द---अड्छा, सफ़ेद चन्दन, सपाद 
जीग, आबकी गउली, दारू इलदी, कमल, त्रिफल्ा, 
स्याह जीरा, सोंठ, नागस्मोथा, ये छेथंक बर्भक 
भर लेबे धाय के फूल तीनपाव लेप, सबका वारीक 
चुद कर अलग रक्‍्जे फिर आठसेर अशोक की 
छाल कचलकर अठग॒ने जलमें पकावे लंच चोथाई 
जल रहजाय तव उतार कर छानले, और उस में 
दयसेर पुराना गुड मिलाकर ऊकही से झुछ देश 
हिलाबवे, गुड गल्न लाने पर फिर कपड़े से छांनकर 
उमर्भ वह अलग छा हुआ चूत मिलाकर घड़े 
का मुख बन्द कर महीने भर हवादार जगह में रक्दे 
फिर खोलकर भर्ती बांति यथे ओर मोटे कपडे से 
छान पञहू दिन रखने से साफ बिगना हुआ 
आंसव ।नकालकर वॉदलों में थर लेप इसछ मात्रा. 
. दोजे भर से चार तोलें तक की. है, सांझ. सबे रे . 

अथवा देनम चार वार दो दो तोलें भर थोड़े 
शीतल जलमें प्रिलाकर पीवेतो लफ्केद पदर, रक्त 
“डर भन्दार्त, यतत, कद, चाहने, शोथ, ज्वर, 


चकत 
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ख़नी बवासीर आदि रोग शांत हो जाते हैं। 
प्रदर शग मे पथ्य | 

चना; मूंग, अथवा मसूर की दाल, पुराने चावल 
का भात्‌, गेंहूं अबवा जो की रोटी, बकरी अथवा 
गाय का दूध, मेंस का थी, परवल, कट्हल, केला, 
सफेद कुम्दटा, चोराह, लोके की तरकारी, और 
अनार, छहारा, चिरोंजी, नारियल, आमला, कसेरू , 
केष, थादि फल तथा शीतल जल ये सब प्रदर 


- रोग में पथ्य ( हितकारी ) हैं । 


'« . प्रदर शेग में अपध्य । 

मांग चलना, वहुत परिश्रम, आंचके सामने बेठ 
ना, गृदिरा पान, मांस भक्षण, हुक्‍्का, पीना, मद 
मूत्रके वेगका रोकना, शुद्ध, क्रीप, शोच, दही, सर - 
सो, उड़द, सिरका; तिल, अचार, लहसन आदि: 
गरम ओर क्षार पदार्थ अपथ्य ( अहितकारी ) हैं 

सोम रोग | 

जिस प्रकार मनुष्यों के .बहुमृत्र रोग होता है जो 
कुछ खाया जाता है उसका मूत्र बनकर निकल ' 
जाता है, ओर मद्नुष्य इबला ओर निबल होकर 
मरजाताहे याद राग उत्पन्न हांतेही उचत आपध 


ने । पल सक्त ता राम दर नहा हा सकता, इला 
भर है 


१७७ स्त्री रंग.।वाकत्ता 


प्रकार स्त्रियों के सोम रोग होता है इस रोग हे 
होने से स्त्रियों को यह अमग्हता है के किस 
कारण से मृत्र आधेक उर्दरन लगा हूं, स्त्रिया भाव 
गुप्त रोग धुरुषों से बिपाताई। आर मूत्र अेधर 
उतरनेकों विशेष गेग नही समझते, बाल भम ही 
ढर्वल और निषेल होकर मरजादी है इस कारए 
अधिक 7न्न होने पर ध्यान रखना चाहिये के यह 
रेंग. महा भयंकर के शीघ्र इसको दूर करने का उ' 
पाय करना चाहिये । 
सोम रोगोत्पात्ति कारण । 
अत्यन्त मैधुन करने से अधिक चिन्ता करने से 
 झर अपनी शक्कि से आधेक परिश्रम करने से 
संदेव क्रोधित रहने से दसरोसे अधिक इपी मानकर 
' उसी चिंता- में दबे रहने से, अधिक दशा खाने 
पीने से, जुलाव विगडढ़ जाने से, नित्य वासी झन्त 
खाने से. अधिक खटाई भिचो ओर तेल खाने से 
देह का रस और रुषिर तथा जलका अश यह 
जो शरीर में रहते ह वे सब अपन आपने स्थार 
को छोड देते ६, ओर मूत्राशय ( जहां मत्र बनत 
हे) उसमें आकर मत्र के मा से निकला करते ईं 
5. जो जल के समान साफ शीतल होने के कारण 
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किसी प्रकार का क्लेश नहीं होता, न उसमें किसी 
'अकार की रंगत अथवा इगेन्च होती है, राव दिन : 
“ मत्र रूपते निकलते निकलते. जब रोग अधिक बढ़ 
जाता है,'तब मृत्र का वेग रोकने से सही रुकता, 
स्त्रियों के दो यहांतक बढ जादा है, कि मूत्र नि- 
- मित्त उठते उठते कपडे बिगड़ जांतदें जिस स्त्री के 
यह शेंग होता है उसके शिरमें पीटा होती है च- 
कहर आता है, देह में घममनी सी आती दे, मुख 
सूखता रहता है, भूख प्यास वनी रहती है, खाने 
पीने से तृप्ति नहीं होती सदा यही हइंच्छा रहती 
है कि खाती पीती रहें, स्त्री का समस्त रजपानी 
होकर निकझ जाता हे इसी को सोम रोग कहेतेहें 
एस रोगसे अन्य भी भयंकर रोग उत्पन्न जी जातिहें 
जिन कारणों से यह रोग उत्पन्त होता है उनवोतेी 
से बचना चाहिये और रोग उत्पन्त होतेहीं ओपध 
सेवन करनी चाहिये। 
। सोम रोग नाशक यत्न 
शतावर का वारौक चृंए करे और. सांस 
- सवेरे छे छे माशे भर 'लेके दूध और मिश्री 
साथ सेवन करने से सोम रोंग जाता रहंता हैं; । 
तथां दिदारी कन्द, सूखा पिंढारू, मिंदी की जड़, 


१७२ स्त्री रोग चिकित्सा 
सा आमला. चार चार वीजा, आर घुखहदी वें 
| अधश उड़द का चरण दो दो वोला से, के से 
बारीक पीस ले ले माशे की उडिए बनावे संर्के 
सब रे एक एक पुढिया फीकेक: ऊपर से गाय का 
पावभर दूध मिश्री मिलाऋर पीव तो फुछ दिना मे 
सोष गेग शान्त हो जाता क |! 

तथा तालक्षक्ष की जढ, खजूर का जई, विलाडइ 
फम्द, सुलहठी, इनको कद पीस झानका चुएू 
घनावे और थे थे माशे प्रमाण प्रति दिन रोते ह 
काझ्य सायंकाल गायके दूध के साथ अधो 
चावल के धोवन के साथ सेवन फरे ते ताक 
सप्ाह भें सोम रोग शांत होजाता &+ 

बन्‍्ध्या ( वाँक ) शग ; 

जिस स्त्री का रज नष्द होगया हो मास्क घर 
न होता हों, ओर गभाधान. के योग्य न है। उसे 
को वन्ध्याः कहते हैं, अनेक कारणों से भी स्थ्ी 
बन््या शे जाती है, वन्च्या के अनेक भेद है, 
परत गर्भाशय के निकट बादाम के समान जो 
अडकोश छिपे होते है वे पुरुष के संमान प्रगढ 
होलेये, योनि का छिंद्र छोध् हो, कुंषच न है; 
ओर एजखजा न होती हो ऐसी रंत्री के लिये यत्न 
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करना दृथ| है, नपुंतक एड्प से गरी धान नहीं 
होता, इन कारण कोई स्त्री ऐसी वी है, कि ओ 
' शक प्रुष में गर्भवती नहीं होती और समेरे प्रझुष 
' से मभिणी हो जाती हैं, इसकी परीक्षा दा वही 
, हो सकती है जड्ं दूसरे पुरुष करने का प्रचार हा, 
.. आजकल गर्म धारण की अग्रस्था कमसे कमर दश॒ 
' आर अधिक से आधेक चोपठ वर्ष तक जानना 
"चाश्यि, परन्तु गज झरने का प्रमाण पचास वर्ष 
तक है, जो निरन्तर सुत्री हो और चोद वर्ष की 
अवस्था से जसखचा होने लगी हों, वह चोसठ 
वर्ष की अवस्थातक अर्थात्‌ पचास वर्ष रजखला 
: होती है नियमानसार वर्ताव करने से यह क्रम 
सव सित्रियों 4 समान हो सकता है, परन्तु आज- 
- फेल नियम पूर्वक वताव करने में स्त्री पुरुष दोनों 
को बडा क्रष्ट जान पढ़ता हैं, इसी से बाल विधंवा 
- ओर वन्ध्या स्त्रियों की संख्या बढ़गई है, बन्ध्या 
' होने का यह भी कारण है कि कोई स्त्री हुवली 
हां जाती ई, कोई बहुत मांदे हो जाती हैं, रजों 
'. अती स्त्री का रज बन्द हो जाना ही बन्ध्यापन है। 
- योनिरोग जो बीस प्रकार के लिख चुके ६ उनमें . 
: 'से कोई गेंग भसाध्य होनाय झोर गये धारण 


- गर्ष सखाषा, । 


१७४ . सजी रोग चिकित्मा ' 
योग्य न रहे तो थी स्त्री बन्ध्या हो जाती है, ओर 
रज के दूपित होन पर मी गर्भ नहों रूता, यूह 
. भी बन्ध्या होने का कारण है, वे दोप आठ प्रकार ' 
: के हैं. सो इस प्रकार कि ! प्रकृति और ऋतु के ' 
अनुमार अह्दार बिहार न करने से ओर किसी 
ब्याते क्रम से पिच दूपेत होकर रजमें दोष आ 
जाता है, तो पह रज गये धारण के योग्य नहीं 
रहता, । * रुषेर में फिसी प्रकार का दोप होता हे 
ते मर्भ धारण के योग्य नहीं होता, । १ बात 
विका! से रज दूषित होजाने के कारण गये नहीं 
रहता; । ४ कफ के विकाः से रज दूषित हो जाता 
है, । ५ बात पित्त कफ, इन तैनों के दे।ष से रज 
दूषित हो जाता है, ! ६,प्रह दोष से वी गई नहीं 
रहता, ' ७ दंवता के कोप से भी गर्भ नह रहर्ता, 
८'बड़ों के शाप से मी गे नहीं रहता,। इन आठ 
दोषा से पृथक तीन प्रकार की ब््या और हैं दे 
ये है, कि, १ काक वन्ध्या, २ मत बत्सा, ३ 
काफ वंध्या--पहले एक पुत्र उत्पन्न होकर 
सन्तात से है तो उसके काक बंध्या- कहतें हैं, । 
भतवेतसा-नंजत् स्त्री के संतान शोक! मरजाईँ 
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कोई संतान न जीबे उम्चका मृत दत्सा- कहते हें. । 
“' गर्भ खाबी--जिस स्त्री के गगन रुकर।गिेरजाता 
_. ही उसके। गर्म खावी वंध्या कहते हे. । 

. वाद ।बेकारसे दृषित रज का लक्षण 

जब बात के कोप से रज दृषित हो 

- जाता है, तब मासिक धर्म. के झ्मय रुधिर कम 
निकलता है, ओर रुघिर का रंगे कप्ृम्र के रंग के 

_संमान होता है, काटे ५ .पीढा होने लगती हे, 

. आर योनी में भी पीढा होती है, ऋतु काल में: 
ज्वर होने लगता है, ! 

ह जात दूषिद रज का उपाय 


दोनों करेयो की जड़; जाएुन की जड़ की छाल, 


[आप [पु 


 आमकी जड़ का छात; इनका बराव से के कूढ ,- 


पे अं जी 


लबे और डे थे माश की (डिय।| वंधि ऋतु काल 


में एक एक पुड़िया गाय के दूध के साथ पीसकर 
, पीषे आतः समय जबदरू ऋतु रहे तबतक पीव.। 
- 'अननर लद्मणो बूटी को गायके दूध थे पीस ' 


. कर बारह दिन तक .प५ ओर संघे तो बात के 


हक 


- 'कापस दूर्षित्‌ 'रज शुद्ध हो जाता. है ओर. गर्भ ':' 


'.' धारण शक्षि होती हं, ; 
हित दूषित एज लक्षए-+जब ।पंच के कप से 


१७६ स्त्री गेग ।चाकेत्सा 
रज दृषित हो जाता है, तव ऋतु काल मे जाएन 
के पके हुये फल के समान काल “जा का हाँधर - 
निकलता आर ५ट में जलन, काथ्म पीटा 
हाथ पावेंमिं गसएमी, मासिक धरम रुषिर गरम जलन 
के साथ निकलता हूं, 

पिच दूषित रजका उपाय-“सर्फद चन्दन, झुलें। . 
हुठी, तंगर, ह$:, कघलगरटा, ये सब आओआपषाधया 
बगबर लेके के, ओर ऋतुकाल में तीन माशमः 
लेके बेकर। के दृ"म पीकर केंपेद से छानिक्र 
_सायकाल ओर प्रातः समय तबहक पा के जब- 
तक ऋत का रुधिर जारी रहे, ऋतु शुद्ध हाजान 
पर लक्ष्मणा वृट्टी को गायक दूध भें पीस छानकर 
बारह दिनतऊ पीभे ओर झूधे तो पित्त से दूत 
रज शुद्ध 'होजावा ६ आर गे पारणशा बह 
शक्ति होती है, । हे 

कफ दपित रज खक्षण- जब कफक क्ाप स॑ 
रज दृषित होल्लाता है तव ऋतु काल में चिकना: 
आर प्याजी का रुधिर निकलता है वहत छाल 
नहीं होता हे, आस नाभि वहुद पीड़ा होती 

_ कफ दृषित रज का उपाय । 
दृ॒इ बहेढा, ओवलः, चै।ता, सोंठ, काली प्ि्, 


रसराज म० भाग दूसरा ' १७७ 


इनको बगवर लेके फूट पीस कर चूर्ण बनावे और 
तीन तीन माशे की पुडिया बनाय ऋतुकाक्ष में 
प्रतिदिन प्रातःसमय बकरी के दूध में पीप्तकर जि-* 
तने दिन ऋतु रहे उठने दिनतक पीवे, । अथवा 
धदार की जढ, नागकेशर, छंरैटीकी जड़, मेंहदी, 
गंगरन की छाल लॉग, इनको बरावर लेके छूट 
पीस वीन तीन माशे की पु्टिया बनावे, लितने 
दिन ऋतु रहे उतने दिन प्रात सायं एक एक 
“ प्रद्चिया बकरी के दूध में पीस कपड़े से छातकर . 
पीवे, फिर रज शुद्ध हो जनि पर लक्ष्मणा बूटी को 
गायेके दूध में पीस छानकर बारह दिन पीबे और , 
संघ तो दूपित रज शुद्ध हो जाता है, शोर गर्म 
धारण शंक्कि होती हैं. । हक 
त्रिदोष ( सान्निपात ) से दूषित रज के लक्षणु--- 
त्र्व॑ बातादिं वीनों दोर्षों से युक्व रज होता हैं तब 
ऋतु कांलमें ज्वर वेग से बढ आता है, ऋत का" 
रुधिर बहुत गरम काले रंगका जज॑न के साथ 
मिकलता है, मस्ती बहुत रहती है, सब देह 
हुई फूटन दोती है, .ऋड़, योनि, ओर कोख : में 
पीडा होती है, । की ह 
साभेगात्‌ से दूषित रज. का उपाय--अंडे की : 


हि 


है पर ज्मः 


श्छ८ स्त्री रोग चिकित्सा 
छांलं, सफेद चन्दन, आमका! छात्र, बगर,नशाय, 
कूंट, कंमसेंगढ़ा, झुलेह4, इनका बराावर लक फूट 
पीसकर तीन तीन भाशे की पुढिया बेनावे ऋतु 
कालमें प्रातःसमय एक प्रा्या वकरी के दूध 
पीस छानकर जज्तक झतु रहे तंबदक पे, परेड 
पांच दिन से कम. न पीबे, ऋतु काल व्यवात 
होजाने पर छोटी कंटाई की जढ, सफेर आकृकी 
जद, वांक केंफीडों, सफ्रेद फूल की विष्णुकान्ता 
' आर बेक्मणा बूटी इनको कूट पीस थे के माशे 
की पुडियां वनाय गाय के दूध में डाले कंपंड से 
छानकर तीन दिन नाक के दाहिने छेद से पीवे 
तों पूत्र ओर बाये छेद से पीये तो कन्या होवे, । 
. ग्रह दोष का उपाय-ऋयदि ग्रहों के दीप से 
सन्‍्तान न होती हो तो ग़हों का दान जप हवन 
आदि कराना चादये, ये इस से गह दोष 
दूर हो जाता हे, 

दव दाप का उपाय--यांद रंग का कई लक्षण 
: न हो और चित्त खावधानं न रहे तो देवता का 
दोष जानकर जप हवन कथा श्रवर्श आदि उपाय 
से देवता को प्रसन्न करना चाहिंये,॥ ु 

है के शापका उपाय--यदि किसी अपने से 


स्राज म० दूमाग भाग ६७६ 
हि] 


बे ने शाप ।दिया हो तो उम्झे प्रसन्‍न कर था 
पीबाद लेना चाहिये ता दोप दूर द्वोजाताई, ॥ 
- विल्व से ऋतु होने का उप्रय--कोई कोई 
स्त्री महीना स आधिक हो जाने पर रजोव्ती होती 
है, और गर्भ नहीं रहता, उत्तका उपाय यह दे कि 
कक्रोंडा का फल, काला और, सफेद जाय, छुरा 
सानी बच, इनकी बरावर लेके थे पाशा भर प्रति 
दिन च|वल के धोगन के पानी में पीसकर ऋत 
: काल के उपरान्त सात दिन आतः समय पी, 
' शोर दूध भात खाय पथ्य से रहे, तो अवश्य सबे 
दप, दूर होकर गभ रहता हूं. ॥ | 
'दथा अन्य दापों का उपाय--जिसकी यानि से -: 
प्रसंग समय पानी बढ़े ओर विपय की इच्छा संदेश 
कम्ती तप ने हो, क्या बनी रहे भीजन से - 


. ताप न हां इसके भी गभ नहां रहता, क्यो. के : 


" गमाशय में गया डुआ वौये बाहर. निकल आता 


- '६ उसका उथाय यह है सफदर जारा, स्‍्थाहू जास, 2. 


- 'ककीडा का फल खुरासानी .ंच, 'इसंको वराबर . 


' »' लेके कूटे ओर-चांवस के धोवन के पानी: के साथ 


छे.माशा अति दिन प्रातः संग्रंगग तीन दिल ऋतु -- 
: . के उपरात्त पीव, 4 तथा जिस संत्री की योनि से: 


) 


श्८० स्त्री गेंग चाकित्सा 
सफैद पानी आता हो उसके भी गर्म नही रहता 
है, यदि रहता है तो गिरजाता है; और ने गई 
ते अल्पाय दो उम्तक्ले उपाय में मदर रेगकी अनेक 
ओपषाधियां खिकी जा चुकी- है, । 

काक वन्ध्या चिकित्सा-असगन्ध की जड़, 
पुष्यनक्षत्र युक्त सवंचार के [दन लव आर संस के . 
दूध के साथ चार तोलाझर प्रति दन सेवन करे 
सात दिनमें काकवन्ध्या दोष दूर हो जाता हैं, 
अथवा अपराजितालता दा नड सहित उद्याड 
लावे और पीसकर मंत्र के दूधरके साथ भत्त का 
नह मिलाय आयु काल में प्रातः समय सेवन कई 
सात दिन सेवल करने स काक वब्ध्या दोप दूर. 
हेजाता है, परन्तु पथ्य से रहे, । 

मृत वत्सा चिकित्सा--म्रतपत्सा स्त्री को उचित 
ह के कृतिका नक्षत्र भे पृत्र मुद्ध हं-कर पीत पुष्प 
. की जड़ ले और जलमें दीक्षकर से तेोला मह 
नित्य पद, । अथवा विजोग नीवू की जह दूर्घम 
मिद्धकर थी ।मेलाय प३, । अथवा पद्माख, सद्देद 
इलायची के दाना, सुगंध वाला, पिच्तपापडा, 
अपदाऊ, इत्ढा, सफद बच, हड, चोता, पीपारे , 
इसब्वब९्, वायबिडेंग; कचूर कुपृम के बीज. भज 


रद ता हा 
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द, ससोतये एक पक ते:ला लेक कूठ पीस कपड़ 
छन कर चरण बनाव॑ गंभ धारण होने१र पहले महीने 
में प्रति दिन धतः समय एक माशामर दूफरे 
महीने में प्रति दिन दो आश भर वीसरे महीने में 
तीन वीन माशेमर, चोथ महीने भें चार चार माश 
भग, पांचते महीने में पःच पांच माशे भंर प्रति 
दिन प्रातः समय सेवन करें तो म्रतवत्सा दोप दूर 
हो जाता है, ऋर के फल इसमे खाबे और - छेंटे 
महीने से औपधि धवन नहीं करे, पांच महीने तक 
आओपधि सेवन कर तो म्रतवत्सा दोप दूर होकर दीप 
जीवी पत्र उत्पन्न होता है, ह 

सिद्ध घ्त--मरजी5 मलहयी, घुनक्का, हड, थां 
मला, बहेहा, शकर, बास्यरा, भेदा- स्व धीरी 
छाकोली जड, असगन्ध, अजमोद हलदी, दारू 
' इलदी, श्रियंगु, कुटकी, लाल कंमल, कुम्नंद का फूल 
छूट हीर काकोला, लाल चनदने, सफेद चंदन, ये 
सब दो दो तोला भर लंबे, इन को चार सेर' गाय 
के धर्म पचावे, यहां गाय एक रंगकों, .जिसफा 
बछरा जीता हो उसका घी ओर दूध लेना चाहिये 
शतावरी को रस सोशइसेर, गाय का दूध सौलह- 

लेबे, अथवा शवावर को कुचर्क कर सोलइंसंर 


न के ' 


ह८२ स्‍त्री राग चाकत्सा 


| 


' पानी में पचावे चोथाई रह जान पर दूध मिलते 
ओर एवं पचाइ हुई थी साइत आओपाधरया का पचा 
कर था का अन्न उपलों की घोमी आंच से सद्ध 
कर लगे यह वलानसार तीन माशे से दो माश तंक 
खाया जाता 9, भयः चिकित्सक इस था का सद्ध 
फरते संभय लक्ष्मण वृ की जढ की भो दालते 
। है, इस थी को यदि मलुष्य सेवन करें तो अधिक 
बलवान हावे. ओर स्त्री सेवन करे तो सब प्रकार 
रज दोष, यानि साफ, वन्ध्यापन दोष दूर शोजावा 
है ओर सन्दरः पत्र उतन्न होता हे ।जेस स्त्री क 
बालक होकर मर जाते हैं, अयवा जिस स्त्री के 
बालक थोहें ही समय तक जीते हैं तथा जन 
स्त्रियों के गर्भ ।गर जाते है उनके रवदोप इस थो 
. के सेवन से दूर हो जावह, 
आतव दोप भ॑ प्रथ्या पथ्य--जिन स्त्रियों .क 
 भाराक घम न होता हो, अथवा आतृव में दोष हा 
उनकी उचित है हि काले तिल. कुल. था, दही, 
काज।, मढा, आर एग, मसूर, चना की दाल इन 
' का सेबन कर, आर गरम बस्तु, दिनमें सोना, रात 


वे जागना, अधि, के सामने रुना, अधिक परिश्रम 
कैरी इनवाता से-बच्राकर रक्खे, । . 


ह] 
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' साध्य बन्ध्या चिकित्सा १--गंगं्न की जड 
फी बाल, अपराजिता की जड़, रूफेद इलथी, 
इनको बरावर लेके कूट पीस छानकर जे थे गशे 
की पाहया बनाबे ओर कापला गाय के दूध के 
 सःथ सात दिन पौवे, 

- २-अथवा स्याह जाग, सफेद जार, वकीजय 
पीपल की जय खुगसानी बच, काकोली की जड 
और फल, शतात्रर, न सवकी वरावर करपीस कपड 
छन कर छे थे माशे की एटेया बनावे झर ऋद 
काल में बब्ड वाली गायके साथ पी, दूध- चॉवेल 
खाय पथ्य स रह तो बन्ध्या स्त्री के गर्भ घो-ण शाक्कि 
प्लोकर गये रहता है, 

“तथा सफेद कटाई की जड़, मोशशखा कीजड़ 
इनफो वरावर लेके इणे बनाय छे थे माशें भर गाय 
के दूध के साथ सेवन करे, तो बोक स्त्री के गर्म 
: घारण शाक्ी उत्न्त होती है, ।' द 

“अथवा कूठ, नागोरी असुगन्ध का चूर्ण छेश्ले 
माशे भर ऋतु स्नान के उपरान्त तीन दिन गाय 
के दूध के साथ सेवन करे .तो बन्ध्या 
स्‍त्री गम धारण शाक्क बाली होती है. ओर 
गभ रहता है, । 


श्य४ .. स्त्री रोग विकेत्सा 


इ-तथा दुद्ध/)कीजड भेढाधगी।़ः का बारीक चूर्ण 
छे थे माशे भर ऋतु स्नानोपरान्त तीन [दिन गाय 
के दथ के साथ पीने से वन्‍्ध्या स्त्री गम पारण 
शक्तिवाढी होजाधीहँ और गये रहता हैं 

६--तथा विंजोग के बीज, अटल दी मींगी, . 
आवला, सफेद कठेगा की जड़, इसको वरावर लेक 
बागैक चर बनाय तीन तीन माशे भर गाय के 
टूघ के साथ ऋतु स्नान के उपरान्त दीन दिन 
सबन करन से वन्ब्या स्त्री गर्भ पघारण शाक्िाली 


७ ९३ 0 औ, 


होती है ओर गस रहता है; | 
७--तथा गुलहठी, खेरेदी, सह्देही, मिश्री इनको 
दरार लेके बारीक चूणु बनाय तीन तीन पाशे 
भे गाय के दूध में थोडा थी शोर थी से कद 
आपिक्‌ शहत पमैलाकर ऋतु काल में सात्‌ दिन 
सैवन करने से गर्शशय के सब विकार शान्त होजाते . 
है, ओर गभ रहता हे, 
८--शैसर का चूना, आंवलासार गन्धरू इनके 
बरावर मनाशेल लेके तीनों को पानी में पैसकर 
या।|क बोचमें रखे तो योनि की पीडा दर हो जाती . 
'है, जन आर छुजली भी ढू। हो जाती है, 
, »यत्ा हृएढा; दारु हहदी, नागरमेोथा,: सोंठ, 


' हींग, पैं।फ, खरेटी, ग़गल इन सब अधपधियों को 
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दी 


: धराशर ले कूट पीस कर कपढछन पानी में पीस 

.' कपड़े पर लेप कर वत्ती बनाय योनि में धरे तो 

' योनि शुद्ध 'होकर उसमें गर्म ,, घारणशक्ति 
: उलत्बन्न होती हे, 


१०--देवदारू, गूगल, लाख, पीपीरे इनको 


. बराबर लेके कूट पीस कपडछन करभे पानी में पीस 


5 अप्ुल का पत्ता बनाय यान में ऋतु काल 


:  पप्नन्त रख इससे यान शुद्ध हाकर उसमे गंध 


./ धारण शक्ति उत्पन्न होती है ओर गम रहताहे, | 


११--आंवलों; हड, वहेडा, मुनक्का, पीपरि, 


“.. पुराना ुड़, इनको बरावर ले छूट पोसः कपडछन 


कर. पानी में पीस कपड़े पर लेपकर तीन अगृठग की 


' ओठाई और आठ अगुल की लंबी बत्ती बनायें! 


;  'ऑंतु समय या।ने मे रक्‍्छ, जितने दिन ऋतु रहे. 
“ उतने दिन राद [दन-वेता बदल २ कर रखे तो सभी 
“ शय के दोष दूर होकर गर्म धारण की श के उत्पन्न 

- » हावी: है, और गम एहहता है, -। 


पासिक, परम की रकावट--प्रासिक घमे बन्द 
'होजाने के अनेक कास्श हैं; ऋतु बंद हो जानिका : 


० कारशु जपदेक ला भाद न जान सब तबतूक 


४ 


१८६ स्त्री रोग च्कित्सा | 
कोई ओपबी य खाय, अत्यन्त गरम प्रकाते इ।र्ने से 
रुधिर सुखकर आतु का होना बन्द होगण हा दा 
७प्ट और रुषिर को बढाने बाली आपाधियां का 
खाकर मासिक धम को खोलने का उपाय करे, । 
मासिक धर्म का खोलने का उपाय --एक महँना 
पर्यन्‍्त ऋतु खोलने वाली ओपधि का सेवन करें, , 
परन्तु पहुख ग्रात ।दन प्रादःसमय गरम जलस मर 
हुये कुंड में आध घेंगा तक स्त्री पेंठे नीचे का 
आग जलदे डूबा रहे, कई वार गरम दृध पोवे तब 
मैच लिखी ओष।घ सेवन करे, | माल काँग्रनी 
बहुत्‌ कोमल-पत्ते आग्न में श्वूत' कर गुहहर के 
फूल[ के साथ पीस लेवे ओर घरव खल्छे हुये घड़े 
के पानी के साथ पीवे तो मासिक घर्म रुका हुआ 
भी फिर छुलजांता है अधांत्‌ वह स्त्री र्जावती 
होता है, | अथवा दूव ओर चावल वृभवर लेके 
. पीस फिर पकाकर खाय तोः नष्ट हुआ पुष्प हज) 
. फ्र पत्त होता है, | अथवा तिलके श्रक्षकी जहका 
... कादा बनाकर उप्र्म बहादइडी की जड़, सोंठ, मिच, 
पापार, मुलहटे, इनका काठ प्रलाकर. पीवे, । 
जयथवा भारगो-का छाल, |विल, सोंठ, पिच, पीर्पारे, - 
प _ कादा बनकर पव वी रह गक्यम रोग दर 
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हो जाता है ओर नष्ट हुआ रज फिर खुलजाताहै, 
रज दोप पर्सक्षावर्दि मामिक धरम ठीक समय 
'पर न होता हो ओर गर्माधान न होता हो तो 
रज में पिक्ार सम्भला चाहिये, उमकी १रीक्षा यह 
है कि एक केडो थे सोया के बीज बोबे जब उगगे 
आे ते उसमे स्त्री पशाव करे यदि वृक्ष मुर्क/य 
जाय तो रज दाप समित जानना, और जो न 
श०्भवे ता रज की दोप रहित जानना, रज में 
दोष हा तो उपाय करे । 
रज शोधक उपाय--नीमकी छाल, पुराना गुड; 
दो दी तोला, सोंठ चार माशा; कुच बकर परावभर 
एर्न। में पकाते, तिद्दाई रहने पर उतार ते और 
छानइर पीन तो रम खाब होने लगता है; ; 
वधा--शवताबर, अश्ृगन्ध प्र णत्र ताला, 
बबूलं का गं।द तीन तोला, सफेद इलायची, एक 
तोला, इनका वारीक चूणु बनाय तीन माश से , 
एक तोला तक ब्रल्ातुसार सके संबरे गाय क 
दध के साथ सैबन करने से रज श॒द्ध हाजाता है. 
- जव रज शुद्ध हो जाय दव गर्माधान करे, | बथा 
बिनार दो वाला, पुराना गुड, तीन वोला औदय- 
कर पीने से बन्द्‌ हुआ मासिक धर्म खुलजाता है, 


८८. स्त्री गेग चिकित्सा 

तथा--शू्वों, केशर, मुसब्बर तोला तोल्या भर 
लेके बारीक चूशश बनाकर पानी के साथ घोटगर 
चना बराबर गोलियों वनावे, सॉम सवेरे एक एक 
गोली पानी के साथ खाय तो सात दिनमें मासिक 
धर्म खुल जाता है। तथा--हऋतु के समय लौकी 
के वीज लेके गायके दूध से शिलपर पीसकर दूध 
में घोल मिश्री मिल्ाय पीने से अवश्य गे पारण 


शाक्क होती है, | तथा दो तोला असगन्ध्‌ पावमर - 


' गाय के दूर्घमं पीसकर घोले उसमें एक तोला गाय 
का था मिलाकझः पकावे और शीतल कर ऋतु 
स्‍्तान के अनन्तर पांच दिन पीने से बन्ध्दा - स्त्री 
भी गर्म धारण करती है, । | 
काले वेंगव की जंड, झप्रमन्ध एक पक छगक, 
नागकेशर, विजयसारकी छात्र आधी आए बटाक 
आषसतेर पानी में झोदय चौथाई रहने पर उतार ' 
ले ओर बानकः एक तोला पुराना गुह ।मेलाकर 
पीव सात दिन पीनेसे माश्षिक घर खुलकर होताहे, . 
तथा-याज के वीन, (दीना, काले तिल, बरा- . 
के उराने गुई के साथ मिलाकर - लय और. 
गर पाती से उतारे, चथवा इ्धायन की लड़, 
अप तकर छगदी बनाकर यो में रखने से शूसिक - 


सरोज मे दूसरा भाग (रू 


धरम खजजाता है, | तथा आंवले का खरस दो 
नोला शनावर का चूण ढेढ तीला, भारगो का 
बा नो माशा, गुर का सद॑ नो माशा, सबको 
मिलाकर तीन मात्रा करें एक एक मात्रा आधा. 
आधा वोला शहन के साथ तान बार |दुनर्थ चोट 
इस प्रकार तीन देन बाटने से मेक घर खल 
कर होने-लगता है, | वथा झुचकुन्द के फूल, 
एराना गढ़, थाघा आधा तोला लेक सांक सबेर 
शहत के साथ चटि तो बासिक घम का कष्ट दूर 
हो जाता है, | ओंगाकी जड़ चार माशंभर पीस 
कर बत्ती वनाकर योंनिमें रखने से एक ही दिन 
मापिक धम हाने लगता है. |-तथा कांददार वास 
ब्रह्मदंदी का फूल. मंधरफर्ली की जड, हत्याजांडो, 
कंमलगटा की मंगी, नागा!रा असगन्ध इन सब 
को दे दो माश भर लेके पावभर पानी 'में-पकाव 
छटाक भर रहजाने पर पीवे ता मासेक धार खुल- 
जाता है, ॥ अथवा बेल की छाल एक तोलाभर 
के पावभर पानी में काढा करे एक छठाक रह 
: जाने पर उतार कर छाने ओर एक तोला पुराना 
गड़ मिलाकर पीवे जो तान दिन “में रजों दशन 
न है| तो ताव दिन पीवे, | अथवा कृहरूआ एक 


१६०... स्त्री तंग चिकित्सा 


ताला, ,रुमी मर्सगे: एक वोलो, सफेद इसायंबी, 


दश लेन इन्द्र जो एक पक तोला. आम ही 
कीपल दो तवोला, मिश्री चार तांबा; . इनका 


ञ + >> + 


वाराक चू [वनावईभकों पाचादन संबर शाम . 
चावलें। के धोवन के साथ सेन करत से 
वू.प्ट से होने वाले मासिक घन का कष्ट दूर हो 


जाता है झरशद्व माप्तक धर्म पू्वकह़ेनेि लगताहँ 


गर्भवती रोग-गर्ते स्त्री यदि, असावधानी कर. 


तो है और नियम से नहीं रहती तो रोंगिणी हो . 
जात 6 गांणा स्त्रा की वाकता करना सहज, 


काम +ह। है, वहुन सोच सनक कर गर्मवेती को 
ओपर्थ। देना चाहिये, किपी भी सजी की चिकित्सा 
करें ओर वह सॉमभाग्यवर्ती हो तो अवश्य इम् वात 
का ध्यान रक्‍्खे ।के यह गभवती तो नह हें, गे: 
वी &नेपर अहुत सोच सप्के कर ओपषधी देवे, 


एकवार हमार क +% सत्र गमबती थी उसके पाँव 


में फोश निकला, दाक्टरने दश पनढढ देन मल्हम्‌ 


.. 


झगाक जुलाव देना चाहा,हमने संकेत किया ऐडी - 
दशा भे जुलाव देता. भैक नहीं, डाक्टर ने कहा. | 


पहुत इलका जुलाव देदेंगे कुछ हानि. नहीं होंगी 
पह कहकर इलका जुल्ञावं दे दिया जवाइ देने 
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पेट में मउबड़ी मच डाक्टर से कुछ भी उणव न हो 


>सेका दूसरे दिन गम मि गया वालर्य यह कि गर्भ- 
' बती स्त्रो के (उसे. एल करके भी कई विश्चन 


# ७ 


आपकी नहों दना चाहिये ।' याद मभवता के हृदय 
में शल है। तो गाखरू डास कास अ डइन की जड़ : 
का साफ करके द पे आडाकर छान से आर ॥5ला- 
ने तहदय शल शान्त ही जाता ६ । २ याद सर्भे 


3 पेंवी को ज्वर आन लगे तो अनन्तमूल पुस्करसूल - 


सालचन्दन सलहही ये दो दो तोला ले के कै मार 


बनावै एकमात्रा के! पावमर जल में ओदाने चो | 
रहने पर छान ले और शकृर अबवा शहत शिला 


द््‌ 
पिखलाने से गनवदा। का ज्वर शान्त हा जाता ६ है 


+ श्वथा चौम पर की थोंडी सी गिलोय वौटकर दूश 
- में भिलांकर मिश्री डालकर पिलाने ४ अवबा कास व 


की जड़ दशमाश ४ध६ झावचकर पिलाव (अथवा ५ 
लालचन्दन महुआ किसामंस गारासर झइल्लहंठ : 


नेत्याला पनियां खस मिश्री' इनकी बराबर लेके 


पावमर पानी में ओठाय छञ्यकबर रहने प्र पिलावे 
तो शव दिनमें गर्भवती का ज्वर दूर हो जाता है।ः 
दयादे शीतलगकर ज्वर आता हो दो चाय बनाकर 


 उम्त दा ताखा इुच्चफन्न अलकरापजाब उअपनत्रा 


शहर स्त्री गेंग ।बिकित्सा 


तोलाभर बादाम का तेल पावभर गरम दूध में डाल 
कर पिलावे | पञ्मथवा अंडे का निमैल तेल एक 
तोलाभर ले के गरम दूध में डालकर पिलावे तो 
गर्भपती का ज्वर शांत होजाता है, । ६शहि गर्म 


,पती को दस्त आान॑ लगे तो आंवले का घुरब्वा 


लिलाबे अथवा दही पांवल और सावूद्ाना दि" 
सावे।९ ०थ्ेया आम थोर जामुन का कादाणिलायें 
ओर सत्तू लिलाबे तो दम्तें का थाना बन्द हो 
तींगे है, | ११-यहि गर्भवतों का मृत्र रुक गया: 
जा? फासनी का अर्क ओर मकोड का अऊ् 
कार्मीकर पिलावे, | १९ अथवा दूव की जड़, डाभ, 
ओण इनको दूध में औद्यय छानकर पिंलावे तो 
कंभवतरी का मूत्र उतरता है, | १३ यदि : गरजबती . 
के खैस बहता हो वो फटकरी, गुलनार घायहे 


/$ल इनको बराबर लेके पीसे ओर एक तोलामा 


लेके एक सेर बासी पानी में मिल्लाकर पिचक्ारस , 
लबे, तो लेधका दाता ही बंद हो जता है, ॥ 
१४ यहि गर्मगती को दमन होने लगे दो छ् 
शिया और कपूर को पीश्षकर मेग, के बराबर गौ 


लियां बनाबे एक एकगोजी दमन हाने से पहले 
' और पीछे लिखाबे,। १५ अथवा बढ़ी जद की 
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- सैरप का शहत में मिद्ञाकर चदव ते वन -इॉता 


' बन्द होजाता है, | १६ यदि गर्भवती छा कोष्ड 


'बृद्ध हो ज़ाय तो दो तोला गुलकनंद खिलाक़र ऊपर 
से पावर दूध:पिलांवे, | १७ अथवा ब्रादाम का 
. शेंगन दूध के साथ देवे, वो कोष्ड वृद्ध अच्छा हो 
४ आयाता है, ॥ १८ यदि गर्भवती को खांसी जाने 
. लगे वो प्यास लगने पर कच्चा जब न देव अके 
< गावजवों पीने को देवे तो खांसी जाय, | १६यदि 
. गरवती के हृदय में. धडकन हो तो दो तोला 
_ आंवले- का झुरूबा सोने के वर्क लपेट कर खिलावे,। 
' / २.० अथवा तौन तोला सव का युर्बा सात वोला 


: के बेहद सुश्क मिलाकर खिलाने से घढकन बन्द . 


ही जाता :है, | 5 १ याद ग़मवता का शर इन 
+ जग तो सफेद चन्दन, कपूर दा दा माशा, काह. 
दा तोला-जक पत्ावजरू में (धसुकर मस्तक पृर 


' लेप-करे वो शिर पीढा शान्त हो जावे, | श्श्यूदि 


_ आधा शीशी हो अथीत आधा शिर इसने -लगे 


:. तो हलका,मौजन करे. लिससे श्ख बनी रहे पैट - 


: “इलका रहै, जलेवी ओर दूध धीरे पैरे देर में खादें 
« 'अश्वा प्रकी के कच्चे दधमें मिश्री .मिलाय वासी 
. शांद अजकर सबरा हद हा दर तक-खाय तो 


श्र 


कह 
ं 


१६४ स्त्री रोग चारेत्सा 


आधाशीशी जाप, ॥ १३ यदि गर्भवती को एच 
हो तो बस्त्र दीलें कर देवे और चूना नोसादर 
बरावर लेक जलके साथ शीशी। में मिलाकर सुंघावे 
ओर मुखपर गुद्ाव का छीट दे+, तो मूर्च्छा 
जाय, ॥ १४ यदि गर्भवती को नींद न आती हो 
ते भांग है वीजें| को भैंस के दूध में पीसकर रात 
को झोते समय पांवके तखुओं पर लेप करे ओर 
. शिरपर बादाम का तेल मसे, कददू और कूलफा 
की भाञी खाय । २५ यदि गर्मवर्ती के कूच दुलते 
लगे तो गरम पानी में चप्रेल्ली का तेल मिलाकर 
कुर्चो पर मलने से कुचों का इुखना बन्द होजाता 
है, ॥ २६ याद गर्गववी के दांत हुछन खगम तो. 
अदरख बीलकर उसपर सबण लगाय गरम करके 
'खिलाबे तो दांसों की पैढा शान्त होजाती है, । 
२७ याद ग़भवती के बहुत भ्रूक झाद्षी हो तो 
' कीकरकी छाल उबाल कर उसमें थोही फथ्की 
पीसकर मिलावे और कुरली करे, गरम बस्त प्र 
साला आदि न खाय तो बहुत थूक थाना दन्दे 
हो नाता हे, 


. में खाव यतं-5गर्भ स्थात्रे से चार भह्दीनेतक 


पक ३6%. 


पद किसी प्रकार का गढ़बद हे जाग और गुभ ' 
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मिरजाय तो उसको गर्भ खाब कहते &, जिस 
प्रकार चोट लगन से अथवा आधा आदि के के: 
कोरे से बज से कच्चा फूल हटकर मिरजादा है, 
इसी पकार विषय भोजन करने अथवां चोट लगने 
'से बिना रूमय गभे गिरजाता है. | नागर पोथां 
'इत् जो, मोचास, अतीस, मुगन्ध वाला थे जै पाशे . 
भर लेके कुचले ओर पावभर पानी में ओटाबे जब 
चोथार रह जाय तब छानकर शीतल हो जानेपर . 

पेलापइस काढासे चालित गर्मगगर्भे पीड़ा और ग्रदर 
रोग श॒न्द्र होजावा है, | 

- गंध पाते यत्न--यदि पांच महीने से गये में 
किंसी जकार का' मड़बड हो जाय तो उसको गर्म 


हा 


'फात् कहते हूँ, पांच मह्ठाले मे याद ग) स्थवालक .. 


नई ले हुले तो जानना चालये के पेटमें गलक 
फगया है. ऐसी दशा में गर्भपा३ हो जाता: 
अच्छा है, ओर जो गर्भ पात्र का लक्षण जाने ', 
पक अयात्‌ गर्भस्‍्थ बालक हलवा डुलता हो और :. 
ग्भव्ती की पीठ में पीड़ा हाने लगे, दह में. निव॑.. 
 लतां और आलस्य आंजाय, मंनमें व्याकुलता हो; 

बमन आने कांत्अम हो तो गरंबती को: अच्छे 
कोमल विद्योन पर' कखढ. के वेल, लि देवे,- और 


१६६... स्त्री रेंग घकित्सा 


बहुत ठंढे पाती में कपडा मिगोकर पेढू से नीचे 
तेक रक्‍्स्े फिर आपसेर शीतल जम्में तीन ताला 
फिटकरी पीसकर मिलाने ओर उससे महीन कपड़ा 
प्िगोकर योनि में ऊपर तक खजे उस्त समय गर्म 
वती को उठने वेठने नहीं देवे, जोर बहुत हलका 
भोजन देव पीने को ठढा पानी देने, गरप धस्तु 
काई भी नहीं देवे, तो गर्भ पात नहीं होता है, । 
तथा यहद्वि हुष्ट पवन से ग टेढहा होकर अनक 
प्रकार से यों।ने के मुखपर आकर अढजातवा है 
कोई उदः से कोई मस्तक में, कोई दोनों हाथों 
से, कोई एक हाथसे, कोई भीचा मल होकर: 
कोई तिछा होकर, कोई पसालियों को टेहाकरके 
| योनि द्वार को शेक लेता है ऐसे मेरे हुए विकारी 
ग० को गिराने के लिये जाल चीते की जद और 
नागदोन की जड़ को जलमें पीसकर पिलाना 
चाहये, बैहुंत दिनों का झथवा थोड़े दिनोंका परा 
हुआ बिकारी गे पतित हो जाता है, और उस 
; स्त्री का भ्रांण बच जाता है, | 

गे रक्षा--बरियिरा, कुपुदकी जहं, शहत, था 
'गायका दूध, शकर इन सबका पाकर पंले की 
श्वास दहा करके सात दिस खाय तो वायु दोष, 


श्ड़ भबुः 
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त्रिदोष, वमन, छूजन, गम खाव ओर सब प्रकार 
की मर्भ बेदना दूर हो जाती है, । नौल कमल की 
जड़ काले तिल शहत, शकर, इनको सेवन कर 
में से गिरता हुआ गम रुक जाता है, ! तथा इन्द्र: 
जौ, अतीस सुगन्ध बाला, मोचरस, मोथा इनका 
काद्य बनाकर दूध ओर मिश्री मिलाय गर्भवती 
स्त्री पौवे तो प्रदर रोग ओर कुक्षि रोग के सब 
दोष दूर हो जाते ६, | वेथा मोथा जीरा, सिंघाडा, 


' कसैरू, शतावरी, एरंड, इनकी गाय के दूध में पका 


कर शकर मिलाय खाने से गर्भ स्थिर रहता हे, ॥ 
तथा गर्भवती स्त्री का गर्भ सूखजाने .पर' उसकों 
शान्त ओर स्थिर करने के ननिमित्त मुलइटी ओर 
गाम्भारी ( कंभारी ) के फलका चूण बरावर लेके 
गायके दूधक साथ' पौवे, तथा गायके दूधमें शकर 
मिलाकर पीना चाहिये, । १. गर्भवती स्त्री के यदि 


: पहले महीने में शल हो तो नील कमल, नाग , 


केशर, जोध, मुजहदी, काल चन्दत़, कसेरू,सिंघाढ़े, 
इनको .छे ले माशे लेके बारीक चूर्ण बनाय प्रातः 
समय गायके दूध के साथ पीवे, । २ दूसरे महीने 
में यदि गर्भ शूक्ष दो तो कपूर, फेशर, तगर वेल- 
गिरी को दूध में पौसकर दूध के साथ पीवे, अथवा 


श्ध्यं सी रोग चेकेंस्सा 
और, बज़र, फसेड, वेलपत्र, सिंषाडे, इनकी ढढे 
नें पास देव> साथ पांव वी सब स्कि, रहता 
हैं । 3 यार जाप महान मे गृर्भ शुत्ष हों दा 
तमर, सफेद चन्दन ख्त पद्मालहुनका थे छ भार्श 
भर लेक ठेहे पानी से पीसकर बकरी के दूषऊ साथ 
ववे, ४ यदि चोथे महीने #ंगर्ष शूल हो ता 
अंनारदाना, केले के पते, केसे की जड़, मुनकका, 
सिंघा३े, इनकी ठेे पानी में पीस वकरी के देव मे 
छ,नकर पे।ने से गरम पीड़ा शान्त ही जाती ६, 

. यदि पांचों झहोने में गब बड़ा ही ता कर 
गट्टे की गिरे, इमल की नाख, कुमद के फूल, 
नागऊ्ेश', इसको गाय के इथे ने पीसकर पर्व, | 
६ यदि छठे मशने में गम पीछा हो वो सफेद 
इलायनी, बालघढ, किशमिस, शुनस्का, नागकेशर 
कमलगटा की शिश, इनको शीत जलभे भीम 
कर बकरी के दूध के हाथ पा, । ७ याद. सातव॑ 
महीने में| गछ पीड़ा हो था कमल की नाल और 
:शत्राबर को गाय के हृध के पास कर दूध ही #$ 
'साथ ५[)। अंका कृथ का फल, इन्द्र जो, धान 
- की सखी, शाब्ममिश्री को वक्रे के दूध में पीस 
: बकरी के दूध के साथ -ैवे,। ८ शृदि आठवें मददीने 


ञ्छु - 
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' में गर्भ पीटा हो तो कमल गद्ा की गिरी, पत्माख, 
- कमल फूल, गज पीर, धनियां इनकों शीतल 
, “जल में पीस दूध में मिलाकर पीवे तो गर्भ सुरक्षित 

रहता है ॥ ६ यदि नें महीने में गम पीड़ा हो 
तो वायबिंटंग सपेद इलायची, गज पीपौरे, सपद 
...जीरा इनको बकरी के दुध में पीत कर बकरी के 
दूध के साथ पीव परन्तु नवें महीने में प्रायः 
'मस्त्रयां बालक जनती हुं, यह ध्यान रहे ७ 
८-१० यदि दशर्वेभहीने में गे पीड़ा हों तो कमल 
४ गहां.मुलहदैकमलकाफूल,पञ्माखमि श्रावन का 5 ठै पा नी में 
पीस दृधके साथपोवे बेद्य ११ यदे ग्यारह मईने 

, में गर्भ बेदना होतो खपत, चन्दन, सिंधाडा, मजठ, 
. गुबे, कसेरू, इनकी फंकी दूध के साथ सेवन करने 
- से भर्ग सराज्षत रुता है । ६९ याद बारह4 महीने 
: में गरम पीढा हौतो नील कमल का फूल, कमल 
' »गद्गा, कमल की दंडी, सेघादे इनको पानी. में पीस 
“गाय. के दूध के साथ पीबे तो गभ पीडा शान्त 
' होती हूं, नवें महीने के अन्य में ओर दर्शंवे मद्दने 
के आदि में सब हो स्त्रियां गम जननी हैं, परन्तु . 

एक वष तक गस धारण का प्रमाण हे, ॥ 

। गर्म अम्--कर्ती गभ न होने पर थी गर्भ-के 


२००... स्त्रीरग विकित्सा 


लक्षण जान पढ़ते हैँ, अधिक बादी पदाये खानें, 
धर का काम आलस्य छे कारण न करनेस गर्भाशय, _ 
फलजामे पर भीतर मोस का लोथटासाहीजावाहे,उसके . 
घट जाने पर रज बन्द हो जाता है, तो यह अम 
होता है.कि यह स्त्री गर्भवती है, परन्त परार्चेवें. 
महीने में यदि गर्भ न फके और भूल कर्मता, हो 
'जाय, नाड़ी दूनी फडकने लगे, प्रसन्नता जाती. 
रहे, तो जानना कि मिथ्या ग है । प्रातः समय , 
 कये से ज॑ंल लाते हो उसमे दो तोला :शहंत 
विलाय स्त्री को पिलावे जो पीते ही पीडा इोने 
लगे तो गर्म जानसा चाहिये, और यदि पीड़ा न॑ ..* 
हो वो रज दोष जानना चाहिये, इस को दूर करने. 
के लिये छे सात दस्त कराना चाहिये, और ज़ : 
दोष नाशक तथा वात बिकार नाशक झोष॑धि देना 
चाहिये, अवधि बीत जाने.पर मिथ्या गप का मांस - 
पिड खये मेव गिर जाता है, ॥ : 
 असव दाष [लवारणु->जां बालक उतपन्‍न्न होने: 
के समय गमवतती को अधिक पीढा हो, ओर बालक 
जनने में कांठेनता, हो तो सफेद गंदा एरेना की. .. 
जड़ का ज्ञा बनाय योनि के भीतर रखे तो सल. 
... वक बालक होवे। अथवा एइश मूल का काहां 
“ सपा आर थी मिलाकर पीने से गर्भवती स्त्री-झु् 
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बच्चा जनती है,। अथवा मदार का फूल घुंधुची 
और आधी सुपारी जल के साथ पीसकर पे तो 
स्त्री सुख से बच्चा जनवी है, । 

उां मन्मथ मन्मथ वाहि.निलम्बोदर मुच झुंच स्वाहा, 
इस पंत्र से मनुष्य पवित्रता पर्वक्ष जल छगाकर 
गरम करे और गर्मवती को पिलाबे,, अथवा एक 
हाथ से भरा हुआ जल इस मंत्र से आमे मौत 


. कर पिलान को देते ई, गायत्रा मत्र स जल क्षा 


झभिमत्रित कर के पिलाने की दिया जाता है, 
काई कोई “अस्ति 'गोदाव गीते २ , जम्भलाना. 
मगणदी । तस्याः स्मरण मात्रेण विशल्या गरमि- 
एीमवेत' इस मंत्र से जल को अमिमंत्रित कर देंते 
है, चक्रव्यूह यत्र भी दिखाया जाता हू । 

प्रमादिका रोग निवारण यत्न--बालक उत्पन्न 
होने के उपतत्न गर्भाशय में मल्ल रह जाने से 
भ्ायः भंसातिका स्त्री को ज्वर आने लगता हे, सो * 
यदि प्रसातिका को ज्वर आने लगे तो आंवला 


हुड, बहेंडे के कादा को भले प्रकार छान कर इसकी .. . 
पिचकारी लगाकर रमीशय को शुद्ध करे, ओर -' 


सोठ ५ तोला, ।#च * तोला, पीपरि ३ तोलो, 
व ३ ु 


हर नीला थीथा २ ताला इनक चूदें को संभाल 


श्र्द 


श्ब्रे स्रीरोगननिकितस्सा 
के पत्तों के रस में खरल कर चने के बराबर गोलियां 
बनावे, प्रातः समय १ गोली गाशण के दूध के साध 

खाय तो, प्रमातका ज्वर शान्त हो जाताई, । 
यदि दृध उतरने के कारण जरर आने सगे ता 
दूध की नेकलवा दर्ब, अथवा किसी दूधर बसिक 
को पिला देबे, और रोगन गुलमें बाइमा को 
खरल कर स्तनों पर लेप करें, अथवा बाढ्ाम का 
तेल जल में मिलाकर पिलाबे, जिससे दस्त आकर 
पेट शुद्ध हो जाता ६ और स्तनों का तनाव ढीली 
होकर ज्वर उतर जाता है. | बांदे प्रमानेका स्त्री 
के दूध कमती हो दो प्रसातेका को चाहिये के 
'सॉठ न खाय, मदरुन ओर दूध अधिक खाय, । 
पेठा के बीज, मूली के बीज, गाजर के बीज, सले 
गम के बीज, पोस्त, दालमखाना, मुझे को बरावर 
लेके चए कर ना माशे चूृंश को फंकी प्रातः समय 
लेक ऊपर से दूध पाव, अथवा, जतन .का तेल 
कुच। पर मेले, । याद प्रमातका का दूध शद्ध मे 
है ता दूध का शुद्ध कर. | बुरे दूध की पहचान 
यह है के यादे दूध का स्वाद कप्रेशा हो और 
जशष में इलने से ऊपर तर दो बात दोष बाला 
जाइना, | और याद कहुआ, खट् अथवा मिमः 


(्‌ 
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कान ही और जल थे ढालन से पीली धारियां 
देख १४ दा व ढे.ष बाला जानता, और याद 

घढदार बाधा च्ड। आर अंडनज होलिन से दूतकाय 
ह। केक दं बाला जानना, दाष वाला दूधनवाए के ' 
: को नहीं पिलाना बाहिये, | यदि दूध स्वद दा, 
पीझाई लिये हो, जल ५ डालने से मिलज्ञाय तो 
7 दूबकी शुद्ध जानता चाहिये, । इस तेका स्त्री 


छ 
3 ०] 


को उचित है कि पथ्थ से रहे, तो दूध बिका 
नहा होता हे, दूध का शद्ध करने के लिये बबृल 
का गोंद थी भें यूने ओर धी में शुनी. हुई भेवा के 
साथ शकर की चासती में कतरे बनाकर खास, । 
गेंह की गेदी, 2रन चाबलों का भात, संग की 
' दाल खाय, | यादे दूध बहुत बढ गया हो ता 
'. मसूद जीरा, काहू के बीज, तिरके में पीस. कर 
छातियों पर लेप कंरे तो दूध कम हो जता है, ।« 
यदि प्रहतिका स्त्री की कफ युक्त खांसो हो तो 
शक तोला पीर्पारे कप्डो भें लपट भ्रूमल में घंटा 
: भर भ्ून हाथों से मल कर दाने निकाल लेबे और 
भुना सुंहागा एक. तोला, कुलेजन एक तोलोा 
काला वमच एक ताला, अकरकरा थे माश इन 
' सु कर घी जार के शूंद में आठ फूर 


9. मै 


८ 
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खरल कर मदर के बराबर भोली बसावे ओर सुता 
कर रख छोड़े, और एक प्रदर' उपशन्त ' एक एक 
गोली शल में रत कर इसे | यदि सूंखी खासा हो 
तो खब्कलों विहीदाता, उनाव, दिली हुई मुल- 
१्ठी, ज़रा, ये तान तीन माशा, दफा & मारा 
लेके आध सेर पानी में ओटात, जब छठक भर 
शजाय तव छान कर दा ताला अच्छा शहित 
मिलाकर पिलावे, | | शत 

यदि प्रमातिका कौ जुखाम हो ते मुलहरी बविही 

दाना तीन तीन माशा बनफ्सा गावजञा बे छे 
माशा, पावआर पानी में आशय बेठाक म९ रहजाने 
१९२ एक ताला पिश्वी मिलाकर पिलाने, । यदि पेट 
में पीड़ा हो तो पिपरम्ेंट दीन बूंद हो बोझ पानी 
मे मिलाकर पल, । अववा साफक्‍, -गलाशरुल, 


. वनफशा, थे ८ माशा भर, लेक जलमें आद्रय 


छानकर |मेश्नी मिलाकर पीवे, यदि बवासीर होगई 


' हैं| ढा ।जवाकन्द पाक' बनाकर. खिलावे अर ऊपर 


गाय का दूध पत्ाव, भोजन करने उपरान्त 
बादाम आर मुमकका [खिलाकर दध-पेलावे; और 
मत पर रसांत, कथा और अफौम कौ महान था 


." “सकर मेले दो वबादीर रोग शान्त्र हो जाता. है, 
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इसी प्रकार प्रसृतिका कं जा राग हो उसका उपाय 
कर लेना चाहिये, ॥ 

सोभाग्य सुन्दर पाक--तेजपाव, चौता, चंब, 
'जाविन्री, पिपल।मभूल, स्थाह जीरा, एक एक तोला, 
सोफ विधारा सवा सवा तोला, सोंठ धनिया, अक- 
रकरा, सफ़ेद जीरा, नोगकंशर, कमल़गट्ाा की 
गिरी डेढ ९ दोला, सफद इलायची, वरियरा की 
जड़, त्रिउल्ा दं। दो तोला लेके सवकों अलग , 
अलग पीसकर रकखे, फिर वकरीं के पांच सेर दूध 
को कडाही में आओचपर चढ़कर अधोग करे परन्तु 
मन्‍्द मन्द आब देवे, अधोद्य हो जाने पर सोंठ के 
: बारीक चूछे को उसमें डाले जब खोया वनजाय 
तव-आंबपर से उतार ले, ओर दूसरी कडाही में 
गाग्र का एक पाव थी हालकर मन्द ओच से उस 
में खावा की भ्रन कर लाल करे अनन्तर ढाई" सर 
शकर की चासनी वनाकर पिसी हुई- रूब ओप, 
घियों को खोबा सहित्‌ चासनी में छोड़े ओर बादाम 
पिस्ता, चिरोंजी कतर कर उस में डाले, फिर उंतार 
रूर आधी आधी छटठाक के लट्टडू बना लेबे, प्राति 
दिन आतः समय एक लड॒डू खाकर ऊपर से पोष 


७००५4 


' भर दूध में मिश्री मिलाकर पैवि जो -एक लड्डू 


हा फेफित्स 
२०६ बल तंग 4कती 


बल ते अबेक हो, अत ऊंडज करें तो आधा 


सट उ ख्य और ऊार से दस पीर दूध गाय का 
होना चाहिये, यह रूमाग्य सुन्दर पाक रोगयःला 
और बिना गेगवाली सत्र ही स्त्रियों के लिये गुशु 
कारी है, ! इत पाक के सबने से पांदु रोग, क्षेयी 
शग, इसका कमर ह। जाना, सासी, रहते गुल्म, 
मस्तिष्ककी नेता, नेंत्रों की कमजोरी, कांटे भडा 


,  ड्दय की धड़कन, चक्कर आना, मदर राग साम 


का 


शेग आदि थक शेग दूर होजाते है ओर चित्त 
प्रंसन्‍न रहता हैं, | 
दोब्-नारायण धरिध्यान उर, सीताराम सुधार । 
लिंक नाई रोगोपवी, किया पृण अधिकारा। 
_इवि श्री वृह्नपराज मद्मेरघों छिति।य भागे नारी 
रेंग चिकित्सा वर्णनो नाम दवितीया घिरा ॥२ 
हक छछरोण एचपकच्फाइएचछएर 
दो०-मूटाद गरानेमत निरखि,पन्थन्तरिषद्ध्याय | 
वाल शैग आपधि कछुक,जिखत सुअव परपाय 
_ बाल राग--शलके के रोग का जानन कठिन 
४, जा बालक वोल नहीं सकते ओर संकेत द्वार 
झुछ बतता नहीं सकते उनका रोग फैंस जाना ज। 


«- फकता है, परलु बुद्धावान्‌ जनों नें दालके -े 
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- संकेत से वालकी के रोग को जानते -के उपाय 
अनुमान से लिखे है, सो उनका अनुशन ठीक हे 
: जगत्‌ में कोई ऐसी शत नहीं इ जो बुद्धि से 
_ जानी न जा सके, बराद्ध से सवई। कुछ जान लिया 
- जाता हैं; प्रथम तो बालकों. के नवग्रह ही.जुदे होते. 
. हैँ, जो इन घूये आदि नवग्रह्टों से भिन्न है, जो 
.- स्त्रियों अपवित्र रहती है. और अपने बालको की 


' ' अपविन्र रखवीा ह उनके श्ालकी को वालक। के 


:” मवग्रह पीड़ित करते है. बालकों का मन बहुत ही . 
.: कोमल होता है; थोड़ी था अपविन्नता ओर दुर्गन्छ 
. उनको हाने कारक होती है, जहां तक हो सके 
 इुगन्ध और अपवित्रता से वालकों को बचाव बाल 
/ को के जो नवभ्रह एथ्क्‌ हैं उनके नाम ये है, 
/ १ स्केद, २ सकन्दाय स्मार, शकुनि, खेती, पूतना. 
/ भस्प पूतना, मुख मंडिका, शीतपूतना, नेगमेय, - 
/ इस नवग्रहीं को लंक्षण प्रथक एथक रावशकृत कुमार 
. तंत्र में लिखा है, विस्तार मय से यहाँ लिखना 
“उचित नहीं समझा, इस ग्रन्थम तो बालकों .कें. :. 
. *सेंगो की कुछ ओपधियां लिसेंगे.। दुर्गन्ध भोर. 
अपवित्रवा से वालको को. अनेंके- सेग “होते हैं 


श्र श्ज 


.* इस कारण पहले ही से दूतिका स्थान में अपबि- . 


| श्ण्य बाल गेग चिकिता.. 

त्रता न होने देवे, दुर्गग्ध न होने पवें; वायुका- 
: ध्वेश रहें, ओर वायु का ।निकास मे। रहे, सरंदी न 
पहुंचने पावे, नाऊकों सावधानी से काठ, वहाँ 
किसी प्रकार की गली वस्तु न रहने दे, स्थान में 
सगन्वित पदार्थे| की धूनी देवे, आंच बनी रहे, 
इन सब बातों से सावधानता रखे, पाती शिक्षाम' 
अनेक प्रकार की शिक्षायें लिषी होती हैं, वह 


विद्याही निराली है, | 
जिस बाजक का दस्त पतला हो. पीलेरंग का. 


नहा, दस्त में दुगन्‍्ध हो तो बालक के पेंद में . 


विकार जानना चाहिये. यदि दस्त थोडा उतरे 

ओर सुखासा हो ओर दस्त होन के सप्तय बहुद्न 
बल करता हो तो दूध पचने में बांधा जाने, एवं 
यदि बालक रुहसा उबकानें रूगे ,.तोगा पेट में 
 बिकार जानना. याद बालक अपनी मृत्राल्विय को 
छूये ओर वारबार खाच सोते समय दांत 'फ्रिट 
किटाव बारबार नाक ओर शुदा को छथे तो पेट में 
चुन चुने जानना, यदि ब लक का मुत्र लाल रंग 
का हो तो शरोर सम्बन्धी विकार जासना, । इसी 


सा मेकार अनुमान स्ले।|जस अग का वार बार छये उसी : 


अग ५ वकार जानना चाहहये, परमात्मा ने सबकी 
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रहा का पृ बवनन्‍्ध कर रकल्ा है, पक्ष पक्षियों को 
देख कर परमात्मा के प्रवन्ध का अनुमान कर लेता. 
चाहिषे, देखों शीत उष्षु देश के अनृस्तार उनके 
शरीर में लचा, केश ओर पंख दिये हैं, बच्चों की 
पालना करने के लिये उनमें मोह उत्पन्न किया, 
. जिस प्रकार पशु पक्षियों का प्रवन्ध परमात्मा ने, 
- किया उसी प्रंकार मनुष्यों को उत्तम वृद्धि दी, 
आर उनके सझके “निर्मित अन्न जल, श्रोपधी 
और पवन आदि सुख मय सामग्रियों का विस्तार 
किया, वा भी जो मनुष्य अपनी बुद्ध से उचित 
झनचित विचार कर ठीक प्रवन्ध करते में आलस्य 
: करे हैं. ओर परमेश्वर को देप दुने लगते. हैं 
उन को वास्पखार घिक्कार ६, | बालक की रक्षा . 
मास पिता के आधीन है, इस कारण माता पिता 
- को उचित है कि बालक को रक्षा का, पूणण प्रवन्ध . 
करते रहें, । आगे तंत्र-मतंस वाल रक्षा लिखते हैं। . 
प्रथमदिन वाल रक्ञा--पहले दिन वलक को 
मैँदिनी नाम वाली देते ग्रहण करती है, उसका 
लक्षण यह है कि पहने ज्वर चढवा हैं, सूजन सी . 
जान पढ़ती है, वसीना आता हैं वाज्ञक दूध नहीं... 
पीता, बमन और दूच्छों आगी है, श्र काँपना 


भ््जे 
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है, परे धरे श्वांस लता है, नदिनी के बाढन की 
विधि यह है $ि नदी अथवा सरोवर के दार्थो 
किनारे की मिट्टी लाकर सूरत बनाने आर चार्वर्ल . 
आदि सफद चन्दन, फुल, पाच जा प। 4 साथ: 
या, पांच दीपक से पूजा कर पहर दिन चढ़ एवं 
दिशा में जाकर एकॉत हे मूति को स्थापत' कर 
पूजन करे, | ओर सरसों, खप, राह, शिव मिमी 
फल, थी, बिल्ली के वाल, मनुष्य के. बोले, इन 
घप बनाकर वालक को दीने दिन देंप, चोथे दिन 
भिमत्रत लेलसे वोलंक की सस्‍्नाने * केरावे, | 
ब्राह्मण अथवा भिश्ुंक को दूध पिलाने, स्माने,. 
पूजन माजन आर बालदान का मंत्र यह है; मंत्र! 
ओश्म ही -स खः सादा, ॥१॥ । 
हेतीय दिने बाल सक्षा--दूसरे दिन समंदना 
सांमवाली देवी बालक को - पंकहती है, जिससे 
पहले ज्वंर आता है, बालक हाथ पांव सिकोइंता 
. है, श्वास लेबा हैं, मुह चलोंता है आंखें बन्द कर 
लता हें दूध वहां पीता, बहुत रोदाहि, वर्मत करता, 
पास्थार डरजाता है विधि यह... सेंर्भर चावलों 
के चशुका पुतला बनाकर तरह घज्ना, १३ दौपंक 
मत, सरत। मास उड़द, दिल इनसे करके 


कं 
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संध्या समय पूव -देशा। थे जाकर पहले दितके मंत्र 
से पूजन करे, वही पू देव दूध पिलाबे, । 

तदृध।प ।एने पाक र्षा--तासर दन धरना 
नाप देव। बालक का पकंडती है, जिससे वालक 
काने लगगा है, डरता है, सखासता है, शोता हे, 
श्वास बहुत लेगा है, उसके छोडने की विधि यंह 


है कि वरी के दोनो किनारें। की पिट्टी लाकर _ 


बात बसाकऋर सायकाल में चकत्य काश में जाकर 


फूल, धूप, बड़े, मालपुये, आंत, गुड, दही, चार . 


र् की घजा, बार दापक, चन्दन, झच्त, इत 


करके. पच्ना ओर ब्रक्नि प्रदान करो, भेत्र। ऑनमो 


करे ओर सरसों, राई, नीम की पत्ती की घूनीदेवे। “.. 
. च॒तुगे दिने वाल रक्षा--ज्ोथे दिन कटकोली - 
लामा देवी बालक का पकहती है, जिससे वालक . 


भे ते रावशाय मुंच शुंच सराहा इस प्रन्त्र सें.. 
5 पूजा करे ओर हाथीदात, गोौका दांत, खुसियारी 


इतझो वकरी के दूध में पीसकर वाले के लेप॑ 


चारा आर दक्षता & डकार आता मसत से 


: , फेल आता है; दूध नहीं पीता, रोता हे, उसके 


छोड़ने के लिय पहले (दनमे कहां ।वाधिर्क अन्न 


छा नम 


: सार-बालि देवे ओर पूजन करे, हाम्रीदात, सांप . 
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की केंचली, राई इनकी पीत्तका सेप कर नीम के 


पत्ते, सरसों, मठ॒ष्य के वाल इनकी धूल देव । 
व दिने वाक रक्षा“ पचिवें एन अईफर्५ 

नामा देवी वालरू को पकदती है तेव वालक इवा5 

बहुत लेताहै.वार२ जमाई लताह मुद्ठ वाधता कक 


५ ७ 


को देखता है, उसके छोश्ने के।लिये पहले।दनई 


कही हुई विधि के अनुभार पूजा करें बोले देंगे, 


पैनशिल, हरताल, लोध, बच, मेंढा सिंगी, इनद 
बीपकर सेप करे, लहमन, नामके पत्त, सरता आर 
थी की धूण दाजक को देव. । 


पष्ट दिने वाल रक्ष --डंटे . दिल बालक को 


- खखबागी नामा दवो परुडतोी है, तब बाह्यक् उच्च 


ता है रोता है, कमी इंसदा सा है इसके छोड़तें 
की विधि तीसरे दिन में कहा हुई विधिक अनुझार 
पूजा करे वाल दब, हाथी (ि, सरसों, कूठ, शूगढ् 
इनको पीस घीम मिलाकर लेप करे अथवा धूमीदेवे 

सृक्तम दिने, बाल रक्षा--साहंवे दिन सिंदि 
का नामा देवी बालक को पकड़ती है, तव घालक 


श्वास बहुत लेता है, मुद्ठी वांधता है, जमाई लेतां 


ध 
है 


है, उसके छोड़ने के लिये पहले महीने में कहे 


| . झनुसार विधि से फूजा करे ओर बच, लोध, इरताल 
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'मनशिल, मेटापिगी, इनको जलवे बारीक पीसकर 
लैप करे, | | | 
अधष्यमदिने वाल रक्षा--आउवें दिन भीषण :. 
'नामा देवी बालक को पकड़ती है, तब बालक . 
_ शरीर को सिकोडता है, श्वास -अधिक लेता है, 
खोसता है, इसको छाडने के लिये पहले महीने में 
कहे अनुसार विधि की करे, ओर ओंगा, खस, 


पर, चाता, इनकी बकरा के मूत्र में पेसकर लेप 


कर, गांका सांग, कशर, नख इनकी धूती देगे, ॥ . 
नवम दिने बाल रक्षा:--नवे दिन मेषा नामा 
देवी वालक को पकडती है तब बालक दोनों मद्दी .. 


बॉधकर मुह में देता हैं, दरता है, कोपता है, इसके ... 
छोड़ने के लिये धासरे महीने की विधि के अनुसार :, - 


.. पूजा करें, और कूट चन्दन, राई, सरसों, बच इनके . 
:  जलमें पीसकर वालक के लेप करे और बानर के 
- / बाल तथा नखकी. घूनी देवे।.... कि 
. _- दंशर्वें दिने वाल रक्षा--दशरवेंदिनशेदतां नोमा : 
.- हैवी बालक को परकडती है, तृव वालक रोता है, 


खाँसता है, दोनों मृदी वांधता - है, उसके -छोड़ने 


हि... 


: “के लिये पहले महीने में कहे अनुसार पूजन और 


ही सा. 


'  बीद्दान कर; पही महान के पत्र. से एक-सी . 
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(5 हर गाजन करे, बच, तल. सरसे।, रूट इनकी 
पीसकर खेर को, नी के पत्ों की. धूती देव, ' 

. प्रो, मंथली, मदिस का वाल रानकों देब,। झोगा 
के अकर चनदन, दत का काढा बनाकर उस जल 
से वालक को बिंडक्राय ढदवे, | दश दिनके उपरान्त 
पहले मरने से वा इ बहीने तक बारह ददी, आर' 
पहले वर्ष से सोलह बष तक सोलइ पूलना बालक 
का पीडा पहुंचाने व ली हैँ उनका लक्षण पृथक 
पृथक है, उनके पूजन और वलि देने का भी कही 
है हो अपन पंडित से पूछेकर पूजतांदि कर. 
मा चाहिये, । ह 

' जनादनी इच।--चन्दइन १ तोला, फेशर ६. 
तोका, वगर २ तोला, अ ४ २ दोंला, करती 5 

रती, अबर २ सती. प्रियंश १ तोला. शिल्ांजोद 
का पतला, रप्त २ तोला, लोवान १ तोला, कंफी 

ले और लोग ६॥६ माशा. नख १ तोला; छूड .२ 
'तोला, काला अगर ९ होल, गृड़ १ तीजा,नागर 
मोथा ले माशा, जवान १ ताला, जायफल -ै 
माशा, '्रियगु न मिले ते मालकांगनी लेना, इन 
मे से करत्री आर शिला रसको छोड़ बाऊी सव 
का प्रीसकर कपड़े से छान कर:वा रैक चूर्ण बने, 
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. और शिला रतमें कस्तूरी मिलाकर चूदी को सान- 
' देव, अनन्तर बांसकी छठे चावा में सिगाकर उनमें 
< यह मसाले लगाय थाया में सुखावे, इन वत्तियों 
को पूजन के स्रय अथवा परमें प्रातः काल साय॑ 
काल जलाने से इगन्धिव वायु हर होता है. । 
जनादेनोी ध्प--शिला रक्ष का छोड़कर वाद़ी 
वस्तुओं का थी में मिलाने खे यही जनादनी धृष 
है, को तोता देवदारू छटफ ओर पिला दब, | 
, माहश्वरी बंची--अगर देवदारू, नख, लोवान 
. एक एक छटाक शकर चोव्चानी आधी आधी: 
 छठाक, मालखांगनी, बची १।१ ताला, धंवः छे 
शंशा, मलयागिक, चन्दन. काला अगर, कस्त्री' 
: ह्वीन तीन माशे, इनका बारीक चूए दनाय आघ 


पत्र अच्छ शहत्‌ में सानका वांसका पतला छा - ु 


में 'लपेट कर भुखा लेवे यह वत्ती जलान से :छुगे. . 
न्वित बाय दूरहा जाती हे. । ह 
माहेश्वरी धप--शहत को छोड़कर बाकी 
संव बध्तओं को कुट्कर पी में प्िल्ाद- से माहेंः . 
बरी धूप हो जाती हे, जनादनी ओर माहेश्वरी. 
धृपकी धनी से मतादि वाघा दूर हो-जाती है. । 
. अगर बची -छगीला अगर, चोव चीनी, ब्राह्षी, 
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आधी आधी छशाक, जदामासी, मख एक एक 
छथ॒क, शिलारस, लोवान, नागरमोथा, शहतं,' 
गलावकली तीन तीन माशा, रस ले माशा;/ 
सबका बारीक चूश कर सिलार्स ओर शहत: में' 
सानकर वांसकी पतली छडों में लपेद कर छाया 
में स॒ावे, इस अगरवत्त। के जलाने से इुग।न्धत 
वायु दूर हो जाव॑ है ,। : 
वाल रोगोतति कारण--वालक के लिये मातांः 
के दूध से बढ़कर आर कोई वस्तु नई हे, यथपि 
. बालक के जन्म होनेयर पहले थोडा ही दूध उतरः 
ताहे तथापि बालक के लिये उतना ही बहुत हैं; 
दा तीत़ दिन वालक को भूख से अधिक प्यास 
हाती हैं, तव यदि ओऔद हुआ जल एक्क दो वांर 
थांढा सा दादया जाय, तो कुद्द झाने नहीं परन्तः 
प्रायः ऐसा दंखा जाता है के बालक के. पटे को 
साफ करने की घुदी पहले. दा जाती है, रे ही का 
तेलशहतम चद्याजाताह इनके देने कीकोईइआवश- . 
यकता नहीं, । परमात्मा ने माता के दूध ही में :. 
बालक का सप आवश्यकताओं. का. प्रवन्ध कर 

अवन्ध कर दिया है दूध पपलाने से बालक और: 
' माता दुर्नो का लाभ है, | पूर्व समग्र में घरी 
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पडा बूदो बालक के साधारण गेगक़ो ।वाकैछा 
ररतो थी, जब से स्त्रियों में आलस्य;!आगया! 
आर अपन कतव्य का सस्त्रय। ने छोड दिया तब 
से घर घर कालक शायः रोगो ही रहा करते है, 
इस सनवेल हाोजाते हें वालको के रोगोत्पात्त 
का मुख्य कारण यहां है कि उनकी मातायें आाशे 
' क्षत्रा ह , उनको, इस बातका ज्ञान।नहीं कि 
।3कस भकार रखना, दूध ।पंलाना, ओर संलामा 
हिंये, जहां बालक रोया कि समझतिया कि 
खा है दुएन्ते दूध पिल्लोने लगी बालक के गेनें 
अंनेके कारण होतें है केवल मख ही मानकंर 
एड दूध पिलाने से बालक को झौर झ- 


5 हाता है, पट में पीहा होने लगतो हे 
दश्त बार बार उलेठी होना, पेविश, पेंह 
हाहट आदे शेग वे समय दध पिलाने से 

| जांदें हैं, कि जिससे माता और वालक दोनों 
'दा इल्सा हाता ह. असली बामारा को आर ध्यान 
नहीं जाता, अंरूस है से ढंवा पिला पिलाकर 
, आड॥ ये के लिये व जंक को रोगी बना; देती हैं, 
शयिः चह थी देखा ऊता है हि वाजकीं को दस्त - 
उच काने आए घुलान के पश्लेय अज्भीव अब 
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अफीम पड़ी हुई ग/ली।ललाह जाती है। अकाम बप 


का प्रभाव वालक पर बहुत ही निक्ृष्ट पढ़ताई, । 
ल रोग लक्षण-जालकों की ओपनी वेद्यर्मी 
ठीक ठीक नहीं करसक्वा क्‍यों कि जां वालक बाल ' 
नहीं सकते उनके शेगका पहिचानना बड़ा कं|८्न 
है इसकारण छोटे बालक के राग की पहचानने के . 
किये वालक की प्राताकों बहुत साश्थान रहना - 
चाहिये, वालक के रोग को पहचानन की साधारण: 
गीते यह है. इसा का लक्षण जानना चाहिब, 
बालक के जिस अंग में पीढा हाती हैं उसको वार “ 
वार छूकर रेता है, अथवा उस अगको जो कोई. 
छता है तो रोने लगता है, वालक के म्रस्तक में : 
जब पा होती है, पत्र आंखें बन्द रखता है, मत्र 
स्थान में पीड़ा होनेपर मुत्र 'करदे समय बालक 
चीहता और कराहवा है, तथा दूध नहीं पीता है, 
सव शरीर में पीढा होने से बालक रोता ही रहता 
है, | पेट में पीड़ा दोनेपर बालक. पेरों को पेट की, 
आर समेद्ता और रोता है, | जब “बालक सोकर 
उठे ओर रोधे मुंहकों इधर उधर घुपाकर जाम निकाले 
तब बालक को म्छ्ा समझना चाहिये, गदा 
पीड़ा होने से बालक को प्यास  बहत छंगती 


' कपडे ५ क 
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सदा अवेत मा रहता है, मलमृत्र रुकजाता हे 
ञतों मे गउग शब्द होने लगता है श्वास अ 
विक चलने लगती हे. । जब बालक झुँह् से कुछ 
आग गिराने ओर गे तो समझता कि जू अथवा 
चेथं ने काय है उत्ी समय देखकर विद्ञोना ओर 
बस्तर को काइफर सीफ कर लेना उचित, हें 

गर लक्ष्यों को जानका माता को उभेत हे, 
के रेंग को आमने ही उगय करे, | 

ओपधि देने की रीति--आलंकों को ओपषार्षे 
तीन प्रकार से देती चाहिये, | मो! वालंक केवल 
दूध पीता हो उम्की माता को दूध देने से वांलक 
का शग दूर होता है; । ओर ज। बालक दूध मी 
पीता है अर अन्न भी खाता है, उम बालक की 
माता को और बालक को थी औओपदवि देना था हिये 
. तथा जो वालऊ मादा का दूध नहें। पे।१' केवल 
शन्न ही खाता हैँ उस बालक को ओषधी -देना 
चाहिये, वालक को ओपधि बच जुसार देनी चाहिये 

पसली संग--माता के कुपथ्य से दूध दूषित हो 

ता है जिसका लक्षण स्ज्री रोग।चकित्साधिंकार 
के अन्त में हम लिख, चुके दे उस दूध के पीने से 
, बालक के पेट में जब विकार उत्पन्न हो जाता है 
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आर वही विकार धीरे धीरे बढ़जाता है, उसी के 
पप्तढ्तली रोग प्रगद होजाद्य है, जत्र दूध विकारी 
देता है उप्तके दश दिन यदले ही से बालक की 
माना के पेठ मे जलन पढ़ने लगती है, और ऐसा 
जान पहता है कि पेट के भीतर कोई नोंच ग्श 
ह), पेंट में जलन हो। ही मायके दूध में मिनी 
मिलाकर पीना चाहिसे, इसले देव नहीं दिंगडेगा ! 
दूषित दूध के पीने से शासक के पद्वांयश में 
बात कुषित हो पित $ साथ प्िलजाने ५ चांदी 
का कफ मृख जाता है, तब श्वाउ का आना जा; 
ना कम हो जाने से बालऊ फो हांी आन लगी 
8३ जार पद उद्यलन लगा ह, ईता- के पशुलितक्षा 
रोग जान फिया गया हे, | 
यह रोग दो प्रकार से होता है एक दाल लोर विच 
के कोप से, दूसरा केवल बाप के छोप ने हाता हैं। 
वात ओर पिलके काप से उत्पन्न होने बाल सोगमें 
पंद आंचक नही उद्चद्ता हैं, दस्त पतला होता ह,. 
मूत्र बहुत गरम और कृपती उतरता है; गल्ले 
कफ धुधुरा ने लगता है; प्यास के कारण होंठ 
:. जदता ह-पाना की दुंखते ही पीने की €(च्छा के 
</ सवा है, कपड़ा मुंह पर नही रख सकता, कभी करती 


' उसरज मे दूसरा साग २२१ 


घबराहट से दूध नहीं पीता है, | जा कंवल वाद 

पे सैंग होता है तो मल के सूख जान स दरत 
: नहीं होता. पेट बहुन उच्चलता- कै शत्रका आः 
: गरम होया है, गया सांय साय करता है, ऊकेए 
. हर्घगता है, नाकके लेद सूख जाते हैं, झुथ पटमा 
. फल जाता है, श्वास झुछ्ल स आदी है, । 

गेंग नाशक यल-+-जात ओर पिच के कप से - 

. होने वाल रोग में पहले बालक का दस्त गाल 
और क्प्र कुदेना चाहिये, इसका अधिधि यह है: गह 
' एरुने आमकी गठली की गिरी ४ माशा, वेस 5 || 
सजी गिरी ६ माशा, इनकी बारीक पीस ४ माशा। : 
* मिश्री मिलाकर सबकी आठ छुडियाँ बनाकर चार ह 

' चार घट़े बर माता के दूधर्म घोल कर बालक की 
7. पिल्ाावे, जब तक दस्त ओर केम न हजाय, हढ्र-. 
5 बंक ओषधि देनी चाहिये, । याद आम गठली ... 
न मिले तो केवल बैल का टुख्बा ९१ माशभर . 


* « दिनमेँ चार बार पानीमें घोलकर पिल्ाब, इस प्रकार, : 


... उपाय करने से तीसरे दिल दस्त कम आर गाह्य ह- ; 


... जाताहे. अनन्तर पा व पांच दाना शतल चाोता का, ' 


' चए बनाय दो दों घृंठ,पर पानोम:घालकर पलातन ... 
से मृत्र का गरमा कमती होजांवी है, .। जब दस्त .. 


डट्रिपा+ 


है ३५... ल्ज्‌ 3 कफ 
घश्भ्र स्त्री तंग ।बाफता 
[0] 


ओर पत्र ।क होजाय तव कपके निदित कामनि्द 


झापस,इ अथवा साफ किया हुआ सब्जाधार 
६ रती, (श्री व, रतता दोनों को ।मेलाकर चार 


प्ात्रा बसावे ओर पानी | साव दिन में चारवार 
(लव यह उपरोक्त भात्र दो वषेस आपके आअउर्स्या 
वल्ल बावफ के ज़िये है यदि अरसवा कम हों 
ता आधा पत्रा दनी ब।॥हये, माता की चीहँये 
कि गरम बस्स ने छाथ, ॥ और जो केःल व 
काप मे गेंग उत्पन्न हुआ हो तो पहले वाल को 
दस्त घुज्ञाप्ता बरापे, उतदक्ी ओपधे यहू 8 कि, 
चार गाशा गुलकन्द ग़लाव को थोड़े से णानी में 
घोल मलकर छानले फ़िर उसमें ३ रता सोह्ा ढाल 
कर पिलावे इसी प्रकार दिन में चार वार पिलावे, 
याद इससे एक ददुन भे दस्त ने आग बी दूसरे 
एन आतः समय अंडी का दल' २ बाशा, त,रान 
का तंचच २ बूंद थाई से दूध 4 मिलाकर पिला, 
दस्त आने के उउरान्‍्त ऊपर कहें अतपतार शीतल 
वा की ज़शु पानो 4 घोलकर (पिद्ावे जिससे 
मजे जैक शाजाय, याद, बालक कुद जाता हो तो 
मूंग आर पुराने चावल की सुल्लायम खिचड़ी अथवा 
साइूदाना बालक को छिलाबे, इस प्रकार सात 


औ | 


सराज प+ दूसस माग.. हेशे३, 


दिन में बालक अच्छा हो जाएः है. 

' बालक को दूध ऐलाने का सबंय --वालक 

को दूध दिलाने का समय जानकर उम्नी नियम 
अनसार दूध विलाना चाहिये, यह नहीं कि. 

जब वालक रोया, दूध मुंह - में दे ।दया. जिन 

बालकों को समय पर दूव दिया जाता है, बे दूध 


. पैकिर सजा ६ अबवबा पद पड हाथ पांव चलाया 
'करते हू, जब दूध पान का समग्र आता हे तढ़ 


फिर मुख लगती है, इस प्रक्रार वालक प्रसन्न 


रहकर आरोग्य रहता है, माता को भी सावकाश 


रहता है दूध पिलाने के नियम यह 6 ॥के जों 


बालक आरोग्य और हु: पुष्ठ होता है वह एक 
बार अली भांति इध पीकर अधिक सगय तक रह 


सकता है और जो वारूऋ [नवंल हांता हें. वह 


याद दूध पीक। सोजाता है जगने पर उसको 
जल्दे। भूख लगती है, घालक की दशा को देख 


' समझ कर दूध का समय नियत करना चाहिये, 


दूध पिलाकर बालक को झुला देना चाहिये, । 


' भरमी में स निकलत-कर. घंवडाहट, क्रोध. ओर 
. महाइ्ख के होने पर बालु को दूध नहीं पिलना 


हित इसने वल्निक चिडइ चड़ा हा नम ता हू आर 


२२४७. वाल रोग चिता. : - 


. क्त्मी गेगप्रश्त भा हा. जाता है, याद कसा 


कारण से दुःख अबबा क्रोध श दा कुछ समय 
ठहर कंर चित्र स्तवधान कर के दूध पलाव, दूध 
पिलातें समय बालक को गोद में इसे. प्रकार 
लियंवे कि मुंह ऊँचा रहे आर दूध सुंगमंती से पेंट 
में पहचे दूध पीते पीते जंब वीक झुंई. हंढंल 
बंव दूध नहें। पिलाव ओर समंखलें के बालक . 
दूसें तृध्त होगयो, पड दिम तक दिने मेँ डेंढे 
हैंह घद्यापर रात 4ैं तीन तीन घठपर बालक : की 
दूध पपिलावे, | अनन्तंर वीन महीने तक दिन में 
दो दो घरट्पर रातकी दीन वीन. घंटेपर. दूध 
पिलाना चाहिये, चोये महीने से छे, महीनें- तक 

बालक को दिनमें दीन वीन घुंथ्पर शांत में 
' चार २घंट्पर दूध ।पलाना चांहिय, ।सा्वे महीने 
स एक बंप भर तकके बालक का (दिन मे चार 
चार घट्पर रद मे कल एक वार दूध पपलादना 
चाडय, क वृष के , उपरान्त .एतकी दध प्लान 
' की आवश्यकता नह, शत के नो बजे से  सेबरें 
तक सात का भारत सात दना साहिये, याँदि 
गरसी का ऋतु हा और रातकीा दासक रोबे तो 


-- थरोंढा जल दे देवे, छे' महँसे -उपराब्त याद... 


टू, 


जब्त 
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दालक का सास्थ्य अच्छा हो तो थाडा गाय का 
ढध सी दिन के समय पानी भिलाकर देने में 
कफ हानि नही परन्तु पहले जो वश्तु बालक 

दाजाय उसके जियेनिश्चय करते कि इस बस्तु 
के देने में बालक के लिये कुछ' हानि तो नहीं 
है, ॥ गाय के दूध को विलाने का नियम यह है 


का ३ 


. के तीन महान आधा दूध आधा पाना मदाकछूर 


देवे, फिर तीन महीने दो भाग दूध एक भाग 
पानी, फिर तीन महीने तीन भाग दूध एक भाग 
पानी, फिर जब वाज्ञक उस दूध को हम छर 
जाय तब निरा दूध देना चाहिये, परन्तु दूध गरम 
करके सर्देव देना चाहिये, कच्चां दूध आओपष॑ाधि में 


. बह हो वा दना चाहिये, ॥ दूध पिलाने के 


नेयम निराल है, | 

थ्‌ डातान का रोध--दूध डालने का राग कई 
प्रकार से होता है, पावा के कुपथ्य से जब दूध 
में अधिक. गरमी पटच जाता हैँ तब बालक दूध 


पद है| उलर दवा है, | रसाइ स. चिकेलते हा, 


शधथवा चढका पींसिंत सम्रय, मांग चलकर थद्भाब 
वेट बी ग्रता के समय उाथवा पारश्रम कक 
बालक का एव हां पताना चाहंय॑, क्या [कक 


स्द 


भ्२६ वाल रोग चिहक्ित्स 


कारणों से माता का दूध गरम होजाता ईं,. 
प्रायः स्लियां चक्की पीसते समय बालक को गई. 
मेँ हलकर दूध पिलाती ह आर पीसता जाता 
उनके बालकों का देव डालने का शेग हा 
वा है, उन्नित है कि छुश देर मुलला कर दूध . 
सामना चाहिये, परअप्त कब्के आध पंत 
श्राम खकर दूध मलिाना चाहिये, जो स्त्या 
हर समय बकरी की आति झुँड चलाया ही 
करती हेँ अर्थात्‌ द्ाती रहती हैँ उनको अर्जी: 

ह्र्स्‌ 


दर? 4 रे 


श रहता है, इससे थी दूध दृमिद्र शेजाता 8, दृध 
के दृपित होने में. अन्य भी अनेक्र कारण हैं जो 
लिखे जा चुके है, दृपित दूध को पीकर बालक 


वार वार दूध उलट दंता है, वार वार खाने वाली. 
माता को उचित है कि नियप्ित समय पर खास: 
जिससे अजीण न होने पादे, ओर बालक, को 
नीचे लिखी दवा देधे,। जो वाज़क दूध डालता 
हो तो थाढा पानी ओयय कुछ गरप रहने पर 
बादल में मर और छे पाशा चना टालकर चार 
अहर बन्द रख जब यूनानी व्‌ वेठ जाय तब दूसरी 
_ बातल में उत्त नल को भल्ती भांति -निकाल केवे 
वह पाना दूध में मिल्लाकर बालक को पिलवे । 


ह रसराज म«. दूसरा भाग २२७ 
टूध न पचता है| ता साक का अऊ पिलावे, अथवा. 
' शत वनफशा चयवे, | अवबा ककृडातिगी, 
पीपएि. गोथा. अवैश्त, सबकी समाव माह लेके 
पौसे ओर शहत ऊँ साथ वालकका च्पे, दिन में 
तीन बार चटाना चाहिये, | अथवा झाप्र की गुठ 
ले का मैगी, से घान नक्षटधान की सील इनको 
बराबर लेक पी ओर दिन भें तीन वार शहन के 
'साथ बालक को चर्यवे, तो वालक के दूध डालने 
का रोग दूर हे।जाता है, ॥ 
अफरा ( बालक का पेंट छूलना--बालक के' 
अकरा गेग अजीण के हो जाता है, इस रोग को 
“ दूर करने का उपाय शाप्र करना चाहिये. सेंधा 
जमक, भारंगी, सोंठ, शुनी ६ग, इलायची इससब 
फो बारीक पीसकर गरम पानी में घोल ऊर पिजाने 
' से पेट का फूलला आराम होता है, | अथवा सफेद 
, इलायना, पाषार, छू पादाना, काल। पिच काला 
: नमक, इनको बरावंर ले वारीक पीस तीन दिन : 
खिलावे, । अयवा हींग का फूलाकर पानी में पिस 
. गरमकर बालक की नामि पर चारो ओर, लेप कर 
'तो अफरा रोग दूर होजाता है, ॥ 
बालक के लिये गूला ओर पेशै--तोलामर गढ़ 


श्शे८ बाल गन चाकूत्सा 


में कुछ अजवायत और पानी डालकर मिट्टी की 
कहिहया में कंड की ओचपर चंढदावे जिससे मन्द 
' मन्द चरे, चर जाने पर छानके बालक की [िलाब 
हमको गला कहते हैं, | ओर घुद्दी कई प्रकार का 
होती है, घुगलानी पुथे जन्म घुझ आदे, 
मुगलानी घुटुी---अमिल गास, मुलहती- मुनक्का, 
बनफसा, साफ, तुरजवीन याशा माशा कर, शक्कर 
सफेद चार तोलञामर जलमें डालकर आअवे आए 
छात्रकर वालक दी पिलाब, शातकीलस मे अजका 
यन बढ़ा देवे, गर्मी के दिनों में गुलकन्द ढादेवे, 
जन्म पूृलं-अभमिलतास, सोझ मरोडफ़ली, पैक 
पापडा, पदीना, सनाय, सफ्रेद जार, पोचो नपछ, 
ये चार चार रचा, सोंठ, पद्याशपापद्धा. मिश्री, 
सोहागा, नरक हर, दो दा सी. उन्ताव ए 5 दाना 
इन सब की पाली के साथ कुछ्िया में औओयकर 
बालक को पिलावे, . अथवा अपमिलनास,. मरोह- 
फूली, पत्नाशपापडा, एजुवा, सोफे, काली रच, . 
छोटी इृड, दही हड सोवा के. वीज, . बच, गाखरू, 
इसको छुल्हया में झओटाकर गन गना पिलादेवे .।' 
. अथवा, सनाय, सोंठ, छोटी हुए, बढ़ी हड़,  किर 
माला, सा, -अजमोद, अजवायन, इन्द जो, 


'.. दशा के लिये परानी बढ़ी वाहेयों के धूद्में से 
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नोसादः, सोहागा, पांचों नमक दो दो रक्ती, खोंड 
छे गराशा, इनका मन्द मन्द आंचसे काया में 


'  औटाकर वालक की गनगना बिल देवे, आंखों 


' दिन यह घुटी पिलावे; | अन्य भी कई प्रकार का 
घुटी होते! ह।कसी किसी छुटी.में चालास आ।पाधे 

यां झ्लेती हैं, किसी में बीस, दिखी में नम 
. चींजे होती हैं | इसी प्रकार बालक को चोाइंजी 
.. गोलियां बनाकर दी जांही है. धथा बालक की! 
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. मंकार का दवाहइया दूध पान के नियत. पचल 


. पोपणु- के नियम, वालक को बिताने उठाने उसे 
. बातें करने तथा उसके छलाडइ प्यार आर उसको 


. झलाने के नियम सुने हैँ, जिनका लिखे तो . ग्रन्थ 


बढ़े जाय, य्रहां तो बालकों. की रक्षा के लिये' छुब्र, 
. रोथों की संक्षेप ओपधी लिप्गे, |बालपोषण, वाल." 


शिक्षा पुस्तक ही निराज्ञी है,। . .. ४ 


. आमृषण पहरानें से लागा लाभ-वालकों. को... . 
:  आम्ृषण ( गहिना ) पहिराने का. आधेक, प्रचार, 

- हैं, इस प्रकार के प्रचार से बहुत .हानि है, लाभ: 
“कुछ नहीं है,नआाचीन सयंय के बालक जना' ही 


.. हैष्ड पुष्ट"ओर वलवार -हाते थे, आजकल 


हब 
निया हा 
जब न 5८ पह; 


२३० बाल राग ।निकेत्सा ह 
बालक पेट ही रोगी !खन में भाते ४, फिर उनके ' 
है दिसे वोका लाद दया 

जाता है, मिससे सझापेर बाहती नसों में वांधो 
; प्रदार गड् ताबीज अपद ५६६ 
राने से उनमें ४ल जम जाता है ।$ जससे हर 
सप्रय कलक पिदोना रहता है, भेज जब जाता 
है, दु्मोग्धिन छआने लगती है, | वहप छोटे बालकों 
के पट की आंत लझप्रकर प्रयः अडकाप में आ 
जाती ६ उम्र की नसक़ो दवान के लिये कांट मेँ 
कर्षनी पहिरा३ जाती है. क।ई कोई आभ्ृपण ओ, 
याध के समान मानकर पहिन' जाते थे जेसे काल 
की वादी ने सदपा रन के लगे सोने की वाली 
पह्दिनन का प्रचार था अध्वा उनका प्रचार होगया, 
वह बड़े ञले तक लटका लिये जाते है,। बालकों 
की! गहन एह्वरान से जंग |शा।थन्त 6 जात 8६, 
नक्ष दवजाता ४६, भजन शुक्ल मन्द हो जाताई, 
नराणं भृपश्ञ विद्या' मनुष्यों का आाश्रपण पिया 
है; | नारण[ मुषण शोीसण!स्थ्यों का आमृपण 
शील ई इस कारण बालकों क्यो विद्या ओरकन्या 
आ। की शाक्ष समन्धी शिक्षा देनी चाध्ये,.। 
वालक। के हृदय मे जाव आर शशर में बुद्धका 
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: बोस है, आयः लॉग वाऊकके शिर पर चर लगा- 
_'देतें है पीठ पर घूंधा जमादते हैं यह महान अनुः 
"चित वात है, 'शिर में आघान पहुँचाने से बुद्धि 
“मन्दं ह्वाजाती है, और हृदय में आधाव पहुचाने 
' से जीव विकल दहोजाता है, जो लोग बालक को 
“हाऊ हाऊ कहकर मय पहुंचाते हें हर एक वश्ष्तु 
. से अथवा भूत चुंडल वृदलाकर उनको डतते हैं 
“यह बढ़ा अनुचित बर्ताव है इससे वालक का दुदय॑ 
'..निर्वल दाजावा है, ।। 
४ बाल चिक्त्ता-वालक को रोग होजाने का 
"कारण आअवकतर अपावत्रता है. सर 4 कद बात। 
का ध्यान रक्खा जाय तो दाल्लक रोगी नही होता 
“है, बालक के मार को बहुत सावधानी से को 
' सरदा न पहुंचे, वहां भद्या ने रह, आर जन्म लेन 
*उपरुन्त एक दस्त करादे, वाल$“की शता थोडा 
सा दूध पिलादें, फिर दो दिन अयना दूध न पि- 
" लावे, अथव। अंडी का साफ ठेल दशईंद शहत थे. ..: 
: मिलांकर चथने दी दस्त आजाता है. इसे दस्त के : 
, न आंने से अनेक शेंगों के प्रकट हां जाने का... 
* भय रहता है. प्रायः एसा होतां है बालक का - 
 शशरार।शाबल हाज़ाता हैं, बार बार दूध डालता 


। 


२३२ बाल गेग याकित्सा 


है. सोता नहीं ज्वर, हिचकी, खाली, .उल्लट, दस्त, 
' जग पैला पदजाना, गले में घुर धराहट, मुख मे 
भाग, कफ आदि रोग हाजाने से स्त्रियों पृतत प्रेत 
ममान का कारण समककर माड़ फूक कराने 
लगते हैं, हुक्‍्का, चरस गाज: चुरठ चेंदू शराब 
 पैने बलि, मास, लसतन, मछली आदि अपानु 
पी यपदार्थ ज्षणकरने वाले लोगों का बुलाकर , 
उनके मुंह की अपविन्र फूंक बालक पर डराकर 
बालक के रोग को ओर भी बढ़ाती हैँ, कदांचित 
परठण वश वालक चेगा दागया तो समझे लिया 
के अयुक की कष्ड फूड से फायदा हुआ, शहरों 
॑ नो यह खिज कुछ कप है परन्तु देहततो में 
प+ यहाखिाज है, सच्ची व'त तो यह है कि बिना ' 
आऊे पडा नई होती ओर शोग़ हो जानेपरओपषीध 
इन चाहिये, व्याधिस्थ स्पोसर्थ भिन्रे , सेगी का 
हित ओषधि से ही हे. स्याने नोते की काड एूंकी 
ओर गेहा ताबाजों के भरोसे पर बालयों कीं 
रज्ञः नहीं समकना चाहिये, सेर से ही बालककों 
बहुत है। स्च्च प्रकार से 'क्से, और नीचे श्िखे 
हुवे उठठन और काढा से समान फरावे, ॥ चन्दन, 
हद्दी को छूट पीसकर उबटना के, खस ओर ' 
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रतपंही के कादय से स्नान करावे, अयबा करेया . 
' पपरि ।पेयल्ञामूल् के कांढा गाय' के धी में पचावे 
[ झुजाय तब उस घी को बालक के शरैर 
: पर म्लकर स्नान करावे,। अयगा गाय मेंत बाडी, 
बकरी, मेड, इनके घूत्र को तेख में पचाकर तेल रह 
जाने पर छानले ओर बोतल में रख छोड़े उस तेल 
'से बालक के शरीर पर मालिश कर स्नान करोवे, । 
तथा गृगढ्न, हलदी, खपत, राल इनकी धनी पालक 
को दवे, अथवा सरसों,नीव के पत्ते, सांप की कड़ 
ली, बेकरा के वाल, शइत, बच: इनको पीसकर 
"घूनी देते, ॥ जो वालह दूध न पीता हे तो बीब, 
अड्सा. मिलेाय, पंयेल, इनके पत्तों के काह्य से 
स्नान कराना चाश्यि, ॥ ह 
' मप्तान रोग--असान सेग प्रायः सें(रही में प्रकट 
हाजाता है, यह कोई शत प्रेत आदि बाधा नंई। 
हेदी है मैला कुचला हहने से यह रोग हो जाता 
' है, इसमें ज्वर हो आता है, पसलियों में कफ जम 
जाता है,.इस कारण पसली चलने लगती हे क्षज्ञक 
मूद्धित रहता है. कमी दह्ल सी आने लगते हैं और . 
- नहीं भा आंद 8, शम राग का उत्पाते के मसख्य 
कारश यह. वस्त्र अपात्रत्र आर मंच होन हे, - 


२३४ बाल रोग विकत्सा 
तंग और अंधेरा हेने से दूध पिलाने में आअमाद 


धानी होजाने से, थादी याडी दर में दूध पर्माद , 
ने ते, अपच पदाये खाने (िल/ने से, पूर वस्त्र न 
पहिमने के कारण अधिक सरदी लगजाने से, 
किता कारण दूध भें गर्मी आजने से यह रोग 
उत्पन्‍्त हो जाता है, | इस रेग में यदि दस्त न 
जाते हे तो दस्त करादेन से बालक अच्छा होजा- , 
ता है, | यह रोग यदि सरदी से हो तो ओपधि 
यश है, कि, बहुंड़ें का छिलका बढ़ा हट, चूना, के 
बीश।, नाीलायोथा, पर्षोरिया कृत्या, हतको बराबर 
लेके कूट पास कर गोला बनाते ओर थी में (मंत्षा 
फर पसली पर लेप करे;। ओर नीला था रहती 
फंजे का बीज एक, इनकी पीस गोली बनाकर 
नित्य १ गांदा धिलाव, | अथवा पीक्ष का पाज, 
केंचुंआ, ल।ग इनकी पीस बाजरें के बरावर गोली . 
बुनाप आर १ गोली नित्य खिलावे, | अथवा सूखा . 
केडुआ पाती में पैस बालक ऊ$ मुख. में -१ बूंद - 
'अपड्रादू, अथवा जपाल गोल एलआ! को बढिया - 

के मत्रे में पीस मूंग बराबर गोलियों बनाय एक ' 
गोली नित्य खिलावे, | बालक का नाल.जिस सम ' 
ये काठ ज्ञाय उस सप्रय चावल ग़र अच्छी कृस्त 


> 


ग्सगंज म० टेसग भाग ग्३५ 


| ही कोयले में बारीक पीसकर तल करे हुंगे स्थान 


न 
ह 


पर लगे ते। यह रोग नहीं शिता है, | जवालगों 


“शा की »गा,गेलिया शांंविया धहर के दूध में पी 


सकर तुदी पर लेप करदें,। अथवा वालक के पेट 
पर अंठी का तेल मलकर वकायन के पत्चे गरम 
करके वाधरे, | अथवा थोड़े से तेल में मदिरा को 
मिल्ञाकर पेंट पर ओर सब पर खेप करदे, | अवबा 
चर बूंद मदिरा बालक के गले में दो दो घव्टां 
उपरान्त चार बार झालदे पोकेटर्मविरा हवा-कफ दर 
इॉनाता है | यदि बालक के श्र में ज्यर होकर 
अगर्ध जहां वहां लाल लाख फफोले पढने लगेंवो 
वत्ञकीवउंद व करस।फकप रपाहिलना प हि लाना चाहिये 

जी वर्दी से कफ घर घतता हो तो बैतरा सॉठ्का 


शाधपाव चशं गांदा दही छटाकभर छोटी पीपरि 


. छटाकमर, इनकी मिट्टी की इंडी में भरकर ह्राथ 
भर लेते चोड़े और गद्ेर गढह. में रंव वितुआ कहे 


मीचे ऊपर रहें फिर आग लगादेजत्र फटे मकजाय॑ 
तब फ्रिर नीचे ऊपर कंडे रहकर आंच कहदे प्रेम 
तीन बार आंच देंके हाडी में से आप निकाले 
आर शीशी में भरकर -भल्ती भाँति डटाद लगांदे 


अंक चावल प्रमाण अप्रिव माता ' अपने दध में” 


- हरेशे६ . वाल राग चाकरा 


देवे, । जे रेग वदगया है। ते एक रत्तीगर अदर ले | 
के रखें छे गती शहत [मिलाकर दोनां समय तीन. 
दिन तक देबे, | याद पसछी चंशतों होता चार: 
रती तुलशो के रसभ चावल भर सोँठ एक. माश 4 
शहन मिलाकर देव, । अ.र लहमन, अदरख का . 
दो दो तोला रस आधी छथक मीठे तेल में- पाते 

जब तेल रुजाय तब शीशी: में भरले इप तेल को 
पंटपर लगाकर मन्द सेक्दये, ॥ वाज्क की माता: 
जायफुल खाय कहो की बालक का भा अपने 
दुध में घिस कर पिलाब, । जिसके बालकों को 
यह मसान का सेग होजाता हो उम्रको, चाहिये, 
)$ ऊँबूतर पाल भिप्तसे कूनरों के पंख की - वाय 
बालक के शरीर में लगे सके सबर छबूपरे-के पंख 
की बायु बालक के लिय अच्छी हावे हे,। बालक 
का माता का यदि अपने पृरुप.से प)संग का 
येग आ पढ़ें तो प्रहर से एक-पहर उपरब्त 


बालक-को दूध ।पेलावे, क्योंकि प्रसंग. करने - से 


इप दाषत हो जाता ह उप्तमे सदा गर्मी . का: 
याग हा जाता है ह ' 


ह सली का जाना--पाद बालक के इंसंखी जाय॑- 


वि 


' ता किशा वतुर धाय से हसली को सुतवा देना: 


है हि 
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चाहिये, और घुतेची की माझा प हेराकर सीट के 
पत्तें। की धूर्नी देना चाहिये, इंसली का रंग झटका 
काने से हो जाता है. ओर कंधों. के समीप गर्दन 
में पीडा इन लगती हे, 

टुढी का आाना--शदा के नीच की नम्न जब 
- हटजाती है तव यह रोग हो जाता है, इसमें बालक 
दस्त आने के समय रोता हें दस्त के समय फिठ 
किट शब्द होऋर दस्त पतला आता है, । मो 
हुडी उठाने में चनुर हो उस घाय से उसनस को 
' को दौक करादेना चाहिये, हि 

कागका लथ्क॑ आना--तालू के मांसमें प्रकापित 
हुये कफसे .तालू रोग प्रगठ हो जाता है इसमें वा 
लक से रोया नई जाता. ओर दूध पीकर हाल 
द्वेता है, इसमें माता को चाहिये. कि गरम वस्तु 
'नहीं खाय माजफल अथवा मुक्षतानी ब्िट्टी को 
- सिरका में पीस अगली से ताज़ पर लगाकर काग 
को उगदेंवे, अथग काली मिच ओर चृल्हें की 
राख पीसकर अंगुली से लगाकर काग को उमा 
देव, | इड कूट, बचक्रा कादा शइत में मिलाय 
आवलों के जत् के साथ पिलाने से तालु गेग, 
' अच्छा होजाता है, । 


श्श्८ वाल गेग चिकित्सा 

खाल का लगना--उगल्ल, कीहनी आद जंही 
बालक ली खाल 'चित्रक जाती हे वहां मेल जम 
जाता है ध्ाल कच्वी होने से खगकर पढ़ा करतो 
है, इस कारण कडुआ तेल लग।कर मेल को दूर 
करके गरम जल से मूली भं।ते धोकर साफ़कर 
देया करे, | 

तोंदी का पकना--जो बालकी की तोंदी सूत्र 
गई हे तो आग में पीली मिट्टी को गरमकर दूध 
में बुझाकर महाता सेक दवे, अथवा श्याँच पर 
कपडे का गरम कर करके मृजन पर सके तो सू तन 
दूर हो जाती है. | जा तोदी-नार' के खिचन से 
पकगई हो ता गाज्ा के तेल में अथवा कड्डुए तेल 
में काश मिगाकर लगादे, अथवा मोम का मल्हम 
कादा पर लगाकर दोंदी पर घरे, अथुव्व॒ इनकी 
पुलटिम वाध देव, | अथवा लाध, हलदी प्रियंग के 
फूल को शहत में वराक पीसकर तोंदी पर लप 
कहे, | चन्दन का चूरा तोंदी पर रक्खे अबदा बकरी 
की लेडी को लज्ाय उपकी सर तोंदो पर घौ, ॥ 

गज़ा आना--बालक के गला शाजाने से.दघ 
. पीने में कष्ड होता है उसकी शान्ति: के लिये बाल 
* के को बहुत थोडा थोडा कर बढ़ी देर त5 शददूते 


,सगउ, १० दूसरा भाग श्१६ 
का शर्वत चय देना चाहिये, इस श्वेत से वालक 
का गला अच्छा हाजाताएहत।ा - 

' फुंदियां- और चकत्ते--बाहूक के शरीर में सफेद . 
फंसियां हाजातदी है वे फफोलों के समान भरती फ्रू 
टी रहती हैं उनकी मिछली बहुत पतली होती है, 
फफोलें के चारों ओर लाजी होता॥ यह रोग छूले 
से होता है उडकर दूसरे वालक के भी द्वोजाता हैं, 
इसका उपाय जल्दी करे. अक्वोह बृक्त की पत्ती पा- 
नी' में ओशकर उस पानी से बालक को समान क- 
रावे, | ओर जो फुंसियां वर्षा कॉल में लाल लाले 
चकयसे से वालक के शरीर में प्रायः पीठ आर छ ते 
में हावे हे उनमें कोई कीई फुंसियां सफेद मुंह की 
, होती हैं, उनकों दूर करने के लिये आंवर ओर पे 
' मर के छिलके जलाकर उनकी वरावर कवीला और « 
मेंददीपीसकर धीमें मिलाकर उसी अगपर मलेजहाँ 
फुंसियां: अधिक निकलती$ ओर मेंहदी के पानी 


बकप 


में उबाल बान 5६ उस जल से समान कराबे ॥ 
' अधिक प्यास--जे वालक को प्यास बहुत वह 
. जाय वे। जहरमोरा खताई, को जल में पीसकर पि*' 
लावे, । अथवा गुमक्का को पेकिर हाफ कर और 
, बीज निकाल कर फेकद (फिर सेघा नमझ क साथ 


२४० स्त्री गेग चचाकेत्सा 
घाट पीस प्रातः समय बालक की चटोवे, | अथवा' 
नीमकी पच्दी के साथ कमलगट्टरांकी भैंगीकों घोटकर 
पिल्लावे। अथवा चनाकी दाल मिगो कर खिलांव,॥ 
चु-चने--दूध न पचन से वालक “के पेट में 
अज्ञीण होने, तथा दांत निकलते समयप्रायशवालक 
पेठ में चनचने हो जाते हैँ. जब पेट भे चुनचुने 
कीड़े कारते &, तब बालक दांत किरोता हे, गुदा. 
को वार १ खुजाता है, आंखे घुमाता ओर मीचता 
' है, मुख पीचा हडजाता है, नाक सेकाड़दा है, इन. 
ज्ञगों से चुनचुने- जान कना चाहिये, अधिक 
चुनचुने होने पर वाल क के मल के साथ सूतसे - 
बारीक कीढ़ें रेंगने देख पढ़ने है, इनको दूर करने 
' के लिये अनार की जडकी घालका जलमें श्रोटाकर 
, थानले और ताक सेवरे थोह्ा थोढ्ा पिलावे, । 
अथवा अश का "ेल तीन माशा भर गरम दूधमें 
मिलाकर पिलावे,। अथवा राई को पीस दह्ठी में 
मिलाकंर पिलाव। अथवा घुनक्का में बायविदेंग... 
.. रख पाँच सात दाने ।घलावे, । अथवा हींग के. 


पात्रों में कपड़ा भिगोकर, गुदा पर घर । अथवा 


मका गुठली की गिरी का चृणे -छे रत्तीमर . 
खिलाव ' अथवा इन्द्र जो पीसकर । अथवा रवाने 


&:फ ९ 7६ 
2 न्‍ः 
| ने 
6 कट 0 


का नमक ह रती उसी करो,स ९ रहा आज छ्ध 
टॉक गीवल अल में वीगकर झुदा में ।पे बेकार ले 


जूते से तनचने गरजाते हैं, | गरिष्ट माजन केले 
कं. की माता ने खाय ओर मी न खाये: चने 


काम दस्तुथ खाये, ॥ 
गंज--ला शेर में गज हागया 8 ता साय के 


थी का घाकर उसंग्रे मुदोशंसों, कुतिया कंबीला 


प्रसिंकर म्ल्ात झा गज पर लगाद, परन्तु परत 


-बांव के साफ पतियों का पानी में आयकरउस से 
भृशर की घोकर आओपषधिं लगाये, । मक्खियों की सूः 
“खो बै5, की थाली में-घाय उसमें कपढा मिगोकर 
गुजः पर घ्रंद।।अथवा चूता गन्धक एक एक तोला। 
लेके सवा पांव पानी में डाल ऐ्रिंद्ी की हंडिया में 
“आऔटाप और छानकर रे, उसमें कबूतर के पंद्च 


पृ. भिंगा कर गज पर लगानेसे शेंगे जातारइताई। 

डिवका वन “ला, बालक को इचंका खेले 
लगे. ता थीडी पीपार. पीसकर शुहत: में ।मेल्ांकर 
चटाव + अधदा: झुटठफा का चृष्ठ शहंतु में (मलाकर 


« चथवे तो ।हेबकी और वन जाय । अथवा: गज 
* कपड़ा -त कू पर रक्त: ॥ 


लार पहल[->ज[ बाचक- के कार बहुत] गे वीं 


4 नी है: ४ 


< ४ ल्‍्ट का |] 
| 20 कक कह »५ हु ५ हद ऊ+ ४ » ४2 «7 226 है है 
व हम 4 4000 ड 
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है 
$ 77 के 


२४२. वाल गेग बाकित्या 
ही वो आधपाव शकर की चासनीं में बडी दायर । 
के वीन, महंगी तेलावोला भर पीसकर डाले :.. 
ओर जमलि उमप्त में से बालक का एक दो माश्े ., 
भ खिला दिया ढ रे, । 


दर्द) 
न्कुः 


पेट बृदन।--याद बालक का पेट बंदने लगे 
थोडा पानी शहनत में मिलाकर विल्लाव तो थे [दि 


निया ये! 
नो गेंपेट का बढना दूर हजाता है॥... ु 

कांत्र निकल्षना--यदि वालक के कोच मिकूछ ..) 
आती हो तो जाइज जोर शाम का छाक्ष ओर + 


2 कप 


है: 


॥ «“>भ् क्र दी 


ञ। 


आओ 


न्श्तु 


कट 


टटः 


| 
न्‍् 


लक के घून्न से ही शोच करवे, | कहुये 
तेलक 


गाकर जलाइर पैसा हुआ सोडा लगाने,।  . 


ती को जख भ आटाकर उस जल मे शोच कगवे, .. : 


चिदग-जड वालक के वन होते। है तद |, 


5 


बालक सूत्र करत समय बंता है आर मृत्र स्थान | ् 
को पकड़ कर बाचता है, उम्रकी शान्ति के लिये: .... 
'ह्जरूल यहुद ( यहूद देश का पत्वरका बेर ) जो 


पंसाश ओर अचार के यहां मित्रता हैं उसकी पानी 


में घिशकर पिलावे, | अथवा दबूतर का शोंद कपडे..." 
मं बांधकर झिगोवे फिर उस में सिश्वी पीसकर  “ 


.इलि आर पढदुनम पृ बार 4लाव ता ।चनरा रात है । 
-. जाती छाता हैं, | ' . 


इसराज प० दूसरा साग २४४. 
खुनली--कडुआ पेल चूना के पानी में शात्कर 
इलाव जाय गद्य हा जाय तव उम्तम्म रूई के फीई - 
ही मिगोकर छुजली के स्थान एर रब तो छुजली 
ह₹ हाजादी है, ॥ 
जल जाना--जो वातक आग से जद्व जाय 
ने। खुज़दी के किये जे तेल कह चुके हैं वह लगां 
पे, | झाथवा गाय के थी में इमली की छाल को 
जलाकर पिलाबे ओर खगवि , | यदि उसी समय 
आगंपर सेकद वा शकर गले तो छात्ा नहीं पडा 
है, जो- बाव द्वाजाय तो कहडुये . तेल की इपड कर 
पत्थर का कोइला बारीक पीसकर कई बार शुरकावै-। 
विशविफा--यदि बालक को. हैजा द्वोजाय. ' 
अथीव दस्त ओर के हो तो श्र्क कपूर पिलायें 
झथवा कपूर खिलावे, | अथवा काली मिचे, ईंग, 
कपरअफ्ाय बराबर लेकर पीसे शोर.दो दो रहीक़ीं 
गोली बदाय #र चार घर पर बालक को खिल्काप.॥ 
कूसीर-ओ वालक की नाक से रुपिर बहने -. 
क्गे ता फ्त्करी का पानी नाक में सुंघावे । अथवा: .. 
मंपोद दूव का रस ओर अनार के फूल का रस लेके 
दिन.मे ते न वार नास दूं) ॥ है 
' संक्खा ऋाटमा--जो बांग्रक.को: मक्खी काटखांय :.. 


2४४३ बाल रोग विक्त्सा 
.. हो मकही ही की. बीठ पाथी में घेल कर लगाये! 


अथवा लोहे मे घी को घिपकर लेप करें " लो 
जीव कार्ट उम्ी की बीठ जग दंने सं उप्का वि 
दूर होजावा है 

अफ्राम के विष का उपाय--ज्नों वालक को 
शआपीिम का विप चदगया दोती चोकिया सुहागा थी 
': में पीसकर पिखावे । अथवा पानी में हींग घाल- 
कर पिलावे । अथवा नारी के साग का रस | 
- पिलाबे ! अथवा अरहर ओर चोंसाई के पर्णो का 
रस पिसावै। अथवा छेशी ओर नमफ मिलाकर 
: पिलोव, । अथवा प्याज का रस संंघावे ॥ 
शातला (चिंस्फेटक रोग) यह रोग प्राय*चैत्र वैसाख 
 वसन्स ऋतु ) में होता ६ इस कोरण वंगवासीं 
पंच लोग इसका बसस्ते शैेग कहते है. यू सेंगः 
प्रायः सब वालकों को होता है, इससे कोई बालक. 
... नहीं वचता; यहं उडकश लगन बाला एक -प्रकार- 
' » का चेतवी रोग है गेगी के पल, यृत्र, पसीना थक 
_... ओर.बस्त्र आदि के स्पर्श ते यई सेंगे दूसरों के: 
.. लगलाया क ता हे ओर उपका वीज वायु मिल! 
/.. कार इयका,फैलाव करता के दर और 
. ' 'पतीना आदें श६र के कब के साथ वही. बीज: 


रसराज म्र« दूसरा भाग... २४४७ * 


'बोहर आकर वस्त्र आश्वषण भोजन पान आादिपदर्थी 


में मिलजावा है कभी कभी यह वीज़ अश्ठहप से - 


विमक्त: होकर वाय में उठने लगता है तथा ऊपर - 


कहे अनुणार जिस शरीर -म रोग दाने कीसम्भाव-  - 


'ना होती है, उस में आक्रमण कर मादा को अंग 


करता है, । कभी कमी विरुद्ध और -विषम भोजनों . ..* 


से ओर दूषित जलके पीने से शरीर में वाव पिच . “ 


आर कफ अत्यन्त उड़त होकर तथा हुष्द रावेर के 
साथ मिलकर माता रोग- को भरगट करते हूँ. « 
माता: के उदर.में- वाज्क रुधिर द्वारा पलता है ... 


उसी का यह . विचार हे उसी की यह गरमी फूटकर '. 
निकलती है इसी से इसको माता रोग कहते है, .. 
माता का बीज जितना अधिक वलवाम होता हैं. 
उत्तनी हों. शीघ्र माता कीं पी माजूम होती हैं, ..... 
जितना वीज निमल॒ होता है उतनी दी देस्में पीडा:- 
के लक्षण मातम होते. ६. शरीर की सवामाविके:' 
रोग वाधक शाके वलवता होने से शरीर में. कभी : * 


कभी माता का वीज व्यथ हो जाता है, कमी हौन -. .' 
लक्षणों वाली पीडा फो-प्रगट करता है..। जबयह -..., 


हक. जज ब 


'शेग सामान्य रूप से प्रगठ होता हैं तब इसमें थोड़े... 
बहुत. दाने निकलकर सहज में आराम हो जाताहे, ' ा 


द्व - 


- - महे३ चाल 


* घम्तु जब गह विकेट रूप से परम 
शगा के सम्पूण शरेर में शीतल 
फंसियों मिकेलनी हैं ओर वे ऊुसिय॑ स् 
कर छचामा वन जाती हू । शेर के अदिती 
. हेठपल खच; में मा फतियों निकल झाती हैं, 
। असम, नाक में और आंजों में सी इंपियां दिखाई 
' देता हैं, परन्तु फेफशा पक्वाशय आदद # भातरी 
जग में जा फंसियां पेगट होती हें वे आंखसे नहीं - 
देखी जा सकदी. | फ्रेफड़ें के बाबर की तलचा में 
 घुज़न अथवा. पीव मालूम होती है, पक्वाशय 
' की बीतरी लबा में वी शीगला की फ्ंसियां प्रगद . 


३ 200. ७२५ ्च चछ 0 


होता ६ उत्ता पकार जाता में भा ड्ासया अंगूर ह 


४ जे 4 चल 


होती ६, | फैफय आादे में सूजन होने से बढ़ा: 
अयंकरन्प!रेणाप होता है उत्त सबय रोगी सल्ििपात - 
' से पीडित होकर मसजाता हे - कदावित्‌ कोई रोंगी 
वचजाय तो ।कतो का कोई अगु किसी का कोई . 
अग मारा जाता ६. कोई बहस हा जाता ई कोड 
अन्धा हो जाता है, कैसी की झव इएसजाती हैं , 
. किसी का सब अग काला पडन्ाता हे, किसी का 

मु मल जगह जाता ३, इस अझ्ार इस शलता . 
. शेग में अनेक प्रक्धर के सबकर उपद्रव उत्पन्न होते 


सराज मेन दूसरा माय. - २१४७: ' 
इंस रेंग का शुख्य उपाय यही है कि दीक 
लनबावे यदि टीका ( गरास्त न शौतला ) की 
विधि यहां साविस्तार लिखी जाय तो एक ग्रन्थ बन 
जाय, उसके जिछ॑ये की आवश्य ता नही क्योंकि 
थैकां के आविष्कार को हाकदर जेनर साहब ने 
टीका का प्रचार करके बढ़ा उपकार ।केया है, .ठीका 
लगवाने से इप्त देश के बालकों में माता का जो€ . 
बहुत कम होजाता है, यद्यपि कभी कमी पहले 
'वक््तानेदरों की आयोग्यवा से टीका का पारणम 
अच्छा नहीं होता था परन्तु अब दयावान्‌ गईने +. 
पेंट ने. दी के में अच्छे प्रकार सधार कर दिया है,। 
झांजकल वेयों दाग इंसकी चिकिता ने कराकर 
माझी आदे मे काड फंक ओर ऊद पेंटोग इलाज 
“करते हैँ यह वड़ी मूत्र है, वयेंक शास्त्र में शींवली . 
औग को बढ़ा सहज आर शाप्र आराम करन वाली 
दिकत्सा लिखा ३६, ॥ 


5 शौतला गेग चिंकित्सा>-इत्त रोग में चिकित्सा, 
का सबसे पहला काम यह हैं, कि वन ओर... 
| द्रिचत द्वारा शंरीर को शुद्ध करे वन € के.) 
 फंकर, आमाशय को और बिस्वन (दस्त ) कृत 


कर कोष्ट को शुद्ध कृरवे; । बालकों को बहुत. 


|» शप्ट८ - बाल रोग चिकित्सा 


हलके औपधी के द्वारा वमन कराती चाहिये परनु 
जो बालक बहुत निर्वे हां उनकी वन कंपकर 
आओपतनि देनी उचित नहीं, | वन कार सर्व ओ ' 
पव्ियों में मेनफल अधिक प्रसिद्ध है, मेनफेल के 
द्वाग विधि से वन कराव, लीव, अड्डसा, पल 
इनके पत्ते ओर बच, इच्ध जो, मुलहठी ये एक २ 
तोला लक कू! पीस चास्सेर पनी में आंदांय 
चौथाई रहजाने पर पात्मर काढा में छछ मनफूल का 
चार डालकर पिलावे, वालक फो थोडा करके कई 
बार पिलते, दो तीन वार पीने से वमस झआवश्य 
ह्ेवे है, वाह्षी के पत्तों के ससमें अथवा जल नीम 
क ससमें अथवा हुल्नहुल के रसमें शहत डालकर 
पिलाने से वन अं विस्वन होकर कोण साफ 
हे जाता है. । अथवा करलऊ पत्तों के रसमें हल्दी - 
का कुछ चृण्ठ डालकर पियाने से वन विस्वन 
होकर काठ शुद्ध हो जाता है, । वमन कारक 
आपधि देकर शेगीकी सोने नहीं दवे वमन होजाने 
पर जब शरीर और मन सावधान हो तब हलका 
पथ्य दबे, । इस रोग के उतन्न होने के दिलों में 
"यदि वालक का माता पथ्य से रहे तो वाकृक को 
. है रंग है नह हागा, दूध पिलाने वाली को 


 संधजमण् दूसरा भाग... १४६ 


आहिये कि उन दिलों मे पहले बसेत पंचमी से ही 
गुड़, खगई, तेल, लालमिचे,उड़द ओर बादी बस्तुये 
नहीं खा, गोला लाने से शीतला . के दाने बहुत 
कम लिकलन हैं. शीतला वस्तु खाय, और 
रुघिर शोधक जेसे चिगयता को मिगों कर 
संवे रे छानकर शहत मिलाय .पीडे, वालक को 
रुदाव के दाने को पानी में पिसकर पिलावे खथवा 
झनारदाना आर मुलहटी वरावर लेके कूट के ऑयबे 
झोर शहतराके अक में मिलाकर पिलावे,। इस रोग 


कु अरूपव थे बालक का ताप चढ्ता ६ उसका: 


आंपाषे नहीं देपषे झननन्‍्तर पास्त १ भगकन्द २ भाग 
का शवत्र ।पेलाब ॥ तोपर देन शावल्ा के दाने 
' [निकल आते हैं सफेद ओर थोड़े दाने निकलमे में 
कोई हानि न उनको खसरा कहते हैं, परन्त काले 


और नीले रंग के दाने निकलने पर बालक बहुत 


 कृप्त बचाता है, ! इसके होने से वाय दुान्धत छा 

जाती हैं, जहां यह रोगे हो उ्त स्थान को बहुत 
“साफ रखना चाहिये सुगन्धित बस्तुओकी धृदी देनी 
: चाहिये, पंडोर से उत्त: स्थान को- पेतना चाहिये 


' शातवता स्वांत्र के पाठ कराना चा।इव, 2 बाखकी | 
: को अधरे घर में रे ।जेसले उस; पर: किसी: की  _.. 


शव. 


श्प० वाल गेग चिकित्सा ' 


परछाही नहें। पड़े परछाहिं पढने से मुख व शरीर पर 
दाग पडजाते है, खंजलाने से भी दुग पढ़जात ४ 
इस कारण बालक के हाथ में कपड़े की थी बाय 
दे, जितत वह खुगला न सके, छुजली के स्थान पर 
कबूतर के पर से पलाद अथश मक्खन लगांद, 
अथवा नारियल के तेल को चूने के पानी दें गिला 
कर लगा देने, रातके एसे स्थान पर पिरदाने दे 
कि परछाई न पढ़े, | जगत शीतला के दाने [ने 
कलने लगे तबसे काला छुंरथा गुलावजल में 
घिसक आंखों में लगाने जब माता निकल 
का भर लांवे तव कपूर, काला छुसमा धतियां कें 
पानी में घिप्तकर झांखों में टपकांवे जिससे नेत्र 
छूट जाने का कोई रोग न द्ीजाय, | ओर सफ़ेद , 
चन्दन धनिया के पाना में पीसकर गह में दाले 
जिससे कंठ में सूजन न हो,। जब दाने मुस्फा 
जावे तब रसोत मुखदानी मिट्टी पाती में पीस शरार 
पर लेपे आर सॉभर नमक के पाने में कपड़ा भिगोय 
सुखाल वह कपदा शरिर पर डाले रहे । जब दाने 
, पएूठ्जायें तंत्र गूलर; लसोडा, पीपल,सिरस की छाल 
को जलाय पीस छानकर थी में प्रिलाय फरफोलों 
-. है लगाव.) जब दानों की पणड़ी गिरलाय तब 


हर 
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तादा तिबली का वेल लगावे ओर मरेरी के से 
ओर हूं! बाज़फल तथा रेशाखतमा कुचलकर 
पाती में उदाल उससे 'स्तान करोगे, बालक के 
आम होने ढक भखक की माता गंगका खिचठा 
अथवा मूंग की दाल, पुराने चावलों का भाव, 
ओर जो गेंद की रोटी के सिवाय ओर छुछ न खाय, 
यदि बालक वढाहो दूध ने पीताहो दो बालक को 
: पथ्य भोजन, देना चाहिये, माता की विशेष पथ्य 
नही चाहिये, । जब वासक इस गेग से अच्छा 
दजाता है तप भी बालक को गरमी के कारण 
बहुत गर्मी लगती है. उसके मिवाणाय पैठे अनार 
का शवत्‌ पिंलाना चाहिये एक मद्ठीना वक शंवत 
पिलाबे | शातला के दिनों में पालक की माताकी 
_ शुहतरासरफोका अथवा जुबकलोका शर्क और शर्दत 
. उन्लाव प्रतिदिन पैसे श्र सास सेरेरे पीना चाहिये, 
अके बलाना--ऋरफों का शहत्रा, ख़बकतां 
- इनमें से जो मिल सके धटाक भर लेके सेर मई जल 
दिन रात मिगाकर दूसे! दिन औटोव पावर हहूं 
जाने पर मलके थानल ओर बोवलमें भरकर रख छोड़े, 
शवत्त बनाना--छर्थक भर उन्नाव लेर मरपावी 
में सुवगर मिमोकर संबरें ओदावे जब आाधसेर रह 


श्५ू२ बाल रोग चिकित्सा 


आय दव उतार कर छानेल आर उसमे आधयात 
शकखा वढाशा दाल आंच पर चढाकर शर्त बना स्व 

ठीका लगने पर सावधानी--वालक को दकऊी 
छगवाने में दरना नहीं चाहिय जो दीका चंतुरा३ 
से यक्ति पदक खगाया जाते दो यह रोग वालका 
को करवा नहों, झोरे यरि होवे तो बहुत है कम । 
ठैका कगान वाले कग चारियों में झुंछ कंप्रचास . 


झोंग ऐसे भी हैँ कि प्रायः गरीबों के बच्चे उनके 
लापखाई से विकल हाजाते हैं. इस कारण ठीका 
लगने के पहले साव दिन से दूध पिलाने बाली 
' माता को अथवा विना दूध पीने वाले बालक की 
खदाई मिठइ लाल मिच तत्व आदे आंगुण बाली 
कसतयें वहीं खानाचाहिये, दफा लगाने से पहले 
किया अच्छे उक्‍्दार अथवा बच को दिखला जेता 
चाहिय कि दूध पिलाने वासी माता अथवा बालक 
को ज्वर आदि कोई राग तो नहीं है, यदि कुछ 
गंग जान पड़े तो दीछा नहा लगवावे, योद. कोड 
शेग ने हो तो प्रश्नन्नता से टीका लगवांलेवें टैका 
. संगदाल के उपतन्त पन्द हू ।दइन तक दही तेल 
- शह इचच छूटाई छाद अं | से परज कर टठावए 
जगदान के संबय तू जदतृरू पड़ी नागर तदवक 
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बालक को बहुत सरदी गरमी से बचाने, न स्नान 
, फराबे, ने धूप मे जाने दे, अप्ताबधानी ने झलनेंपावे,| 


द्वात्‌ निकलना--बालक के सातवें पहने से दो 


-.बर्ष तक दूध के दांव और दाद निकलने से बालक 


: को बड़ा कष्ठ होता है, सातवें वष से दूध के दांत॑ 
:. गिरते जाते हूँ आर सच्चे दांत निकलते हैं उम्रकी 


नाज़ के दात कहते है, बाइंसवा वष में सच्चे 


. : दांत निकल चकते है, जब बाकक के दध के दांत 
. : ओर दाढ निकल'चुकें तब चोथी बष जानना वाहिये 
. “कि अब बालक-का नया जन्म हुआ, क्यों | 


दाद निकलते समय असावधानी के कारण प्कदोँ 
पालक नहत हा जात है ,॥ ह 
. » देते निकेसन के लक्षएई--जब बालक के दांत 


«निकलने आरुम्प होते ई, तब लार बहुत गिरती है 


. - “मसूद में लखाई और गरमाहठ रहती है, प्यास की... 
.. अधिकता से बालक वार वार दूध पीने की इच्छा 
. “करता हे, परन्तु पीड़ा के कारण स्तन को मंसझों से ' 
* - दवा दवोकर छोढ देता हें, ओर मुंहमें अगली ढाले 


जे ३ 


.: “रहता हेरोने के समय बालक के गालों पंर ललाही 
जाती है, ये लक्षण दांत।नेकेलत समय के हैं।। 


हे, 


4 
4 


दांतों. की चिकित्सा--दांत निकलने के लक्षण - 


न्नीः 


५५९ सी गेग चवाकतमा 


जब ज्ञान यहे तव थोडा मा इने का ऐनों अच्छ 
निर्मल शहत में मिलाकर वाहक के मझछठों पर धि 
मदद । अबवा नमझू सुह्गा अथवा शारा दरादर 

लेके महीन पैसे ओर शहत में मिलाकर दिनमे 
दीनवार मंसूढा पर भत्ध दन से दाद जल्दा निकल 
आते हैँ, | अथवा पापार आर बाय के फल बरावर 
लके आवल के रसमे पघिसकर बालक के मसूडा पर 
दिन में कई वार छगांव तो दोत जल्दी निकलते 
है, दांत निकलते समय माता अपना दूध ने 
पिलाकर ऊपर का दृध [पंलावे यदि बालक अन्न 
खाने लगा हो दो अन्न खिलादा कमर करदे, खथई 
की वस्तु कमी खाने का न दे, : बालक को दस्त 
आने लगे तो दस्तों की दोकने का उपाय क्‌ 


ऑइगचजी 


5 52% 7 


दांत निकलते में दस्तों का आना अच्छा है, यदि 
पद भें अजीण ज्ञान पड़े दो कमी कभी अडी का 


श्र 


देश दे [दिया 4१९,आर याद दस्त श।धकक आमने 
ते दंभीमसवंगी ओ 

पीसकर रती री मर दिल में दो तीन बार 
देवे, | दांत निकलने मं 

छोटी बस्तलेके 
' : इनादेनों वाह 


कं 2 # 

/ स्‍ज 
5ऊ 
| 

९५ | हा 

| ख्भ 

६०४ 22 
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बघरतु मुख्नन डासकर निमंस न जाय, जा वाखके का 


.» मृत्यु का कारण ब्रन जाय, ॥ दांत |सेकलने . में 


बालक का शिर दूखा करता है, इसके छिये सुल्त- 


, शेगन शिरतर खाते, | अथवा वांदाम का देल, वे 


आंवले का रत, वा अच्छा शहत पसूड़ो पर धीरे 
धीरे रगडे, | खांसी आने लगे तो मुलइथे की ढंढी._ 
छोलकर पालक के गले में डोर भे वाधकर लटकाद * 


-ज आर उसका चूसने ढ, । ज्वर आजाय ता काष्ट्ल ' 


| 
े 
। 


हर हलक 


हा. *फटल पर बन. ००+ ७-४ "५ च०्5ु+ >यनपनाटेकगन- “नसन सॉफाव #तकान+ ४ ज८परभ६ म्क के मरेजला था 
कर 


का इलेका जुलाव देदेव ,। बारीक सेंधा लवश 
पीस छानकर शहृत में मिलाय मसूर्दों पर मले, । 
अथवा दतोना की जढ, धाय के फूल, पीर्पारि, 
मुखहठी आवले के रसमें मिलाकर चदवे, दांत 
मिकलने के समय उत्पन्न रोग धीरे घीरें सब 
शान हो जाते हं, 

आंख दुखना--बालक की अं!ख दुखने के चार 
कारश होते हूं, १ सरदी से, २ गरती से, ३ वालक 
वे माता की आंखे दुखनेसे,०दृघ विकार से अथवा 
दंत निकलते से, । 

चिकित्सा--आंख इचने पर तीन दिन तक झूछ 
दवा न कर दूध पिलाने बाली माता -को नियम 
से रहना चाहिये, संद३, बहुत नमकीन बस्तु ओर 


श्ष्धू ., बाल रोग चिता 


चना १.उडद का के या बस्त ने लावा चाहिये, 
बालक के कान में कडुवा वेल डाले, ओर तलुये 
पर मी मले, कमी कमी एक बूंद आंख में भी ढाल 
हे,। नीम की कोपल पीस टिकिया बनाये को रे 
घड़े पर लगाकर शीतल करें आर रात का वा दा 
पहर को बांध देवे ,। तथा स्सोत का पानी आंल 
में डाल देवे ,। थी को गरम कर रूह के फोझ को 
नमक के पानी में िगोकर थो में छाडे जब छत 
छन शब्द बन होजाय तव उतारकर मुहदाता सुंहदा 
आंखों पर बांध देवे, | अथवा पानी में गेरुकीपिस 
कर उसमें रुई को मली भांति मिगोकर वाध दुवे. । 
अथवा रु का फाहा बकरी के दूध मिगोकर बधि, 
अथवा पीग्वार का रत धांख में टपकाने । अथव। 
लाइपर अपमचर पीसकर लेप छर, $* अथवा गाव 
ल ढेंढ़ तोला लेके उसमें छे रती फिदकरी पीर 
कर मिलावे और मोश्पं8 अथवा पंखुकी लिखें: 
वाली कलप में उस जलको भरकर चार चार हि 
में तीन वार आजम दपकावे, | अथवा लोध 
, आंवला को घी में श्षुत पाती में पीसकर लगे 
अथवा जोबते जलमें फूवकशा डालकर उताह . 
उतारते है| फुढकरी को. निकाल शले- ओर उस 
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जल में सहते सहते आंख को थावे | थोर मिश्नी 
फूटकरी, पठानी लोथ, एक. एक तोला अफीम छे 
माशा, लेके सबके पानी में वारीक पीसकर आगपर 
चढाकर पकावे छोर वीनवार दिन ४े। पलकी पर 
लगावे, इसका अश यदि भीतर पहुंचेगा तो रुछ 
ह्वाने नहीं, वालक की मात्रा के दूध के दोव्य से 
वालक के पल्षके! मे कुकूणक रोग दोजाता है 
जिससे झांखों में पौढा ओर पलकों में खुमकी हो- 
ती है. पानी दद्दता हे, इससे बालक धूप की ओर 
नहीं देख सकता, आंखों. को बन्द रखता है, इस 
रोग के होने से बालक अगरने मस्तक और नाक 
व आंखों को हाथों से मलता है, इसके विवाणाथ 
हड, इहडा, आबला, सोठ, लोध को बरावर लेके 
बारीक पीसकर गुदगुना कर सहता सहृत्वा पत्षकों 
पर लेपे, | जो आंख इुखन लगे तो तीन दिन कुछ 


७ 


दवा इस कारण न कर ।क गरवथा ।चक्कल जाय, 


गरमी रुकजाने से फ़िर महीनों आंखे अच्छी नहीं 

होता, | दूध की मलाई रातकी तीन दिन दोधमने 

से आँख इखना बन्द हाजाता है ओर थांखों की 

लज़्ा३ जाता रहती है ।._ ु 

_ कोथियों का पतल--पदि वालक की आंधों में' 
डे 5 रे 


श्ध्य बाल रोग चिकित्सा: 
छोशियां हागई हो तो पुनर्नवा वन भें, लो 
सिंघाड, कटैया इलका लेप बनाकर ग्रुनगुना 
पलके। पर लगावे, ॥ - 

घुह्मंं रेग निवाशणशु--यदे व.लक 
हागया हो तो शीतल चीनी कपूर ह 
पर लगोष, अथवा शीतल चीनी ओर पफरेदा 

कत्या पीसकर शहत थे भत्नाकर चढी।प॑, , जा बुध 
में सफेद दाने हा आर लार बहुत. गिरती हो 
का रा लाल हो वो बालक को घुट दना चाहिये 
'जो पहले लिखी जा चक$ हैं, और वंश लोचव 
एपरिया दृत्या, सफेद इलायची के दाने पीसकर 
.युह्ां पर बुर्कावे. जो.फफोल पहंगये हों तो भहू का 
' सत छे रची, घुहागा दो रची पीस छानकर सु 
'पर मल; | मुहं रोग में सफाई का मी भांति ध्यान 
रक्‍ले; स्थान ओर वस्त्र साफ रहें, ओर शुनी हुई. 
'सोंफ इसवगाल तोला तोहा मर, वही इलायची, 
'मुद्दग का फूल ले थे माशा, पोस्त का होंडा तीन ' 
माशा, इनकी बारीक पीसकर छानसे, ओर जितने 
पद्दीने का बालक हो उतनी ही रत्ती प्रभाण ओप- . 
'धी धीन वार लगावे, | आर दो तोलां सोडा पांव 
भर पारा में मिज्ञाकर [दन में जप आप पघेढे पर _ 


। 
बज] 
6 
अ्ारायन्दू की. 
८०58 
न्यू 
न््ण् 
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पुरहरी से बालक के झुड्ठां को घेवि, इस प्रकार चार 

“ छे दिन में आगम द्वोजाता है, मुई को सोडा के 
» बानी से साफ रखे, दूध पीने से पहले ओर पीछे ' 

' अंदर साफ करें यह सफ़ेद शड्ठीं की सुख्य दवा. ह 

लाल युहां तो दांत निकलने के समय होता है," 

. उसमें बना स॒दगा शहत थे मिलाकर दिंन में कह 
* बार लगावे, ओर साफ इसबगोदं वाली 

ओ.पधी -लगा।वबे, ॥ ह 

खांस[--यदि बालक को खांसी आने लगे तो 

मुलहरी का सत्त एकमाशा, कतींरा १ माशा, खस 

१ माशा, कीकर का गोंद १ माशा इनझो बारीक 

. पीस -१ वीला शबत जुदा मिलाकर थोडा थोडा 

», पीलक को चद्वे, | अथवा काला जीरी पौस चूर्ण 
बनाकर अच्छे शहत में मिलाकर थोह्ा २ बालक 
 छो चटते। एक कहावव है कि, सेग का घर 

खोसी-खडाई की जड हांसी, खाँसी कई कारणों से 

होती है। सरदी से काली दा कुकर खांसी हे।ति है. 
छूत से मो खापी हा जाता 8, खासा आने वाले 

' बालक का जूठा खान पीने खरे हुत+ बालक कॉमी- -. 

. खासी आने लगती है' अथवा खांसी वाले बालक * _ 

की मास हु मे जली जाने सभी खाता ग्राम 


धन 


भ 
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लगदी है एपती खांसी वहुतदिनों में अच्छा हांतों 
है, खाँधी बढ्जानें से आयः बालक मरजांद ६ इस 
कारण खाँसी की दवा जब्दी करनी चाहिये लासी 
बदकर दगा हाजाती है दमादम के साथ जाती 8 
जिम खंसो सें बोली वठ जाता ३ ९ वोला नहां जाता ) 
वह खाँसी वहुत बरी हो।। है, इस खासी में सांस 
देर में आता है, गले में साथ साथ शब्द होता 
जो धुंये के लगने से ध!त जाय ते तालु झुसेराने 
से यह घोंस जाती रहता 80 ओर जी फंठ में ग्रद्‌ 
' गब्बार चलागया हो और उससे खाँसी उठे ते 
छाती पर तेल मलते से झथवा कए3 सुइलाने .स 
खाँशी जाता रहता है, जो खश्की स गल में फास 
पढगई है ते विद्वीदान के, छुआव में मिश्री मि 
लाकर पिलवे, अबग शहत॒त का शवेत्र चंडाव, 
वा छावी और गले में तेल मले,॥ .. 
खाँसी की ओपषधि-वेशलोचन पीसकर शहत 
हे प्रिलाकर वालक को चयन, अदवा अनार का 
छिलका और नमक पीसकर चटादिया करे, अथवा 
, पान के रसमें पता मर जायफल घिसकर; हिल्तावे। 
० आअबडगा बहड़े का भमंल में पनकर समक मिलाकर 
- बे जो सती सू्सी ह ता इुंसहआ की सुत 
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चह्चन से खाँसी अच्छी होती है बालक को संत 
दूध में घोलकर चथ्यवे यहा माता का दूध कहा ईं, 
बबूद्ध का गोंद भी चूसने से खासी जाती है,अडूमा 
पीपीर,ककर्डासिंगी,अतीस - पोहकरमूल इनकीवरावर 
' लेके पीसे ओर अच्छे शहत में मिलाकर चने से 
बाखक की सब प्रकार की खांसी दूर हीता हैं, 
झथवा अतीस, नागग्मीथा मुलहठी इनको बराबर 
ले बारीक पीस छानकर आधरत्ती से धार रतातक 
बालक की अवस्था के अनुसार शहत में मिलाकर 
चटावे यदि बालक न चाट सके तो माता 'क दूध 
में मिलांकर चटवे, ॥ अथवा करेली के फूलों के 
रस में केसर को पीस शहत में ।मेल्लाकर चटाने से 
.... एरानी खांसी अच्छी है! जाती है।। अथवा करेली 
के फूलों की केसर को .श्इ़त में वमेलाकर चटाने 
से खाँसी ओर ज्वर अच्छा हाजाता है। मो खासी 
ओर ज्वर दोने। ह। तो काकडासंगी पीषरे, -| 
अतीस को वारीक पीसकर शहृत में |मेलांकर 
चटावे। यादे खासी ज्वर ओर वन हो तो अधश्ुना 
सहागा, कालीमिये बरावर लेके पैसे ओर पीर्वारं 
के रस में बनाके बरावर गोलियां वनाव और दिन 
में दोबार बालक को खिलावे, 4 याद खसा और 
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ईधत हा नो एनकका, पीपारे, हढ, अड्टसा, इसकी 
बग़वर लेके बारीक पीस शहत में मिल्लाकर चगत 
यदि खांसी के साथ दस्त है| ठो पीपारे, " जवास, . 
मोथा, काझटामिंगी की गैस शहत में गला 
चगये, - तथा कालीमच, लॉग, बहंडे, इनका 
बगवा ले सत्र के बराबर कत्या लेक बारीक पीस 
छान व ल की छालका कादा वनाय उंसी में सपदो 
खरत करें ओ। बार चार मशशे की गोलियां बनावे। 
एक गोली मंह में रखकर चूसे बालक बहुत छोटा 
हो तो एक मोढी को कह वार माता के दूध में 
विपिकर बठले से बालफ की सर पड्भार की 
सती जाती रहती है, ॥ ' 
कान वहना--मादा की अगावधानीा से जो दूध 
हकर बालक के कान में जाता है वह भीतर जाने. 
से कान में एंसिदा निकल आती हैं वही बरने पर 
कान बहने छगता है, यदि ओपडी _हीं की जाती 
हैं तो- बालक बहिरा ह।जाता है इस कारण माता 
सो चाहिये कि लेटकर दूध न पिज्नोवे, भोर बालक - 
सांकर उठाहा झाषरहा हो तो दूध न पिलाब. वा 
| भाद में लेकर दूध पिल्ााता चोहिये 
कान ह हता वाई आन हका कान बहता ही नों 


5 
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छू 


कक लक बडी 
सदहान के पते का अंक निकाल दछ सुन गुना कई 
फ्ण्क हिआटम झबड नि क्र नाक दि, डी 
छू का | हाल, के अदा लाबव का बाडइक धाम 
्धृ 


बा थ 


ही की गत, इनकी बगवर ले वाई की 
पुरा का शंख, इनका बंगंदर से वाहक पास 
४ 


कान मैं. हाते | अयक्ष ममुटफ, हा लू 


हु आर 
है) 
दर 
+ 
हर ! 
हिष थे 
ढ 
ध्भे 
»ै. | 
ब्न्न्भू 


| 
ब्ष 
| 
रे हि । ३ । | 
08. 
मद 
कि] 
न 


मे चार दूंद झर्सद, | कहुय तेल में मो सीप 
जललाफर बढ़ी तेल फ्रानमे दाले।वोर के पंख का 
अंछाकर उसकी गख कान में डाले | नामक कोमत् 
पचक्ा से गहत में मिलन छुद गरम करकेकानग्ें श॒स्े 
सडुआ में बानी और बाबूना को डाद्कर गहुवे 
का युँह बन्द्र कर जोदाव उम्रछ्ली भाफ़ गहुंये की 
टेसे के छाग कांत॑ यें पहुंचादे; दो गीत शनि हों 
/ >> के  अध, >: ४ ्ड - 9 आड़ ८» 
जता है, | अबवा नाव की कोमल पतियों को 
ब्राफक पानी में उवाज़ का उम् पाती से पिचका 
की के छाग कान की थोबे, | जो कान में अधिक 
पीड़ा ढोती हो तो मंदार की जदकी मैंठे तेल में 
भी भांति आंत जब जड़ जलजाबय तब तेल 


+्ज्ज्क र ब 


को छाल आर नित्य बार चार बूंद कान में दाले 


जा 


२६४ वाल रोग चिकित्सा 
लो काम की पीढा शान्‍्त हो जाता है, ॥ 
पत्र गेग--जों वालक का मृत्र, ने उतरता हा 
। मसे की लेंडो मद्ठ में पीस गर्मकर नापिस पड 
तक लेप कर | अथवा थ्स के पूल पीसक्षरापलाव, | 
झथवा रेहू गरम करके लेपे । ओर धय॑ंके एल, 
काम मिच पीर्पारे, मिश्री इनको पानी में पीस 
शहत में मिलाकर पिछावे ते। मत्र खुले, यदि मृत्र 
स्थान में सजन हो तो आावाइल्‍दी पानी में चिप 
गुनगना कर लेप करे। यदि मूज्ेन्द्रिय पकृगई हो 
.. तो सपति घिसकर लेप करद ॥ 
पेट फूलना--यांदे बालक का पेट फूलगया हो 
तो साई, इलायची, सेंधासमक, भारंगी! दीगभुनी, 
इनकी वारीक पीस गरम पानी भें पिलाबे.। अथवा 
सूखा पोदाना, सफेदइलायची, थीपीर; कालामिचे, . 
सांधानमक, वरावर खेके पीसे ओर तीन दिन खिला 
दवे तो पेद फूलना बन्द होजाता है, | आर हीग 
* भनकर उस कालेप तोंदी के चासे आर करूंवे, 
याद बालक बहुत ओट हो तो हाथ जलागपर सेक- 
कर बालक का पेट हाथ से मन्द मन्द सेकर, । थु 
रानी रूड के-फाहा से बहुत मुहाता सेकदेवे, दो दो 
_धंदपर दोदेबूद पादीना और सोफेफा अर्केपिलाहेंवे 


२७२ स्त्री रंग चिकेसा.... 
: पर ज्ञावा नही हासकता, गाता शास्त्र के विना 
लाने ज्ञान अधूत रह जाना है, ओर कोक शास्त्र 
पिना पढ़े समझे गशुव॒त केलि करके झ्रयः मद्ृष्य 
पना और आयी स्त्री का जन्म निर्म्थक कर 
देते है, ओर सन्ताब का निम्ल बनाते हैं, कोक 
शाग्त्र के पहले भाग दंगे शिक्षा के अनुसार मलष्य 
बताव करें: तो मनज्य काम देव के छम्नान चरूप 
वात ब्रहरसप।ते के समान हुद्ध माल और भास के 
समान पराक्रमी होस कठांहे, उप|क्त दोहा के उच्च 
सर्थ के उत्तर में ।फेसी से एक दांहा कहा हे, 
दो ०-रहाने कबूतर की रहे, गहनि गहे-जसबाज | 
झग अंग गर्दन करे, कहा कोकसों काज ॥ 
इस दोहे के बनाने वाले ने कंगक शास्त्र के 
धाव को पुर्ण रीति से नहीं समझ पाया, क्रेंबल एक 
ही बान को कोंक शास्त्र का तत्व समझकर यहू 
दोहा रच दिया, आय | कामी जत यही जानते ' 
हैं कि को शास्त्र में केलि की रीति को अच्छे . 
प्रकारं वर्णन किया है, उसके पढने से हमकी विजय 
सुख का आनन्द प्राप्त होगा, उनका विश्वा सतो - 
ठीक हे क्यों ।के उप्त में जहां अन्य सब बातों कही -. 
. वहां काम की रीति भी बर्णान की गई हे, परन्त - 
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कि प्रयः लोग समझ रहे है कामी जनों ने कोकाज 
. के काकसार को कुछ का झूठ सम रखा ह५ 
यद्यपि फे कारामजी के अन्य में |46वता भरी हुई है; 
तथापि कामा झन' उसमें न जाने क्या दंद रहे हैं, । 
प्रयः लोग ऐसे भी हैं कि मिनके पास कछ आश 
लेखा हुआ .ह थे उसाका अपला संमंकतह आर 
उसी के थमिमान में शग्स होकर व्यं4 कुतर्क करत 
लग्नमते हैं, अर्तु जा हा 5 अष हम आय 
काकसार का कुछ सारे ।इसखते हैं! । कोकसार 
के जिपय में एक दोहा भाभेद्ध है, कि, 
दो *-बिन पिंगल छन्दृहि रचें, बिन गीता को ज्ञान! 
बिना कोफ जे रतिक९, ते सर पशु समान ॥६ 
दोहप--विना पिगल पढ़े जो छन्द रखते है 
ओर विना गीता पंढ जो ज्ञान कथन करते हैं 
तथा लता काक पद जा रात करते हू वे मनएर 
पश्च के सबान 8, # १ ॥ यश्चाप परम त्न की धन 
पढ़े हुए प्रायः लोग कविता करदे हैं. गाता के 
बिना पढ़ें ही ज्ञान की बात करते हैं, ओर को 
का बिना दर्सचहा कामकादल करते है तथाप [दिस 
पंगल शास्त्र पढ़े छन्द रघेना को पूर्ण नहीं हूं 
सकता, गीता शास्त्र को बिना. पढ़े समझें. को 


“१५७०७ - * सजी गोेंग चारूता 


दि न 


'उद्में: आसनें + श्छे क अननरंग ब्न्य के नि 


७ ००2 कल 


छ् 


हुये थे, उन्हें। रेलाके। मैं झनसार देग्न | चत्र 
६ नंगा तस रे ) बताकर और काकसार का ऊुद् , 


आोपधी अर? पश्चिनी आदि स्त्रियों और शशक 
आदि एरूप के चित्र बनाकरछोंटी पुस्तक नागस 
उर्दमे अलग अलग छपी 4| उम्च पुस्तक का छापना 


' अब मरकाः की थात्ञा से बन्द करांदया गया है . 
- क्यों कि उ्मीं। अश्लील चित्र छरे थे उस्त पुश्तक 


में स्‍त्री पुरुष। के कुछ लक्षण, नभ्त विंद्र आर, 


» कुछ ओपधचियों के मिवाय ओर कुछ नह था,-य 

. झपि कंल्याएँ में जो बंधक भाग. छुपा ई वह दर . 
: है, तथापि उसमें जो नग्न चित्र नहा है इस कारण: . 
. लोग कुतक करने खगत हैं बुद्धिपान जन तो समझे 


| आओ 


! लेते हैँ छि जिस पुम्तक से-स्त्रा पुरुष का भला... 


हों, अच्छी अच्छी बातें जिरमें लिखी हों. जिन 


- बातों से जन्म सुबर जाय; सन्त,ने की-ब< हो वही 


.. पुस्तक ठीक और अगली समझना चाहिये, पंडित -' 
"कोकारामजा ने कोक शास्त्र में. काई अश्लील .. 
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' बात नईीं लिखा . वे बड़े शान्तं स्वरूप, परोपकार 


' दयाद्ष, और नीतिद् पेढित थे. उन झुखार विन 
- से उच्चारण हु गा अख पैसा नशे हे सकेगा, जैसा 


सर १० दूसरा भाग. २६६ ' 
हाराज ने उसकों झाद्यो पान्त देखकर कहा कि 
इस ग्रन्थ का नीम हमथने के कशास्त्र राव, ओर 
इममे जो छे गच्छे हैं वही इसके छे भाग ६, दवसे ' 


कोक बजरी का नाम कोकशा सत्र प्रसिद्ध हुआ 


कंकिशस्त्र मे जा थे सांग है व॑ १ वेय्यक भाग 
२ शुकुन भाग ३ ज्योतिष भाग ४ दठंत्र भास - 
५ पंत्र भाग, ६ यंत्र साग नाम से प्रापैद्ध थे, वेंधक- 
भाग में स्त्री पुरुषों के छक्षण और ओपधिया है। 
, शकुन भाग में पक्षियों की बोली आदि दर 
सकुब वन किये हूं,। ज्योतिष भांग में अगोल : 
आर खगाल विदा है, | तंत्र भाग में अनक तंत्र 
अर रसायन विद्या है।। मंत्र भाग में झनेक 
प्रकार की [सैद्धियों का बन है। यंत्र भाग में, 
अर प्रकार का कलाओ। का दणुन है,, आज 
कल पूछे ग्रन्थ अनेक यत्त करने पर भी प्राप्त 
नही होता है महाराज की आज्ञा के अनुसार बातें 
' तो पहले ही भाग में आगई | 
चैचक आग ता लक्षी वेकेटेश्वर ब्रेस कल्याए पें: 
लगा है, व भाग में से छु्र अश लेकर चोंसडि. 
काम जसन। पाइन संग्रह कर "ेकिसार नाम रब 
एक उस्तक हाथ की (ला जहां नह म्ज्नदी की 


(१६८ वाल रोग निदक्वित्सा 


! 
, पानी दूध में भिला कछदिन में चार वार पिल्लावे, 


'तो बालक की सेग्रहणी दूर हो जाती हे, | 
- ज्वर और प्यास--जो बालक के दस्तों के साथ 
प्याप्त और ज्वर हो तो अतीस, इस जौ, सोंठ, खस - 
इनका काहा पिलाबे तो ज्यर झोरे प्यास दोनों 
शान्त हो जाते ६,।. 
बालकों के हिलाये अन्य थी अमेक ओपाधियां 
सेंग वश इस ब्रन्य में ।लेखी ज-जुऊफी ह और झागे 
भी लिखी ऊायगीं, । 
दो०-सागयण थारे ध्यान ठर सीबारम झघार । 


३५ ९ 


ज्षाबि शिश रोगोपधि कछक, फियो एज अखिकार।। . 
इति +- बदृद्वररूराज पद्दाद घो-- 


9 


श५ | 
छताय जाए बाद चकाव्ट्ल्सा 
& पशकों नाथ ततीयाउधिकार,॥ ३ ॥ 
' इक कोकसाशाइाजिकाएर के के 
दो०-शंञ् गौर पद ध्याय उर, नरायएु मेनलाय | . 
कोक ग्रन्थकी सार कुछ, लिएदसु अदसरपाया। 
पंडित कोंकाराए जी ने एक शोक प्ंजरी ब्र॒म्ध्‌ 
रचा उसे थे गुच्छे लिख, जे मद्दीने में प्ग्थ को ' 
' [लिखकर महाराज श३३७६ » सबंप -|कृया, म- 


रंमगज मे दूसरा भाग... १६७ 


र्तातिमाः यत्त-- मो दृस्तों के साथ खून आता 
है। तो पाप णु मंद और सेठ को पानी में ।धसकर 
पिल्लार, अथवा कडा के बीज, सफ्रेश जोश पायी 

पीस मिश्री ।भलाकर पिलावे,। अथवा धोयर्क 
छत, कपल के पूल, मोचर रस, मंजाठ के पसकर 
साढठी चावल +% माह में <4, 

आँव आए खपर युक्त आतिसार का यग्त्न-सं5 
का मुरश खिलाबे, । अथ्वा मरशसफद्यी संधा 
नमक के साथ घिप्कर दुव,। अथवा कच्ची पक्का 
सोंठ का इथे शकर में पिलाकर दवे तो आवले।हू 
पिले हुए दस्तों का आना बन्द हं।जाताहे, 

पट चलना--लो पट बहुत चलता हो दो पेल- 
गरी, वहा पीपरि, कत्था, घाय के इल, लोध इनकी 

पीसकर शहत में मिलाकर चटावे,। अथवा सोंढ 
: आताश; मोथा इन्द्रता, इनका काढय देवे । अँथना 
छुडा के बीज का ककारसिंगी. हल्दी बड़ी इड, 
इनकी पीनी 4 भिगोकर वह पानी पिला, तो पे 
. चलता बन्द हा जाता हु, 
.. - भंग का यत्न--पछ् परात में सबागेर पारी 

पे पतलाधार अ५ छठाक चूना पर छोड़े जब 
इना पुबजाय थर पाया !शेराजाय तब वह निरदेल 


२६६ . बाल रोग चिकित्सा 


के रोकने का उपाय॑ नेहीं करना चाहिये, उमर 


समय दरुत रोकने से हानि पहुचनी है!। अतिसार 


, के कई भेद है १ ज्दर तिमार, आमातविसार, ३ 


ड 


रक्ातविसार, । जो बालक को दस्त आते हों ओर 


ज्वर भी हातो उसको ज्वगातिमार कहते हैं, |जों . 


दस्त के साथ आंव आंबे वा उसका आंच अतिसार 


, कहते हैं, जो दस्त आते के साथ रुघर आजाता . 


दोतो उसे स्काबिसार कहते हैं.। । 

ज्याउतिसार यत्न--जा वलक को दस्त अते* 
हों ओर ज्वर भी हो, तो बेलांगिरी इन्द्रजों, पठानी 
लोध. धायके फूल, नेत्र वाला, धोनेया, अताश, 
इनका दा माशे भर का कादा देने से ज्वगानिसार 
रोग अच्छा हो जाताहँ' । अथवा पापार, झअतश 


नागर मौवा, काकडासिंगी इनको कूट छान चूएे 


कर शहत में दीनवार दिनमें चटावे हसंस ल्लांसा भी 


जाती रहते हूं, 7 हु 
आमातविग्गर ग्ृत्न--जो दस्त में, आब' आता . 


हीं ता भना हाोग, 'अताश, सठि, चाता. छकुडा, 


सांथा, इसका हूणु गरम पानी के साथ दर्व, अथवा 


७ ३ 


घायल के पानी में देवे |. ५ 


सराज म९-दूसरा माग ३६४ 


पला देव, ॥ 

ज्वर--ज्वर आन के अनक कारण होते ४ उपर 
जान पर शीघ्र उपाय करना चाईय कया वाखक 
का बच वेहुड कामल होता 8, ढू व ।पलान वाला 
को चाहिये कि जब बालक क ज्वर हों वव बहुत 
इलका मोजन कर. भै।म पर दंग मिलोय का काढा 
५|५, अपन दूध नह दा वध का दूध दालक का 
पिलाबे, | हृहकी छाल, पर बढ्क पत्त, नागरमोंथा 
मलहठी इनकी वरबर ढेके १ माशें मर का काठ 
पिल्ान जोर आपथी पीवे तो ज्वर कफ सप्ताह में 
भ सगल रूष्ठ हो जाता है, । अथवा वालछड़, 
मुल्नहुट।, खाल, महुवा इनकी पीस कर चूह्लु कू 
आर शहत के साथ दुव॑, | वान्नरझ के उबर के।लिय 
तुलसी की पत्त। से बंदकर अन्य कोई ओपाधि नहीं 
है, सो तुलसी के गणम लिख चुके हैँ, , 

अतापार--अतीसए (६ दस्त। का आना) बहुत्‌ 
धरा रांणष है सब पंग। की जड़ पंढठ का पंगड़ 
जाना 8 अताबार राग कह कारण से होता 

, ९; सरदा से, गरमो से, भार अजीश से .वाढकों 
' पंध दस्त आन लगते हूं दात मिकृलमे के समय 


तो ग्यः सब बालकी को दस्त आते हैं उन दस्तों 
३8 


रसराज मण् दूधरा भाग. २७३ ' 


फीकशःस्त्र की पढे कर उसका आशय बलीभांति 
सुम्रके बिना समझने में भेद हो जादा है, कुछका ' 
 'कुछ समय मालेया जाता है इस कारण कोक 
शास्त्र का पढाना, जानना ओर सपमना ' परम 
- आवश्यक है, परमात्मा ने इस संसार में कामदक 
आधेक वलवान वनायाहे: जिसने प्रत्येक नर 
लात का अपन बशं में कर रखता. है असा '. 
कि कहा है कि, 


' शम्पु सवयम्पु हरया 8९ क्षणारुये ना क्रियन्तु 
सदतेगृह कर्म दासा/ । वायाबगोचर चरित्र 
विश्ितज्रवायतर भें नपो सगदते छम्ममायधाय ॥९॥ 

थथ--जिसने अपनी क्रिया से शिव, ब्क्ा 
ओर-बिष्ण को छुर्गानियों के मृहकम निमत् निर- 


: न्तर दा बना रखा ह, वाश। के दाग जसका 


विचित्र जार बर्णन नहीं किया जा सकदा, ऐसे 
कामदेय भगवान की नमस्कार है, ॥ १ ॥ जिसके 
प्रभाव से सुन्दर सत्तान ओर परमानन्द रुप विपय 
सुख प्राप्त हाता है _स सुखको जिसने. नहीं 
जाना, उसका जीवन जगत में बरथां, है, । ज्ेंसा - 
कि रूप ने मानबर 'शुकदेवर्जी के प्रति उत्तर 


दिया हैं, के 
दे, 


श्७छे ... कक सार 


आनन्द रुपतरुणी नतांगा संद्धम संसपन 
स्टप्टिहपा । कामयदा यस्यमृह ननारी वधागते 
तस्य नरस्य जीवित्य ॥२॥ 
अ--आनन्द स्वरूपिणी. गुवनी; फोशलांगी, 
ब्रतादि अप्ट घम का साधन करने बाली, 


आर सनन्‍्तात्त उत्पन्न ऋरत वसा दी काम आर . 


ने दांजा सा ।जमके घरद महा उप्र 
मनुष्य का जादेन संसार मे बधांह गया, ॥२ 
पर्वर की।लिदा सजा ने शंगार तिलक में कहाहे, 
हूं थे पुणा लेसास्य कमल लावरायली 
लाजल श्रोणाताव शिराव नेत्र शफ़र पृश्मिरल 
शवालकम ॥३॥ साला या स्तन चक्रताणु युगल 
फनन्‍्दपपाणानल दधानाम दगाह नाय विधि सार 
सरा [नधितस ॥३॥ 

अ4--दोनों भुजा कमल की दंडी हूँ, झुख हो 
फेस हू, जो मुन्द्रता है वही लीौलारुप जल है, 
जथाय॑ साहाहनेत्र मछली हैं, कश सेवार हैं, दोनों 
ऊँच चकई चकवा हैं, एसा स्त्री रूप सम्दर सरोचर | 
विधातान कामदव के वासारुपा आर्नि. से दब्ध 
हुए जन की स्नान करने के निमच् बनाया है ॥ - 

जियया लांग ता (विषय सुद् को ही . परम सख 


रसराज प« दुस्तरा भाग रज४ 


सान त्त्‌ ह | फ्स्त्त द्र्द्व्तु निषृिय है. पड । धर रस से अनेक है 


अकार के राग प्रगव् है जाते हैं, | 


कामदेव सुम् बन्धा वर्ताओं को आनलेने द्ा ' 


प्रयोजन यह नहीं है, ।के काम के बशहोक्रर निर 
- नतर उसी में मस्त हो जाब ।केन्तु झुख्य प्शेजन 


गे 


' उसका यह ३ क मन्ध में कइचुसार वदाव करते 


हो 


हुच अपन शरर का रक्षा कर कार कामडी अपय 


- बंशमें रखने का सर्वदा ग्वत्न करें, ॥ 

: दीय॑ स्ा+-काकशास्त्र के प्रथम भाग का सा 
' शंश यह हे कि बंह्च ३ एबक बीय की रहा भ्षी 
करना चाहिये. केवल सन्तान । 


4, 24 स्य 


मो भी नियभानुद्तार उक्त दिनों भें करना था -- 
हिये, नियमासुलार वताव करने से शगैर आरोग्य 


2000 8 
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स्प सुखी रहते हैं, वीये रक्ष करने से शरोर में 
नल, पयक्रम और सौन्दर्य आर आयु. की :वद्धि... 


छा स्का 


' अत 6 
ि 


2 ४ |, श्र 


मित्त स्त्री प्रंग - 


अं है। 


मन्दर सम्मान होती हैं, स्त्री पुरुष दोनों - 


, वीये दी मस॒ष्य के शरीर का पूर्ण. ओअश .. 
की हुआ अंजू क रशा पक मह ने 4, 
ता है, और नायेही अजीब का निवास है, 


£%-..] च््ा ठ्‌ करतूत 

जमा कि छू त में, खत, है 4 जाओ दसाव संद 
मल कि ब्मणक १ #न्क 423... न्न््ट्क $& ज्छ 340 १ हि 
इच्ण्ण हैं मेज वदिशरताः बीच मेल वे।स्पन 
है ज ३ प्र 2 अर । न 

या हश एूशत १४ ४ 


ट् 


२७६ . कोक सार 


जाव सब शरीर में वाप्त क ता है, तहां पेश 
करके बीय, झधिर और मसलन विशपता से रहता 
जिपके पीण शेजाने स जाव क्षण भर में देह 
निकल जाता है, ॥ ४ ॥ विचारना चाहिये कि एक 
महीने भे बनाहओआ वीये जो शरीर में वल पराक्रण 


दी 


' तेन्न को बढ़ाता हे,ारणोको स्थिर करता है, आयकर 
वढ़ान' है. उध वीग का बजपान्न के ।वेपय सुर के 
लिये 57थे ऋप्ण करदेना किदने भारी मू्ना का . 
काम है, | *॥ठ फ्राल में अजना हा स्त्रा के साथ, 
सम्भोग करना सन्तानोत्यांत लिमिच्त उचित 
यही पूर्वांदायों का मत है, हंसी ले पूर्वसगय डे 
लोग अधिक बलवान, कॉतिमाद, देजसी आर 
वही आय वाले हाते थे, घोर उनका शपितान था 
कि हम इच्छासुसार सन्तान उत्पन्त के, गो 
धान का महूत ज्यातियी पंठेव से पुछकर म्भीघन 
करते थे, आर आती ही स्त्री५ सग्त रहते इसे सग् 
से अपना जादंच व्यताद कात 4, कमसे कप दीन 
उप तक उप आर चादह 5प तक सत्र को बहाचस 
बंद भार काना बाहये जैव अपर रज ही रक्षा 
रन स सब्तान भा सन्‍द- हाता है, और बहने 


>>» मिलतक सराक्षत रहता ६, इन वाता का प्मककर 


“६ ४. 4574 


बनी 


उ 
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भली भांति वीये की रक्षा के चाहिये, वीय फी - 
रक्षा करने से बी शद्ध रहता है ऊँस कार 
झच्छा दीज ओर अच्छे खेत के होने से धान्य 
आदि पदाथ अच्छे प्रकार -उत्पन्न हेति हैँ उसी “ 
प्रकार रज और वीर्य के उत्तम हेने से सनन्‍्तान मी 
परमेत्तम होती है. आजकल समय एसा पलग्गया होफे 
दो ०- बैठे जोनी डारपर, काटत सोई डार ॥ 

जियनमरनका नहिं रत, यह गति हे संसार॥ 

इस दोहे के अनुसार बर्ताव करते हुये सेकड़ें। 
छवाली जन अयने जीवन को निरथंक शरते हैं 
उनकी बुद्धि. से किमान की बुद्ध अच्छी हे जो 


8 2 अर हि+.+ 


आपने ही खेत में वीज दालता है जो मननष्यं अन्य ' 


6 रे कु 


क्षेत्र में अपने वीय का कुसमय नष्ठ करता है, वह 
पश से भी बढ़कर है. क्‍यों के पशाओं में भी 
नियम हैं; 
कातिक कुणा बाघ बिलाई,चत चिही बसाख गधाई 
परंत मनष्यों के लिये जो ऋतु काल का [ियम . 
है वहआगे लिखा नायग। क्यों -कि ब्ृक्ष, आदि - 
जड़ पदार्थ भी जब नियमानमार चलते हैं तब मन 
प्राणियों से उत्तम म्तृष्य क्यो ने नियमान्नसाः 


, बतीव करें, | श्र से बस, वर्ण ( रंग ) <पिर, 
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 ओज. देश, चेबलता, ओर स्मरण शाक्ि का तीब 
हाना यह वीये शाक्ष का शजु है, वर्ष रक्षा का 
इच्छा वालि पत्ता की योग्य ई के वा रक्षा के 
गए का छज्दा स्रंजु करते है, आर च्यान गम रक्‍्स 
कि वीय ही देह में आणों की रक्षा करने वाला है 
चित्तक्ो चंचल न होने ८७ याद पढ़ें ह। तो ज्ञान 
यक्क पस्तकों को पंढे, भातः साय दहलें, परन्तु ब्यध 
स्थान में ने ठहं', कृ्ीगया से बात ने कर, शीघ्र 
पचने वाह भोजन कद काम गसना की इच्छा कदा 
विन के७ इससे बढ़कर वीय रक्षाका दूसरा उपायनहहैं 
ना मंद 3 पश्चवा, १ «चन्निशञ, २ श।खंनों 

४ हस्तिती, ये चार प्रकार की स्त्रियों होहाहें, ॥ .. 
_ पुरुष मेद-7 ९ शश, र रथ, ३ ठप, ४ अश्व, 
ये चार पूकार के एंसुप होते है, । 

' पाक्षिनालक्षण-संवैया--कज से लछोचन झआम 
सब, धजगा।ता छुवास रह देने छाट्ट । चन्दसे 
आनंव, इुन्दद संदिन बंन की भूमे यहा सुछदाई 


' 
श्वेंद दुकूच् रुचें सुर एजन है कविशान सुन्ीक्ध 
सुह $ । रूपसयासीा हिया इलपे लाखि ऐसी दिया 


आंत एगय ने| पीर ९॥| 


|| 
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कमल समान नेत्रें वाली. सुन्दर शँगों वाला, 
मढोल, गज समान पमन्द गति वाली, सुगानधत 
शोर कोमल शरीर वाला, मई बचन बोलने वाली 
चन्द्रमा के समान गारे मुघ्दाली बुद्धमती, सपने 
स्वनों वाली, गरु देवताओं की पूजा में तत्पर ' 
रनेवाली सफेद दस्त धारण करनेगे रुचिवार्त),थीटा 
भोजन कनेयाली. बढ़े केशों बाला, प्रधन्‍्न रहने 
वाली, सशीला, दूसरे का [हित चाइन वाली, ये 
लक्षण पाशिनी सती के जानना चाहिये, 
चिंजिणी लक्षए--संवेया-ऊँचे उरोजवेलोचन 
चचल लोक की लीक नजात हद जानी। कारे महा ' 
सदकोरे है केश निकारे मयूग्न की झकछवानी ॥ 
गन्ध लियो मथुकों बाथ सुन्दारे मेन के मान्दिर मेल 
* को पानी। पित्रको चित्र रखे कविराज विधि।्रैश्ी 
चि!त्रेणी ऐमी बंखानी ॥२॥ 
दं!०-पाशिनी ।वात्राणि एक्सन, भेद एक तिन यादिं 
चित्रिण तहां ैसे।ड अति, वह हुँसोड बहनहिं 
बठ।र ओर बने झुचों दाल) रात रतको जांनने 
वाली, देखने में ममाहर शरीर बाली, कमल संभान 
नेत्रों बाली, उन्दः मासका वाली, सुशीला, को 
मलागा, अह्भ्भुत हुन्दरता से युक्त इखाली, न 
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बहुत छोटी, नलंबर चिकन शरार और ।वातत्र 
गशोंवाली, श्या आर क्षणवाली, देवताओं, का 
पजा में तत्पःः रृनंवाला, ग़इजता आर सत्ए 
रुषों का यवा।बित सत्का कग्नवाली, ये लक्षएु - 
विन्िण स्त्री के जानना चाहिये. पश्चित्ती ।चित्रिणी 
में लक्षण एक स्थान हैं भेद इतना है कि चिजिणी 
बहुत हँसाड हातीहे पाशिनी वहुत॑ हँसोड नहीं होती, ' 

शालेनी लक्षण--सर्वेया-राखि रहो तम गरांस 
के है. निकसासी परे न सखी न खरगी है । गेस बड़ों . 
कुच ओछन सो कछु पीर्परं के फल हाड परी है॥ 
सारी घरे राराती मनोज भुवाती विशाधिन अ्रमि 
भरी हैं। शिनी सॉकरतार अपखन शंखिनी सौ 
करतार करे है, ॥ ३ । 

बढ़े बढ़ नंत्री बाला सवाग छुन्दरी, हाथ भाव ' 
कठाक्षाद में रसोली, गुणवत्री, शालेबता, हशों 
'भेत कंठ्वाली. काम काले में चतुरा, ओर ल्ंवी 
/ ये लक्षण शासती- स्त्री के जानना ॥ 

हास्तन। लक्षण--इक्षण हूं लघु वीक्षण केश 
छुवेश नये कठु गन्ध सदाई | कान दये कर कान . 
घुन धान कानन शेष अनेद मुछाई ॥ शोटी महा 


कपिराज कहा कहे। चाल चले निंत मन्द॥ छहाई-। 
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आर निह तब छो।डदुदु कौरे नीक लई करे नीकी 
निकाइ ॥ ४ ॥ शर्शाला, कामकी अत्यन्ध आभि- 
लाशा वाली, रते कीजे में सतिलीन, मी और 
'नीचे नितम्ब वाली, में।दी अगलियों बाली, मोदे. 
होठों वेली, मादे अबव! बड़े #वबों गली, बहुतवात 
करने वाला ये लक्षण ह।श्तना सजी के जामना॥ 
'पंशिता भें कम्त्न की सो स्ान्ध चित्रणी में शहत 
बंधे सी गन्धष, शे।लनी में क्षा' को सो गंध, हास्वे- 
ना में मादिंग कासा गंध होता हैं, ॥ 

शकतपुरुष रक्त 

पत्र शशक्ष शरर शमभआतकामलाचतद+बाआतभार 

+न्व ।चेत्त गर्म्ार साध शम लक्षण शम आचार 
सत्य वचन झोचे ग़शी दयाकर, प्रयवादी प्रणवारों । 
'पजारत सत मत उद्योगी, काम सत्प आति भारों। 
'परतिया लागा सदां जो सत्य बचन भाषत रहती । 
, शंशंक एरुप संसार महू, सत जावन्न को अं लहंत | 
'शशक संज्ञा बाला पुरुष पन्दर कोमन्न.. शरीर 
'अशभलक्षण यक् न बहुत छोटा,न लगा, गरु बराह्मणु- 
“आर साध सज्जेनो का मंक्; परापकारा, -दयालु, 
.मधूरताषी, सत्यवादा, आंदर सत्कार करने -- में. नि 


आए, परातिय त्यागी,-दंव. पूजक ओरंगएणीहाताहे॥ 
ह नै .. 


रस 


है 
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मंग परुष लक्षण पं 

मगगझे दग मग सम प्रन्दर आाते,काशल नकशजरा 
सप्र वुतेबष्त हास्य ग्ृत्त दोरघ दया ।चद मात धारा ।॥। 
नत्य मान प्रय झाच ओत जाका गिलबीला आतप्पारत। 
कुप्ण हल रताचत आते नैनो नारे सग्त सतमारा॥ 
अरद्धा बंधन मुख प्रण पान [पत्र सनह इलाप ।! 
मग के लक्षण कह इमयुदे, का कर आधारश।र। 

मंग सक्ले वाला पुरुष विशाल नयन, मधुरसाण|, 
सन्दश देह चचल चु/छ, भरतन्त बदन, परशापका। 


-सत्यवादी, व्षवान पद्म गधवाला देहु कीजी,गाव . 


नत्य प्रिय, देग। ब्राह्मण।दे अक्े, आतिताब, आर 
गएा। हृति ६, 
वृषभ पुष्प लक्षण । 
दो ०-एव गन्ध तन जासुके, युग पग होगे छोट । 
'ज्ञाज हीन तिय्र शिय पुरुष वृषभ घुतलुकी मोद ९ 
तिय लखि जाके चित्त में, उध्तगत प्रेम अधीर || 
पतवारो कामी अधिक, परातियगत गम्भीर २ | 
. पाप कम निरेय करत, स्वच्परनीदसों, सुखलंहत, 
'बुषध परुप संसार मंह.मन्रन सोरत नहिं रहत३॥ 
वृष संज्नक एरुप सब शरीर से छुटाल, शीघ्र काम 


के लिये चेतम्य; कीमत अंगवालोा, दोनों पांच 
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छोटे, हृष्ट एुष्ट शरीम, लज्जा रहित, पर सत्र गान 
और पाष कर्म में निढर होता ई, । 
एन्कु पुरुष कक्षणह-+ पआन+- 

झरश्व पुरुष आलसी महा; निद्रा मतंबारी । 
लाजहीम अँति खोट, 5र कर्मेन पन हार 0 ह 

. श्याम बए बुधिहीन, घम आरे निपट झै केते | 
प्रतिय छोपट, छली, महाकामी हंठ धमा। 

_- तकपरीतय निशादेन खतः्याडु। सो भतिद्दीरहते * 

.” 'कूर स्त॒माव उतावज्ा, अश्व न पर भपरलहत 

- झरव संज्ञक पुरुष बेला, कपदा,ई स्र॒भाव, परतिय ६... 

. जाम, मायावी' कर अगे वाली, सदा मे मे 
'« हहने बाला, कग, मठ व्यवहार वीजा, हे श्र... 

., बालो, बरी आए आशर्या ह हो है, 0 
_/ दब आदि एके पंद--९ देव, २ गन्धते, ३. यक्षे 
. इ राक्षम, ५ विशाच , ये शव भार पुरुष देव रह - 
आदि लक्षणे। पाले होते ६. . ; 

397 5... देव पुरुष कक्यार-, पचः ० | रा 
:+7 'सल गणी ब्ञानी दाने अर सल हैं दववान 
>> पसत्य मधुर मी हु: वे कोमल) सन्र रंग. समानी) : 


.... क्रम कोष थे रहित कानि युत भोजन, मधुर प्योह 


: ० लंगी.मुता युग इक तह नेयन प्त- झनिऔर। 


घक 


श८३, ' काफक सार 


मगरगर्गाति समे बचल नारायण, सक्त मनोहर रूपा 
घन सबान गम्भीर साद तेहि स/ध समाव अनुपा॥ 
ये लभ्ण शभ होंय महुजमें जानिए दव समान 
काम शास्त्र रतिशास्त्राज दलण्सुरनर को कवलाना ६ 


गंधव प5प उ्षण-पएथ्ध 
सतरञ गण युत श्याम रग अर १पक वश समाना। - 
रूप शील शुवि शब्द मनोहर लागत अति|प्रिययाना॥ 
खंटे अरु मधुरे मोजन में, झआःते रुचि कोमल वेना । 
मित्र भाव मासत सब है सो, ग्रगवत छुन्दर नेता ॥ 
ये लक्षण गन्धव ?लुजके, भानहु सकल सुत्ताना । 
कोकश स्त्र रति शास्त्रआदेलबिर्प हतके कवछाना २ 

यक्त पुरझष लक्षण-पथ्च- 
पृष्ठ शरीर दीम रक्षक अरु दया वान गुणधाम्ा 
. स्थूलोदर झरु केठ जघ युग रक्त वर्ण आभिराणा ॥ 
हृढ मति रक्त नेत्र धनयुत अरु रजतड गुण पलबादा। 
सकल अग सापान्य रोग कऋचचु शांत रब सिंह सपाना। 
ये लक्षण सब, यश्ञ मतुज के. ज्ञान हु सझल मज़ासा। 
काम शस्त्र राद शारत्र म लाख पाउतकीकबल्ाना। 


रात पंदपष लक्तुए -पथ -- 

रक्त रया रं। अर शुब शहे जस प्यकर घोरा | 
' तमोगदी कामी काशी अह नि्रदय चित्त कओरेरा ॥| 
- 'खब संथूल आग संत न्‍श[त जेज्न विडल' समाना । 


स्‍्तराज १० दूसरा भाग श्य्प्र, 


प्रद्य पानरत नित छूर मरते मानत दछेष महाना ॥ 
ये लक्षण सब राक्षस नस्‍के, जानहु सकल सुजाना । 
काम शास्त्ररति शास्त्र आदिल।ल पीडेत कोक वराना 
पिशाच पुरुष लक्षणं--पद्च - 
बहु भोज बहु पाप कमे रत क्रोधी दया विहीना. । 
कर स्वमाव गन्व बकरे सम अतिशय देष मलीना॥ 
अतिकट अम्ल वस्तु मोजीअदि,शब्दका कसम ताकत 
करत रहत बिश्वारु घात सो मन मलीन नित जाको। 
मे ख्रक्षणु सब विशाचंनरके जानहु सकल झुजाना । 
कामशास्त्र रादिशास्त्र आदि ला पंडितकीक बजाना 
देवी आदि स्वीं भेद ब--तक्षण-- 

१ देवी २ अप्सरा, ३ यातिणी, ४ तक्सी, ४ 
कृत्या, | देव पुरुष के समान लक्षणों वार्की देंदी, 
गन्धर्व पुरुष के समान लक्षणों वाली अप्तर, यक्ष 
पुरुष के समान लक्षणों वाली यातिणी, राक्ष4 पुरुष 
के समान लक्षणों वाद राक्षत्ती, पिशाच, शुरुप के 
समान लक्षणों बाजी स्त्री कृत्या कहाती है. | कृत्य 
स्त्री का विशेष लक्षण यह है कि मोटी, कीपरूपा, 
कलह कारिशी. मोद हाठ, छोर नातिफा, श्याम 
दणे, ऊंचा उदर, सृद्धी के रू दीक् रुदन, 
तमोगुणी ह्ंदी है, | 


श्यथ....... को सार 


संचाग | ु 
एक लनब्नए बात उरुष सा का रयांग 5ादा 


छेता ३, पिछुद्ध लक्षण वाले स्त्री पुरुष के संयोग 


से परस्पर ई-यी, झत्नह. डेपमाव हाले से अच्छाई 
नह हे।त। है. विरुद्ध संयोग है! अनर्थ का हेत है, 
ऋंदाय यह ह कि याद दव गन्धत लक्षण वात 
रुप दे ब्ताव अप्तरा छक्षण दादा सर के साथ 
पीह हतिा ह ता आचन्द सं दन व्यतात होते 
: अरे यींद दव -गधव एसप हा आर गाचसा 
अथवा वत्या स्त्री हा ते विवाइ दाने से दुश्च 
हा है, श्स कारण सशन लक्षण वाले सत्न्‍र। (रुप 
का वित्रह॥ सस्वन्द करता उचित है, झन्यथा दभ् 
शाकीि, फेलह उत्पन्त होकर दोनःका जन्म नष्फ्स 
जानना चाहिये, । 
बात ग्रकति एप लक्षएण- 
दा०-करादन मांट केश आते, उज होय-शर्रर | 
वचल वाचाले। घना, वात मनुज मतिधीर .९ 
पिल कातद एसुप लक्तछु--- 
तेशाइ में श्वते हा, केश चुाद्ध शम्भीर | 
कार्षी ए्सढा महा. गत मनल अति दोर २ 
कद उद्धातं पुरुष लक्षएु--- 


हे दाहा-जाचज्ऊन करा स्थृलतंल बल यत बुद्धिगगिर। 
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. कृफूज मनुज लक्षण यही स्वप्न लखे शुनार ॥ ३ 
बात प्रक्ृते स्त्री लक्षण --पद्य-- 
- धात प्रकृति वाली नारी का नहिं.कोमल कोउ अंग | 
रुखे खवल्य केश चचल चित्त, आते प्रलाप वहुरंग ॥ 
कारी आख साख नहिं जाकी; भोजन करत अघाई । 
श्याम घततरा अग मात कर, छुरत चित्त आधिकाई ॥ 
स्वप्न गगन चर बाते रुखी करे पोते नाह थारे । 
बाव प्रकृति नाग के लक्षण, ऐसे कोक उचार ॥ ९ ॥ 
पिच प्रह्मति छी लक्षण -पय-- है 
गोरा रंग अग उजलासा ज्ञोचन चचल स्यादी ! 
एुमें हाय पसनन्‍्न क्षण में, झंदे रहे दीदाःनों । 
पीन पयोधर कुच कांठेनाई यंते सो अति हैत्जः की ) 
फश तन कछुक स्थूल द्रावेणता खवल्प संगरतताका)) 
प्रीति रीतिमल रखते सबन सों,क्रोध खमाव झुआरी। 


पिच एरूविकामिनि इहि भावी कामकला झआागारशीर 
कफ प्रकृति की लक्षण--पद्च - _ 

.  बोमल गात दाँव बिकने अति,नसख शिख लोचनयेत। . 

माननीय मदवत्त करे अनुराग सुद्ृद कर हे | 

श्याम रंग मई अग मन।हर,लवश सुछ्यव अधिभारी। 

वि रीविद्वनुराग राग चित्त स्वत््प सरतु मतवारी. । . 

अति द्वित्र चित में चाव जासके फेलिकाम चतुराई । 
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५्८८ कक सार 
प्र० इकति छफ कामिनि प्यारै,शीति करत मुखदाई३ 
प्रकविांके अनुसार सयोग। 
एक ही एकार की एकति वाल रत्री पुरुष का 
जोड़ा ठीक होता है, जिनके रूप, रंग, अवस्था में 
कुछ अन्तर हो, परन्तु खमाव और गुण एक ही 
है! तो जोड़ा ठीक मिल जाताहे, 
पक्षिनी चित्रिणी सेद दोहा - 

' पश्निनि की पहिचानि यह नहिं परसों कछ 'ीति । . 
वात कर्त ४ नहिं ३मे, काक वचन परतीति १ 
करे प्रेम पर पुरुषसों, वात कश्त अस्क्याय ॥ 
चतुर चिंत्रणी नारे जग,कह्मो कोक़ समुझकाय॥ २ 
प्मेति चित्रण नारे फो/तनोइ झन्तर मान । 
चिंत्राण दासे बातें के, पासैनि इसे. सुजान ॥ ३ 

श'ख्िनो छसतनी भेद्‌ - दोहा - ] 
अंग स्थृ्ञ मुहुहुन के, अन्तर एतो जान । 

' शाघिनिकी पदरी कबर/हस्तिनि मोदी जान ॥१॥ 
बात करत में होसिपरत, शाखिनि कहिये ताय । 
शत्त हासके बाते कर, शसरतान साइ कहाय ॥२।. 

' इन्नी पुरुष का जोड--पत्चिनी स्त्री, शशक 

- पुर्रेष का. जादा मसनन्‍न बचत रहदा है, । |चत्रिणी 

स्त्री, पृग पुरुष, ओर शीखली स्त्री दृष पुरुष, तथा 


ध् हर > 


, रसराज म० दूसरा भाग देठड 


हालनी स्त्री, अश्य संत्ञक पुरुष फा जोड़ प्रस- 
न्तता पूर्वक रहता है; | समान लक्षण बाले स्थ्री 
पुरुष की सनन्‍्तान अच्छी होदी है, ओर वेमेल स्त्री 

फष के संयोग से उत्पन्त सन्‍्तान विद्धएं अग 
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वाली होते है, । 

पाश्मेनी शशक संयोग--पा9्ेनी स्त्री, शशक्क 
एुझुप के सयोग से उतमन्त पृश्रसुशीला व पर्मोत्या 
होता है, और कन्या धर्म में तत्पर व पतिवता होवीहे 

पाक्षेती मग संयोग--पश्मिनी स्त्री ग्ग एरुप के 
. संयोग उत्पन्न एन्र महावली, सहनशील वे हृढ्ढ 
होता है, | ओर कन्या अल्प आयु. व पन; घान्य 
आंदि से पूर्ण होती है, ु 

पागितवी दप संयोग--पाशनी स्त्री वृष एद्प से 
उत्पन्न एत्र बेल के समान मंच वे इंगचारी 
होता है शोर कन्या इराबारशी .व कल्लक, 
भागिनी दोदी है, ु 

पाशनी अश्व सयोग--पा्षिती स््री अश्व _रुष 
से उत्पन्न पत्र राजत्रमा रोगी व इली होता हे और 
कुन्याधम.में तत्पर व शाद्ध बाद्ध बाली होती है । 

विश्णी शशक संयोग--चित्रिणी स्त्रो शशक 
पुरुष से वतन्न सुरोल व खल्प आयुवाज्ञा होता 

५ ३७ कं 


श्ह्ण कोक सार 
"है और कन्या वृद्ध पति वाली व हुःख भोगने: 
बाली होती हे, 

चिश्नणी मगे संयोग--चि।9णी स्त्रा मग पुरुष 
से उत्तन्त पत्र रूपवान वे धनवान होदा है, आर 
कन्पा महासन्दरी व परमशीलवती हारी हे, 

चित्रेणो दृषभ सयोग-चि।त्रेती सती वृषभ पुदुद 
: से उत्पन्त पत्र अकाल मृत्यु को पाप्त होता है ओर 
कन्या गर्भ में ही मरजाती हे, 

चिन्रेणी अश्व सयोग--विश्शी शश्त पुरुष 
सें उत्पन्न पृत्रअच्वजीवी होता हें जोर कम्या एड 
. नेत्र वाली व श्वेत बे होती है; | 

शेखिनी शशक संयोग--श छिनी स्त्री शशक्क 
पुरुष से उत्पन्न पत्र पर्मीत्मा होता है और कम्य 
दीप आयुवाली व क्रोधवाली होती है । | 

शालनी घृग सयोग--शालिनी स्त्री मृग बरुप 
से उत्पन्न पृत्र दयाशील आदि शुभ ग़णों से 
- युक्क होता है, आर कन्या बुद्धिमदी, झन्‍्दरी, गए 

बती, व पुत्रणत्रादि को बढानेवाली होती है,। 

शाखनी वृष संयोग--शादिनी स्त्री वृष एरुपसे 
“उत्पन्न पुत्र बहाव्षी व विशात्ष भाल तथा बड्श ' 

बायु“होतां है भोर फन्‍्या पर पुरुष गामिनी व॑ चेचली * 
चित्तवाली होती है। |. 
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शाखेनी झरश्व सयोग-श।खेनी स्त्री अश्व पुरुष 
हैँ उत्पन्न एश्न जन्पान्ध व्‌ दु्षेल होता हे; आर 
फंन्या पति घातिनी व व्यविचारिणी दौतीं है, | 


हास्त नीश शक्ष संयोग-हास्तनी स्री शशुक्र . 


पुरुष से उत्पन्न पुत्र छल्पायु व. निर्वेख होता है, 
ओर कन्या अन्‍्प थायुदांली व रुपवती होतीद, 
शशकस हाश्तिनी तृप्त नहीं होती अर प्रसन्न नहीं . 
रहता है. यह संयाग ठोक नहीं, । हक 
हस्विनी म्रग संयोग-+-हस्तिनी स्त्री मग ' पुरुष. 
से उत्पन्न पत्र पशवत्‌ आचारण वाला. होता हे. 
ओर कन्या पतिधातिनी व महा व्य|भिचारिणी होती - 
हास्तती बृंपभ- संयोग--हास्तिनी स्थ्रीं बूषम 
शरूष से उत्पन्न पुत्र महाबली योधा .बढ़ुरा- चारी . 
होतांदे और कर्न्यां पर परुष गामिनी होती है;.। :, ... 
हास्दनी झश्व संयोग--हासनी- स्त्री. अरब. 
'हुरप से उत्पन्न शच्र शरीर और महाबलवान होती -. 
रिं अन्‍य सदव पर, उरूष रमए- करन 
हावी है | | 
वेश्या सन्नी सो तह बंप की तरुणी। पंचास बर्ष : रे 
हुपग॒न्त बूद्रां कहानी हैं; बंद्धांस रसण 
द्ध उच्प चरण स रमशु करता तद्यां. 
हैं; वरुणा इरुप-बद्धासे: र्मए को वो _ 


न न प्‌ 
हा - न: 2 हे कप हे 


४६ २ को कपार 


बृद्ध के समान हो जाता है, नर नारिणि के शरीर 


2 कक 
सम्बन्धी लक्षण सामरिक शास्त्र में लिसे हैं, उस 


' भें देख कर जान लेना चाहिय, ॥ « 


ज्लन्न्‍आाकिन्नन |» न अउज. >> 


परस्पर प्रेति-- ली रुप भे परस्पर प्रतत के 
बिना सख प्राप्त नहीं होता भीति थार प्रकार कहों 
होती है, १ नेसगि का।विपय जा इसमा, ४ अभ्यासिकी 

विवाह होते है जो औति सजी पुरुष मे हाजातो हैं 
ओर दिनर बढती है वह नेसगि #॥त कहती 
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'आर भाज्य पृदार्थ दन ते जा शाव होता हू 


बिक] 


बिषयजा कहाता ह. दथा याग्य गसु। के पूल से 


४ 


, “जो ऐति होती है वह समा कहाता हैं एवं गाने 


बजाने ओर एजनादि तथा मेथुनकर्मादि से जो रीति 
होती ई वह अभ्यासिकी कहती ह,.। पशिशी और 
दिल्रैणी स्त्री परम शैति और अच्छे वदोव से प्रसन्‍न 


' रहती है, शाखिती सजी उत्तम बच्चा भुपण तथा 
 नवीन5 वस्तु लाकर देने से प्रसन्‍न रहती है जोर 


दहास्तनी स्त्री मोति २ के भोजन व्‌ उत्तम बस्तर 
भूषण से एसन्न रहती है, भाग्याधीक जेसी श्वा से 


. सयोग्य होज्ञाय उसकी प्रसन्‍न खकछ परध्पर परीड़ि 
, पैसीय रु, | 


फाय दव का बास-पं कोकाराम जीने कामका 
पास हृष्ण पक्ष अर शुक्ल पक् वेद से दिग्गनुसार 


स्सशज म०् भाग दूसरा २६३ 
बन किया हे, रृष्णपक्ष में ऊपर के अगों से नीचे 
फो उतरता है ओर शक्ल पक्षमे नीचे के अगी स॑ 


६ ८ 


: उपर को चढता हैं, | यहां तिथि जानने में अनेक 


[8 


मत दे परन्तु जिसदिव स्त्री रजखला हो उस दिनः 
कुष्ण पक्षकी प्रतियदा मानने में बहुमत हैं, जिस 
विधि में जहाँ काम का बास हो उस अंग के- साशः 
ठगहन, मर्दन, चुम्बन आदिश कामदेव चेतन्य 


होता है, | कृष्ण प्रतिपदा शोर शुक्ल एशिभाफों 


काम का मेस्तंकः मे जानना, | छू० द्वदाया, श ० 


चतुदंशीः को नेत्रों में, । ० ततीया, शु० बत्रग्रो 
दशी को नीके के होणे में; । झू० चतुर्थी, शु« 


०... 


करे 


द्वादशी को फपोलों में, | कू० पंचमी, शु० एफा 


दशा को कठ मे; । कू० पष्थ, शु० दशमर का 
बाल में, | कृ० सप्रप्ी, श० नवमी को-फुचों में! 


कृष्ण श० अष्टमी. को. हृदय पर -कामडा वास 
. जानना, । क॒० नवमी, शा० संप्मी को नामि में.) 


कंष्ण दशप्री शक्ल पंष्शी, की कटि में | छू० एका 
दशी, श० पंचमी को योत्ति में, | झ० दादशी 
श० चतथी को दोनो जंधाओं में | क० त्रयोदशी 


श०  तातया का ।पंडालेयों में, कु० च्दशी श० - , 
' द्वितीया को पाव के तलुओं में; । कृ० अमावास्या | 


घ६ डे 
डा छ दो बाग एक अगालप 
बन हि कि 
किये 


सात ज्ञंशेग शेर 
आए के मै. एन ५ 
अ्युता के रन उसे झासउनो 
प्रसिद्ध, कर छूर पिता, ड्, 0 
पाचा व माताओं की 


क्र 
गोधान विधि वन 
द्द्व कि बे मरे केवल बार अंप्नी सही 
ज उन्‍्दानेंत पते निर्मित मैथुन गधे के 
सी स्जर्स्ल। होदी। अत सोद6 
कारण शोर्ल दिटतक « 


जलिएछ॑दित 
दिन तक रे रहता है, रे 
शर्भाधाति ह्दे है, के दिन के इलेगर दगेल 
बंद दो मं है उसी पुकार सोलई दिल ब्दरदीद 
होजानें $( के गर्भाशय हे जाता 
खजखदा के ऊ दिलतें पी 


ससराज में * हूसरा मार्ग; २६४ . 


तीन दिन और ग्यारहवां सेरंइबा दिन छोड़कर: 
ग्यारह दिन गर्भाधान करे, एत्रकी छमना हो . तो 
/ ४६।८/१०१२१४।१६ इन समर दिनों: में गओे- , 
: पान करे, ओर रून्या की इच्छा ही वो शर्ह। ६ है. 
* १३।१५ इन विषम दिनों में गर्भापान॑ करे; ५. रजे: 
खला दिनसे पांचवें दिन गर्भाषात:से सोमोग्येबती 
कन्या, बेटे (इन अपने समान पुत्र, सातवें. दिन 
सुशौला कन्या, आठें (दिन बलवान पुत्र, नंवेदिन 
भाग्यवती कन्या, दशरवें [दिन बुद्धिप्रोनपतन्र, ज्यारह -. 
में दिन अधभिणी कन्या, बारहाँ.दिनें एसपी पत्र 
तेंरहवेंदिन मह्य पापिनी कम्य।वोदिहवें।दिन सुशील 
. और पर्गात्मा पुत्र, पद़वें दिनयंतिवंता और साथी 
कन्या सोलदवें [दिन गम्भीर बरद्ध वांला एच्र उतपन्ने 
होगे दे | शोश चोदइ :दिनमे: गर्भाधान' करंमा 
 ब्रथा .है, १४ दिन, ऊपर इमिमें- बीज : वोनें: के 
अमान बथा के ४४ ४. 
. इच्छा के अलुसार संतान उंतपन्न-करनो-+श्रायः 
: लोगों का कथस दे कि ईन्‍्छा नुसार : संतान “केसे 
उत्पन्न दो सकती है, यह तो. देवी. गेति.- हे : फंतु 
यह वांतः नहीं है, अपने, ही. आधवान- है,: इसमें 
. झगेका नेक प्रमाण - है उनकी यहां विस्तार भयके 
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>पप 5: प० +कल जज 
हि 


कोफसार 
रण मद ि ।.। रजसला स्त्री स्‍्नावे करके 


अप तरानको देखती दे, वेसा दी वालक उसका: 
टु॑डोनमार उत्यन्त होती है। भर गमबती. स्त्री. 
“ जैंस ०४प का ध्यान फग्ती है बसी ही सन्तान:होदीर 5 


हे है । व्जस्वला दिनते विपभादनों कन्या और सेम 
अत में पत्रका दोना तो अपने ही धाधान है. ६ 


 पष् की फामना द्ोतो कुसण चरित्र खुने, पढे, ध्यान करे, ॥ विशेष 
देखना समझना हो तो लक्त सो पेंकटेश्वर पे की छपी हुई कोकसार -' 
जैद्यक को देखी) फोकसार सम्बंधी अप्य/मनेक घातें और .औओपलियों 
इस भन्य में जहाँ तहाँ लिखी दें प्रहां देख लेना>श ये जिससे आव- 
इयव्त बातो का शान हौकर प्राप्त होगे, ॥ 
दो०-मारायने घरि ध्यान डर, सीताराम सूुधार। - 
फोकलार को सारेलिजि, कियो पूर्ण अधिकार ॥श॥ 
इतभषी, मदद सरज महोदधो है भागे कोझछार पर्णनो.- 


ज्ञान | ॥०क पशु छ्रुत 
. -॥ दसुरा भाग सप्ताह | 


रे 


अरे बन 


है। 
समय स्त्री बायें कट होतो. एच्र, तथा बीच 
धघिछ होने से पुत्र ओर स्जगाधक होने से कृन्ये ' 
का उत्पत्ति होती है; | जोगारे रंग पुष्ठ पराक्रमी वे 
ह्दर पत्र की कामना हो तो स्तान के दिन से , 


सी सावदिन जोक मन्यपमें शहत ढाल सफ़ेद .. 
 श्षोय के दघ के साथ सेवन, करे, संध्याकाल में बहुत सफेद वेल ' 
-. अथवा घोडा का दर्शन करे; । यदि धर्मोग्मा पुत्र फी इच्छा होते हरि: 
0 इंचमड्ू व शुधिप्ठिर भादि के;चरिजर छुनै, । थदि आशाफारी व घीर! 

' . पत्र की कामना दोतो महाभारत भादि कौ कथा छुनै,। यदि रसिफ 


